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CIIMCAK O3HAKA U CKPAREHUIA

SZO Ceercka 31paBCTBEHA OpraHU3aInja

QOL (Quality of life)- kBanureT >xuBOTA

HRQOL (Health-Related Quality of Life )-kBanureT sxuBOTa Y BE3U Ca 3paBJbeM
WHOQoL Group - Pagna rpyna y okBupy CBeTCKe 3/[paBCTBEHE OpraHu3aIije
ISQOLS- Mehynapoana aconujaiuja 3a UCTpaXHUBakhEe KBATUTETa KUBOTA

ESPGHAN European Societyof Paediatric Gastroenterology,Hepatology and Nutrition-
EBporicko yapyskeme 3a J1edjy racCTpOeHTEpOJIOTH]Y, XENaToJIIOTH]y U HYyTPUIH]Y

ALT- ananun amuHoTpaHcdepase

AST- acnaprar amuHOTpaHchepasa

CD (Celiac disease) -tienujakuja

GFD - 6e3rimyTeHcka ucxpana

AQOECS - eBporicke aconyjaiyje HalMOHAIHUX YAPYKEHba 3a LEIUjaku]jy

PedsQL- ( Pediatric Quality of Life InventoryTM)- Ilenujatpujcku yIUTHHK O KBATUTETY
KHUBOTA

SCARED-(Screen for Child Anxiety Related Disorder)- ITpetpara ankcHO3HUX
nopemehaja kon aere

MFQ-(Mood and Feelings Questionnaire Short)- Youthuk o pacrnonoxemy U ocehambnuma

CDPQOL (Celiac disease—specific pediatric health-related instrument)- Cneunduunu
WHCTPYMEHT 32 000JIey JIeIly O/ LieIHjaKuje




HPEIVIEA JIMTEPATYPE

1.1 Heaujakuja Kox aeue v ajojaecueHaTa

Lenujauyna OoisecT (cunHOpom manancopnyuje uiu 2nymeHCKa eHmeponamuja) je
AyTOMMYHCKO 000JbCHE WHIYKOBAHO TJIMjaIMHOM U CPOJHUM TPOJIAMHHUMA IPUCYTHUM Y
[JIyTeHYy 3pHa MIICHUIIC, PAKU U jeuMa KOJ MCHETCKU MPEIUCIIOHUpaHuX 0co0a. OCHOBY
OojecTH W KJbYYHHM HaNa3 Yy WCHO] JAMJarHOCTHUIA TPEJCTaB/ba TIIyTEH-CCH3UTHBHA
eHTepomaTHja Tj. Hecnenu(UYHO 3amajbee CIY3HHIIE TAHKOT ILpeBa KOje HIIYe3aBa
ucxpanom Oe3 rayrena. [lopen eHreponaruje, OWIO CHMITOMATCKE MJIM aCUMTOMATCKE,
0oJiecT KapaKTepuIly U OpojHE eKCTpauHTECTUHAIHE MaHu(ecTalrje Kao U MOTCHIIH]aTHO
temike komiuukanuje [1-7]. O63upom na y 80-85% ciydajeBa ayro ocraje acCHMTOMATCKa,
eNjayHa 00JIeCT ce JaHac CBPCTaBa y pell Hajuyemhux XpOHUYHUX 000JbeHha CaBPEMEHOT
YOBEKa.

3axBasbyjyhu ca3HamMMa BE3aHHM 3a NPHUPOIY M y4ecTajiocT OoyiecTd u cBe uenrhoj
NPUMEHH CEPOJIONIKOT CKPUHHUHTA, CTOIMA HEHOT OTKPHBAMha, MPE CBEra HEKIACHYHUX M
ACMMTOMATCKUX OOJIMKa, KaKo y pa3BUjeHHMM TaKO M 3eMJbamMa y pa3Bojy Oeliexu

KOHTHHYHUpaHu pact [6].

1.1.1 UcTopujcku norJjex Ha MpoodJieM 1elujaKkuje

Ca HCTOPHUjCKOT CTAaHOBHIITA, PBH MTO3HATH OMUC OOJIECTH 120 je TPUKu Jiekap Aretej iz
Kapadokije y 2. Bexy mocie Xpucra [ 8, 9]. berosa 3amaxarma cy Ouiia Be3aHa 3a poMeHe
y Ha4MHY MCXpaHe YOBEKa, YMja ce MCXpaHa Kao JIOBIA M CaKylbaya IUI0/I0Ba OWIbaKa,
3acHHMBasa Ha BONy, OpaIlacTuM IJI0A0BHUMA M moBpeMeHo mecy [10].

[TossompuBpeTHOM  pEBONYLHM]jOM, TajeleM yceBa H  Pa3HUX  JKUTAPHIIA,
raCTPOMHTECTHHAITHH TPAKT YOBEKA CE€ MOPAO MPUIIATOJUTH HOBOM PEKHUMY UCXpaHEe U Ha

JI0 Taja Hero3Hary, aHTUreny crumynanujy [10-11].



3aBUCHO O]l TEHCKE MNPEeIUCIO3MIIMje, HUCY CEe CBU TNPWIATOAWTH TaKBO] HUCXpaHH Oe3
HocJieInIa, Ma ce pa3Buia OOJECT HEMOJHOIIeHa IiyTeHa - neiujakuja [8, 9]. Oa
casHama Cy J00Wia Ha 3Ha4ajy Tek kama je Francis Adams xao mpeacTaBHHK 3arajHe
Meauiae nyonukoBao Case Report ca onucom manujenta 1856. ronune. IlpBu nerasban
OIHKC TIeTIUjaKuje a0 je eHriiecku neaujarap, Semjuela Gi kpajem 19. Beka [9].

[Touetkom 20. Beka, aujarHo3a MENHMjaKUje C€ 3aCHUBAJIIA HA KIWHUYKO] CIIHIIH,
KapaKTePUCTUYHOM H3MIICAY CTOJHMIIA M TUIMYHOM Y3pacTy Jele y Kome ce Oosect
jaBJjbajla a TIOYETKOM HOBOT BEKa j€ TOCTAJI0 jacHO Ja je y3pOoK lenujakuje mopemehaj
aTnicopmIije Yy TaHKOM I[PEeBY ca TOKyIajeM Ja ce OoJieCHUMa IMOMOTHE CIICUUjaTHIM
mujerama [9, 11]. Sidney V. Haas, amepuuku nemujarap, 1924. roamHe roBopu O
MO3UTUBHOM €(eKTy IujeTe ca 0aHAaHOM Kao HAuMHY Jiedewma IIeNIhjaKkuje, U 0Ba] PeKUM
UCXpaHe 0cTao je y (oKycCy CBe 10 qeUHUTHBHOT OTKpuha mbeHor y3poka [12].

Haxo je n on paHuje MOCTOjaa CyMmba Ha YIJbeHE XHIpare, Kao MoryheMm mokperady
Oonectr, Be3a ca jkurapurama je yrBpheHa 1940-ux romwHa pagoBHMa XOJAHICKOT
neaujatpa, Wiilem Dickea. OH je y cBOjoj AucepTalMji ONMUCA0 SMOXAIHO 3aMaxame, 1a
UCKJbYUCHC JKUTApHUIlA U3 UCXpaHe 0OJIECHE Jiele JOBOIU 10 IpaMaTHYHOT 00OJbIIamka a
Ja TIOHOBHO Yy3uMame OpalHa apamMaTuyHo moropiiaBa Oosect [11]. Jlo cimynmx
3aKkJpydaka fonasu 1952. rogune u nexapcku TuM u3 bupmunrama.

['myTeH je mocTao Npeno3HATHUB, HEONMXOAaH (akTop 3a HacTaHak omTehema
CITy30KOK€ TaHKOT IpeBa Koja OosiecHuMKa ca nenujakdjoM. CpemuHom 50-TUX ToAWHA
Shiner y Enrneckoj u Royer y ApreHTHHHU Cy KOHCTPYHCAIH, HE3aBHCHO jeJlaH OJ1 Apyrora,
UHCTPYMEHTE 3a MepopaliHy OMOIICH]y City3HHIIe TaHKoT npeBa [13]. buxoBa mpumena je
omoryhuna na 1957. roquae Margo Shiner otkpuje maToaHaTOMCKE IPOMEHE y CITY3HHIH
TaHKOT I[peBa-aTpo(dujy PEBHUX pECHLIa.

3naTaH cTaHIapJ 3a MHOTBpAY JWjarHo3e Ielujakdje I0cCTaje LpeBHa OuorcHja.
Tunyae MopQoJIoIIKe MPOMEHe Ha CIY3HHIIM TaHKOT I[PeBa, KOje MPEACTaBIbajy OCHOBY
Oosiectu koI ojpaciie ocobe mokazao je Poli 1954. romune, MoK Cy OBe MpPOMEHE KOJI
nererta nokazamu Sakula i Sajner 1957. ronune [14-17].

[TocTaBibame aujarHo3e IeIHMjayHe OOJECTH KOJ Jele Cce JaHac 3acHHWBa Ha
KpUTepHjyMUMa Koje je aepunucano EBporncko yapyxkeme 3a 1edjy racCTpOSHTEPOJIOTH]Y,
xemaroJyorujy u Hyrpunujy (European Societyof Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition — ESPGHAN). [Ipema npBuM aujarHocTidkuM Kpurepujymuma ESPGHAN-

a, ycBojenuM y Mutepnakeny (LlIBajuapcka) 1969. rogune mopen mouerHe, Ouio je




HEOIXOIHO O00ABUTH jOIII HajMamke JBE SHTEPOOHOIICHje, jeAHy Tocie 2-4 ToauHE aujeTe
0e3 IIyTeHa ¥ Ipyry TOKOM 3-6 Mecely POBOKallHje Mo JHoIIeHka riayTeHa [18-19].
3axBasbyjyhu MCKycTBHUMa cTeYeHUM Yy Mel)yBpeMeHy, Kao W yBOhemY CepOIONIKHX
MmokaszaTesba CHenupuYHUX 3a IenujadHy OOoJIeCT, OBH KPUTEPHJYMH CY 3HA4ajHO
KopuroBanu u gonymeHn 2010. roguHe mpu uyemy je y3 KIMHUYKY CIHKY, T€HETCKe
anaimmze (HLA) u ceposnomky moTtBpay (aHTHTeNla Ha TKUBHY TpaHCTIIyTaMuHazy IQA u
eHpomMu3HMjaaHa antuteaa, EMA) moryhe mocraBUTH AWjarHO3y lieidjakuje 0e3 HpeBHE

ouoncuje [19].

1.1.2. EnuaeMuo10ruja i MHIH/IECHIIA HeJTUjaKkuje

l'ogmHama ce cmaTpao aa je neirjakdja UCKIbydrnBo Oosiect CTapor KOHTHHEHTA jep ce
NpUMapHO jaBJba Koja mpurmagauka Oene pace (1:100) mok je xom ocoba Apyrux paca
3HaTHO peha wm usyserHo perka [20, 21]. IIpema cryaujama CIpOBEICHUM y Pa3IHYUTHM
KpajeBuMa CBeTa MpeBajieHIja renujakuje kpehe ce ox 0,5 mo 1,99% [22-23].

TBpamy ma cy W reHeTcku (haKTOpH OJTrOBOPHU 3a HACTaHAaK IIeNIMjaKHje MOTBphyje
YUEHCHUIA 1A j€ KOJ POJOWHE Y MPBOM KOJIeHYy npuMeheHa aecerocTpyko Beha ygecranoct

HeMjaKije Y OHOCY Ha oMty nomynauujy [23].




1.1.3. KnnHn4YKH 00U HeJInjauyHe 001ecTH

Ca KJIMHHYKOT acreKTa L[GJII/Ija‘IHa bonect ce J€JINM Ha JBa OCHOBHa THIIA,

CHUMIITOMATCKH U acumnTomarcku (cyoxmuunuku) (Cnuka 1) [24].

Klasi¢na celijaZna bolest

Abnormalna

Pozitivni na IgA EMA! .+ tinalna

ili na antitela na tTG

mukoza | —fk-oca—i— R . i e e e
t “Silent” celijagna bolest
Latentna
celija¢na bolest
Genetska

predispozicija

HLA-DQ?2 ili -DQ8 Zdrave osobe

Cnuxka 1. Knunuuxu obnuyu yenujaune 6orecmu (Jleoenu ope2)*

VY OKBUpPY CUMIITOMAaTCKUX OOJIECTH Ce M3/Bajajy OOJIMLHU ca KIACUYHOM (TUIIMYHOM) U
HEKJIACUYHOM (aTUIHMYHOM) KJIMHMYKOM mpe3eHTauujoM. Kiacuunu o06iuk Oonectu
KapakTepullle XpOHHYHA JAujapeja TmpaheHa MaJancoplifjoM W  CEKYHJIapHOM
MaJHYTPULIMJOM, JIOK y KJIMHHUYKO] CJIMLIM HEKJIACHYHOI 00JinKa OOJIECTH JIOMUHUPAJY
eKCTpauHTECTUHANIHE MaHu(ecTaluje (3acTo] y pacTy M ca3peBamy, XHrojasuja riehu,
peunuBupajyhu adTO3HM CTOMATHTUC, XPOHMYHA MAaJlaKCaloCT, apTpajiruja, aTakcuja,

xeprierudopmun aepmarutuc utna.) (Tadena 1).

! IIpeyzemo us: Kelly CP. Celiac Disease. In: Feldman M, Friedman LS, Brandt LJ, editors. Sleisenger and
Fordtran’s: Gastrointestinal and Liver Disease. 8th ed. Philadelphia:Elsevier Saunders; 2006:2277-306.130




Tab6ena 1. Cumnmomu yenujaune b6orecmu 2

Tunuyau ATHINIHYHU CUMIITOMH Yapyxene 6o1ecTu
CUMIITOMHU
Hocneouya manancopnyuje Moczyha 3a6ucnocm 00 znymena
XpoHuuHa 1ujapeja e  AyTOUMYHCKH
e  CuJEpOIIeHUjCKa aHEMH]a TUPEOUTUTHUC
Crnabuje HampeaoBame e HU3aK pacT o AYTOMMYHCKH
y IM ®  pEeKypeHTHH 1obayaju XEIaTUTUC
e  CTearosa jerpe e Sjogrenov sindrom

Jucrennupan abgoMeH

PEKYPEHTHHU a0JJOMHHATHU
0oi

He3asucno 00 manancopnyuje

AnmcoHoBa 6osect
AyTOUMYHCKHU
aTpoUCHU TaCTPUTHC

He3zasucne 00 znymena

®  JIEPMATHUTHC
xepretudopmuc e Sy.Down

e  xwumoruiasuja riaehu e Sy Turner

e  aTakcuja e Sy Williams

e  asomnenyja e  VYpohene cpuaHe maHe

e  mpuMapHa OunMjapHa . IgA nedunur
upo3a

®  H30J0BaHa

XHUIEePTPaHCAMUHA3EMH]a
PEKypeHTHHU apTO3HU
CTOMAaTHTHC

MHUACTEHHja IPaBUC
PEKypEeHTHU
HEepUKaAPIUTHC
rcopujaza
MOJINHEYpoIaThja
enwierncuja (ca niam 0e3
MHTPAKpaHUjaTHUX
KanmuuKaimja)
TMIIaTaHTHA
KapJIMOMHUOIIaTHja
XHUMO/XUIEPTUPEOUIN3AM

2 IIpeysemo u3: Fassano A, Catassi C. Current approaches to diagnosis and treatment of celiac disease; an
evolving spectrum. Gastroenterology 2001;120:636-51.




1.1.4. lnjarno3a ueaujaxkuje

Cymma Ha 1eNHjaKujy MOCTaB/ba C€ HA TeMeJby KIMHHYKE CIIMKE U J1a00paTOpH]jCKHX
Halla3a a KOHAayHa JHjarHo3a Ce 3aCHUBAa Ha CHTEPOOMONICHjU Ca TAaTOXUCTOJIOIIKHM
nperje oM  CIy3HHIIE TAHKOI  I[PeBa, KaTeropucaHuM  Tako3BaHoMm  “Marsh
KI1acuUKAILNjOM ,, Y TPH cTereHa omrehema:

A mpezacrasba TUMQOIUTHY HH(DUATPAIH]y ca HOPMAJIHUM LIPEBHUM pecHIlaMa,
b1 napuujanua BurycHa arpoduja,

b2 onmcyje koMIuieTHy, TOTaaHy atpodujy MPEBHUX pECHUIIa.

CBe mpoMeHe Cy y MMOTIYHOCTH PEBEP3UOUITHE U MIITUe3aBajy Ha TUjeTH 0e3 IIyTeHa.
(Crnuka 2).
Normal Infiltrative 1 Hyperplastic 2

117= T . 111 " < i °~

Partial atrophy 3 Subtotal atrophy 3 Total atrophy 3c

Cnuka 2. [llemamcku npuxas pasiudumux cmeneHa ungiamayuje ciy30Koxce MmamKoe
ypesa - Marsh-ova knacugpuxayuja npomena

[Ipema HajHOBHjUM Mpeniopykama EBpOICKOT yApyXema 3a JIe4jy TaCTPOSHTEPONIOTH]Y,
xemaroJyorujy u Hyrpunujy (European Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition — ESPGHAN ) koje cy nedunncane 2010. roguHe oBa Mmporeaypa HHje
HEOIXO/IHA KOJI OOJEeCHHUKA ca CUMIITOMHMMA U /WM 3HAllMMa KOjU OJAroBapajy IeHjauHo]
OonectT a y3 TO MOCeAyjy TUTap aHTUTENa HAa TKUBHY TpaHCTIIyTaMHHa3y Kiace A

JIECETOCTPYKO M3HAJl CTaHJapaa Kao U crienududan renetnyku Hamaz HLA.




Y ckmamy ca HOBUM KpHUTEpPHjyMHMa, IPOBOKallMja TOJEpaHIMje TIyTeHa ca
MATOXUCTOJIOMIKOM aHAJIM30M CIY3HHIIE TAHKOT I[peBa HHje MOTpeOHA KO Jele Ie je

nujarHoctuka 6omectr Ouia ersaktHa [25, 26].

1.1.5 Jleyemwe nesmjakuje

Tepanujcku TPUCTYI IeNHjaqHO] O0JECTH MOTBphyje Beauky mucao Xumokpara 400.
roJIMHA TIPe HaIlle epe ,,HeKa xpana Oyoe ek . KaMeH Temesball y JIeuewmy IeNnjakuje jecTe
MOTIIYHO U JIOKMBOTHO M30eraBarme XpaHe ca riryreHoM [27, 28]. IMienuia, jeyam u pax
Cy IJIaBHU W HajOJTOBOPHUJU HOCHOLM TOKCHYHHMX INenutuia. M HajMama NpUCYTHOCT
rnyteHa y xpanu (> 20 mr/kr win >20 ppm/kg OpaiirHa) BeaMKa je OMacHOCT 3a 3[paBJbe
obonenux [29, 30].

[IpaBunHO Aekiapucame mMpous3Boja 0e3 riIyTeHa je KOHTpoiucaHo [IpaBHIIHUKOM O
3JIPaBCTBEHO] UCHPABHOCTH aujeTeTckux npousBoa (Ci. rmacuuk PC 6p. 45/10). O3Haky
,0€3 TIIyTeHa” MOTy HOCHTH HAMHUPHHUIIE KOje cajpke Mame o7 20 MI/KT TiyTeHa, JOK
O3HAaKYy ,,BeOMa HHU3aK Cajp:Kaj TIyTeHa MOTYy HOCUTH HaMHUPHUIIE KOje CalpiKe Mambe O]
100 mr/kr rnyrena [31]. Yecto je y unuimjanHoj $hasu 6ojectd moTpeOHO eMUMHUCATH U
JIAKTO3y WITO je Oa3upaHo Ha JAeUIUTY JaKkTa3e 300r omTehema Ciry3HUIIC TAHKOT 1peBa.
Mehytum, 003upoM Ha CBE BHILE JIUjarHOCTUKOBAaHMX CilydajeBa OOJIECTH Yy OJICYCTBY
MAaJIaTICOPIIIIMOHOT CHHIPOMA, KIMHHUYKA MaHU(ECTHA MAJIATICOPIIIHja JIAKTO3€ CE€ PETKO
Buha. Kon nene ca menujakujom ce 00aBibajy peOBHE KOHTPOJIE HA KOjUMa C€ MpaTH
CTambe YXPameHOCTH U TMpOLeHkYyje MPaBUIHO MPHApKABAmE IETUjauHe TUjeTe Kpo3
nabopaTopujcke aHaIu3e YHYTpallhe CPEANHE U aHTUTeNa Ha TKUBHY TPAHCTIIyTaMHHA3Y.

Pemucuja cumnroma u 3HakoBa 0OJ€CTH, Ka0 W HOpMallM3allfja Haja3a CEpPOJIOLIKHUX
TecToBa Haj00OJbe TIOKa3yjy TepanujcKd 3Hava] Oe3rNIyTeHCKe wucxpaHe. biuckom
KOOpJAMHAIMjoM u3Mel)y mopoaue ¢ jenHe U AOKTOpa U HYTPUILMOHUCTE C JIpyre CTpaHe,
nocTixe ce Hajehu ycrnex y koHTponu 6onectu. M3aBaja ce mepuoa anosieceHnyje Kao
HAJOCETJPUBHJU TI0 THUTamky MpHUApP)KaBama IUjeTe KOJU 3axTeBa IOoceOdaH HaI30p H

KOHTpOITY.




1.1.6. IIpoGJiemu ca KojuMa ce cyouaBajy Aena ca neJMjakiujoM U lbUX0Be MOpoauIe

Orpannyema y UCXpaHM Jielle Ca ILEJHjaKHjoM yYTU4Yy Ha HUXOBO IICHXO-COLIM]jATHO
Oyarocrame, OHa n30eraBajy IpyKema ca BPIIbAlUMa, Y3APiKaBajy ce Aa 00poKe y3uMajy
y 3ajeIHUIIM ¥ caMuM TUM ce oTyhyjy. Kox nere u agoneciieHara Ha CTpUKTHO] TUjeTH 0e3
riiyTeaHa je 3a0elie)keHa W BHCOKa HWHIIMJCHIIA TICHXOJOMIKUX MpoOjieMa Kao INTO Cy
AQHKCHO3HOCT, JIeNpecHja, CTpaxoBH, ocehame Tyre W HHU3aK HUBO TOJCpaHIMjC Ha
dpycTpannjy, eMOTUBHO Cy IIPEOCETIbUBA, CTUJBHBA, PA3IpaXKJbUBa U MOKa3yjy mpobieme
ajianTaiyje Ha JpyIITBEHH KHUBOT [32].

[TpuxBaTame O00JIECTH U IPUIPIKABAE JMjeTe O]l CTPAHE JETeTa 3aBUCH YTJIaBHOM U OJI
TOra KOJIMKO M Kako je Oosect mpuxBaheHa ojf cTpaHe pOaUTEsba TE CTOTa WX MOPOAUIA
MOpa MOJPKaTH KOJIHMKO TOJI je TO MOoTryhe Kako ycrex Jieuerma He OM N30CTao.

Y Cpbuju Hemoctajy mHbopmammje o mpodieMuMa ca KOjuMa c€ CyodaBajy Jena u
aJI0JIECIIEHTH KOjU Cy Ha O€3TIyTeHCKO] UCXPaHH.

Benuky temrkohy obonenuma o efiMjakuje npeacTaBiba CBakoJHEBHA Ha0aBKa XpaHe.
Bpio je mMano roroBux MpoM3BOAAa KOjH HOCE O3HAKY ,,0e3 eaymena” ( TpelpTaH 3HAK
nireHune Ha ambanaxu). Y CpOuju cy peTKoCT pecTOpaHu U APYIITBEHH O00jeKTH KOjU Y
CB0jOj MOHYAH MMajy 0OpoK Oe3 IIyTeHa, a BEIUKH MPOoOJieM MMajy YUEHULIU U CTYJIEHTH
KOjU HE MOT'Y Jla Ce XpaHe y MEeH3aMma.

AnonecieHTH ca LenujakdjoM NpuHyheHu cy na OpojHe ApPYIITBEHE aKTUBHOCTH
npuiarohaBajy MjeTeTCKUM orpaHundyemnma. Hajtexxe je kama cy oOosena geua u
aJI0JIECLICHTH O] LieNIMjaKkuje Ha OOJHMYKOM JIeuehy, jep 4YaK M XpaHa CIPEeMJbEHa Yy
OOJTHMYKHMM KyXWH-ama HHje MpuiiaroeHa lUXOBOM MoTpedamMa, a U JeKOBU 0e3 IIyTeHa
cy Temko noctynHu. [IpuxBarame cTpore nujere 0e3 riyTeHa 3ajaje MmyHo moremkoha y
CBAaKOJHEBHOM (pyHKIIMOHHUCawy, oBehaBajy ce TpPOIIKOBH KHMBOTAa, HACTA]y COLMjaliHA

orpaHHYewa v HeTprebuBocT [33].




1.2 KBaJjureT »KMBOTA MOBE3aH €A 3IPaB/beM
(Health Related Quality of life — HRQoL)

ITojam kBanmuTeT )MBOTA MOBE3aH ca 3apasibeM (Health Related Quality of life — HRQoL)
HACTao je Kao MOCJeIuIla CXBaTama Jia je 3/IpaBJbe BPJIO BaKaH, akO HE M HajBaXKHUjU
YCIIOB TOOpOT KBAJIMTETa JKUBOTA. JOUI je y CTapOrpykoj METUIIMHH IIOCTOja0 CTaB Ja
4yoBeKy Tpeba momohu ga mro ayxe ocrane miaja. OUWrieaHo joIl Tafa ce MHUCIWIO Ha
KBaJIMTET UBOTA. [IpBe pacmpaBe 0 KBaJIUTETY KMBOTA ATHPAjy U3 BpemeHa [liamona u
Apucmomena [34].

Cama ped ,,KBAIMUTET O3HAUYaBa CTEIEH CaBpIICHCTBA. [IpBa TeopHjcka pa3MaTparma
Mepema KBaJMTETa JKUBOTA Ka0 M MEpHE CKaje omucane cy kpajem 19. eka.Tepmun
,KBaIuTeT )XUBoTa“ mpBu je ymorpeduo Arthur Cecil Pigou 1920. romuHe y KibH3H
Exonomuja n106po6utu [35, 36].

[Tojam KBanMTeTa KMBOTA MOUYMELE Yemihe Ja ce KOPHUCTH OJ NeneceTHx roauHa XX
BEKa, HAJIIpe y COIMOJIOTH]jU, TICUXOJOTHjH U €KOHOMHU]HU, a 3aTUM M Y APYTUM HAYYHUM
mucnuuinHama [37]. TlpBa ymoTpeba TepMUHA KBAJIMTET XHBOTA Y HEKOM O] CTPYYHHX
MEAMIIMHCKUX yacomnuca 3aberexeHa je y AHanuMa uHTtepHe menunune 1966. rogune, y
uynanky Elkintona ,,Menununa u xBamutet xuota”. ElKinton 1966. roguue, murupajyhu
Francisa Bacona koju TBp/u 11a je ,,3a7aTak MeJAUIIMHE Ja 3arTyinyjyhy OyKy y 4OBEKOBOM
TeIy NPETBOPH Y XapMOHH]Y”, Aaje YJeAHO U NpBY JAEPUHUIM]Y, IO KOjO] j€ KBAJIUTET
KMBOTA XapMOHHW]ja YHyTap 4YOBEKa, ajli U XapMOHH]ja u3Mel)y JoBeka U HEroBOr CBETa.
TakBOj XapMOHHU]jU CTpEME HE CaMmo TAIHUjEHTH HEro W JIeKapu Kao W JIPYIITBO Y ICITUHU
[38-41]. TTocebHO MecTO 3ay3uMa HM3y4aBame W TIpaheme KBaJWTETa >KUBOTA JCIe, C
003MpOM Ja Cy Jena M BHUXOBO OJarocrame, Ha NMPBOM MECTY CTPATEHIKHX IUIaHOBA

cBakora JpyiiTsa [42].




1.2.1 lepunnuuja KBaIuTeTa )KUBOTA MOBE3AHUM €a 3APaB/beM

KBanurer kMBOTa TPEHYTHO IMpPEICTaBJba HAjaKTYEIHU]U KOHIIENT CaBpEeMEHE HayKe.
CwMmaTtpa ce cBe BHIIIE HACaJIOM MOJECpHE MEAMIIMHE jep MPBEHCTBEHO OOJIECHUKA YBa)kaBa
Ka0 KOMIUIETHY 0co0y. XOJIUCTUYKU MPUCTYI JIeYeHhy YOBEKa, a He caMO 00JIeCTH 3aCHUBA
CC Ha YMIbEHUIM Ja C€ CBAaKM OOJIECHUK MOXJa HE MOXKE H3JIEYUTH ajl CE CBAKOM
OosecHUKy Moke Tomohm. YOp3aHM Hampenak MEIUIIMHCKE TEXHOJIoTHje omMoryhaBa
HPOJYXKEHE JbYJICKOr BeKa y3 mMIepatuB yHampehema kBanurera skuBota [43]. bp3u
pa3Boj MOCIEABUX ABAJIECET TOUHA YTEMEJbHO je 00IacT KBAJUTETa KUBOTA U KBAJUTETA
JKUBOTA IMOBE3aHOT Ca 3/[paB/bEM Kao PaBHOMPABHU JICO MEIUIIMHCKE HayKe, 3HaYajHy KaKo
3a jaBHO-3[JpaBCTBEHE TAKO U KIIMHUYKE qUcIUILIHHE [43].

Jla Oum ce pnoOmia KOMIUIETHA CJIHMKAa 3JpaBCTBEHOI CTama 000JeNnX, IMopes
yoOHn4ajeHnX KIMHUYKAX MEpErha, HEOMXOHO j& CIIPOBECTH U MEPEHE KBAJTUTETA KUBOTA
y Be3u ca 31paBibeM. [IporieHa KBalMTeTa )KUBOTA HAPOUYUTO je BakHA KOJ OOJIECHUKA ca
XpoHUYHUM OonectuMma, nopemehajuma u omrehemuma, ¢ 003UpPOM Ha TO JAa IUJBEBU
TEpanujCKUX WHTEPBEHIMja HE IMOJPa3yMeBajy caMO OTKJIamamke WM YyOrakaBame
cumnToma, Beh u momoh OOJECHHWKY J1a MTO ONTUMAIHUjE KUBU ca cBojoM Oonemrhy. C
Ipyre CTpaHe, MEpPEemhEe KBAIUTETA )KUBOTA, 33j€JHO Ca APYTUM KIMHUYKUM UHAUKATOPUMA,
oMmoryhaga Jakiy n300p NPHOPHUTETA Y IUIAHUPAY TEPaNujCKUX mocTynaka [44].

Ca conuoNIONIKOT AacreKkTa, KOHIENT KBAJIWTETa >XUBOTAa IMpyka HHQOpMaluje o
3a/10BOJbCTBY CBOJUM >KMBOTOM, Ka0 U O CTENEHy (HE)aJAeKBaTHOI (YHKLUMOHHCAKA Y
okpyxemy. Ca ICHXOJIOUIKOT acleKTa, KBaIUTET KMBOTa Hac uHpopMmuile o ocehamuma
ocobe Kao U 0 ’eHUM MHTEpakifjama ca apyruma [45].

Csercka 3apaBcTBeHa opranm3ainvja (C30) mox KBaTUTETOM KHBOTA MOApPa3yMeBa
OTaXame TI0jeNHIIa O COIICTBEHOM II0JIOKA]y Y KUBOTY Y CKIIONY KYJITYpe ¥ BPEIHOCTH
cucreMa y KOjUMa XHUBH, a y OJIHOCY Ha LIMJbEBE, OUYEKHBaWa, CTaHAap/Ae U mpolieme
cpenune [46].

Ksanuter xuBoTa moBe3an ca 3apasibeM (Health-related Quality of life, HRQOL) je
cnenupuYHUjU TEPMUH 01 TepMHUHA KBanuTeT *)uBoTta (Quality of life, QOL) u noroguuju
je 3a ymnoTpedy y MemuIuHH, jep pedieKkTyje MpOlLeHYy W 3aJ0BOJbCTBO MAIllMjeHTa ca
aKTyeJIHUM CTereHOM (YHKIMOHHUCama, y nopehemy ca OHMM IITO OH cMmarpa ja je
moryhe mimm uneanno [47]. Tlocienmux roaMHa KBAIMTET JKUBOTA MPEICTaB/ba BeOMa

aKTyesaH BUJ] TTOCMaTpama UCX0/1a 000JbeHha M YCIICITHOCTH Teparnujcke npomenype. OH je
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yjeIHO M HOB HMHCTPYMEHT 3a MEpeHme LEJIOKYMHOI 3paBCTBEHOI CTamkba HE CaMo

nojenunana Beh u oapehene momynamuje. YKOIMKO OMCMO XTENH Ja CYMHPaMO OCHOBHE

KapaKTEepUCTHUKE MPOIIEHEe KBAIUTETA )KUBOTA, Ca CTAHOBHINTA OPOJHUX ayTOpa, M3/IBOjUIH

O6rcMo J1Be OCHOBHE oztuke [45].

1. CyOjextuBHOCT WM CyOjeKTHBHY TMpOLIEHY KoOja MpPEICTaBJba  Carjie/iaBambe
CyOjeKTHBHOT MUIBbEHA, WHIUBHIYATHY HHTEPIPETALW]y W MEpUEHIHjy O ToMe
KOJIMKO je onpeheHa oOyiacT BakHAa W KOJMKO je ocoba 3a70BOJbHA TOM oOjamihy

JKHUBOTA.

2. MynTuauMeH3UOHATHOCT, IITO 3HAa4M Jia je HEOMXOJHO Ja C€ HW3BPIINM MpOoIeHa
pa3IMYMTUX acreKaTa JKUBOTA, a HajMame YCTHPH OCHOBHE OOJIACTH WJIM JIOMEHA

KBaJIUTETA KUBOTA KOje MOpajy Outu oOyxBaheHe mpoIieHoM, a TO CY:

a) Ousnuko ¢yHKIMOHHCamEe (Opura o ceOu, (QU3MYKE AKTUBHOCTH, JPYIITBEHE
AKTUBHOCTH) OJHOCH C€ Ha CBaKOJAHCBHO, yoOWYajeHO (YHKIMOHHCAE, IOMYT

KpcTamba, o6naqefba, Kylama, CBC 0 UCITylhaBamkba obaBe3a y KYhI/I X BaH 1BC.

0) Ilcuxomomko (QyHKIHOHUCAEE (EMOIMOHATHO M KOTHHUTUBHO (DYHKIIMOHHCAHE,
KaKo IO3WTHBHA, TaKO M HETaTUBHA €MOTHBHA CTama, KOTHHIIH]Y, CAMOKOHTPOIY,

ocehaj Tyre, cpehe, Hemohu u ci. ).

n) ComujanHo (QyHKIHOHUCAmE (AaKTUBHOCTH U JPYXKEHE, YHUHE CyOJOMeHU
COLIMjaJTHUX HMHTEpaklMja, moapuike, ydemha y ciao00AHMUM U JPYHITBEHUM

AKTHBHOCTUMA).

1) Ou3nuKky cCUMNTOMU (CUMIITOMH TIOBE3aHH ca Ooinenthy u JiedemeM) Moapa3yMeBa
IPOLEHY TeJNEeCHUX (PyHKIMja, OMUITEr (U3NYKOr Ojarocrama, CUMITOMA OOJECTH,
HycedeKTe TeparneyTCKHX Mpoleaypa U TO OHAKO KaKo WX JIOKMBJbaBa ocoba ca
uHBaIHIUTETOM [45, 48].
Pa3Boj KkoHIenTa KBanWTeTa >XMBOTA 3a MOMyJalHjy Jele U aJolieclieHaTa, TeKao je
napaJiejIHO ca lerOBUM pa3BojeM U yrmoTpeboM y aayinTHoj momynanuju [49-50].
®opmanHe neduHUIM]E 3paBiba JIele HeMa, T€ YKOJIUKO MPETIOCTaBUMO Ja je 31paBJbe
Jerie KOHIEMIUjCKU Te(DUHUCAHO Kao CTame (PU3UYKOT M TCHXOCOIUjaTHOT OJlarocTama
aHAJIOTHO JeUHUIMJU 3a OJpaciie, MEPEeHe KBaTUTeTa XKMUBOTA M Yy JIE€YjeM y3pacTy
obyxBaTa (pu3NUYKe M TICUXOCOIMjaJIHE ACTIEKTEe, KA0 M WHAMBUIYAHY MPOICHY 37paBiba

[51]. Ha ocHOBY cTaBa OpojHHMX ayTopa, KBATUTET )KHUBOTA y MEAUjaTPUjU 00jeHbaBa HI3
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KOMIIOHEHTHU: (PU3NYKY aKTUBHOCT, COLIUjaTTHY MOJPIIKY, KOy U OAHOC Ca BPIIHAIIMA,
HNOPOJUIY U OAHOC Ca POJUTEJbUMA, CAMOIOIITOBAE, PEIIUTH]Y, €MOLUje, CUMIITOME,
TpeTMaH u octaino. [lopea MOMEHyTHX, HEKH ayTOPH YKJbYUY]y U KaKo JIela JI0’)KUBJbaBajy
U pasdymejy Oosiect ako cy OonecHa W Kako (YHKIMOHHUIIY ca HOM ,,CY)KHBOT™ ca
Oonemhy. OBM JOMEHHM NPBEHCTBEHO Cy pa3MaTpaHW y CKIONY HapyLIEeHOr
(GYHKIIMOHKCAka U MPOLICHUBAHU CY HAjIIPe O] CTPaHE IPYruX (POaUTEsha WIH JIeKapa), a

He gerera [51].

1.2.2 Mepeme KBAJINTETA KUBOTA Y Be3H €a 3IPaB/beM KO/ Jiele

[TpunvikoM TpOIICHE KBAIMUTETA KHBOTA JEIe, 32 Pa3lIUKy O]l OAPACIIUX, HE MOTY Ce
OUYCKHMBATH KOMIUIETHA CAMOCTAITHOCT M MTPOYKTHBHOCT JIETETa Y CBAKOJHEBHOM YKHBOTY.
OcuM TOTa, MPWIMKOM IPOIEHE KBAJUTETA KUBOTA JIETETA Y3UMajy ce y O003Mp CTeleH
KOTHUTHBHOT, TICUXOJIOIIKOT, COIMjaJTHOT ¥ (DU3UYKOT pa3Boja JIETeTa y OJHOCY Ha HEroB
y3pacrt [52].

Kpanmurer xuBoTa aeue miaher y3pacta Tpeba na Mmpouemyjy JeKap, pOIUTEIbH U
JIPYTH OJpaciii KOju Tpare jJere y OONHUIM W BaH OONHUIE (IICHXOJO3H, COIMjaTHU
pajHULIM, Y4YUTeJbU). APTyMEHT 3a OBaj cTaB je Oumo na nemna noceOHo Miaha of mer
roJIMHa, UMajy OTpaHHYEHE KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH KOj€ UM OTEXaBajy MUIBEHE U
OJITYyYHUBAE O CJIOKEHHUJUM MUTAalkbUMa Koja c€ OJHOCE Ha 3/IpaBJbe.

Hekonuko crynuja je mokaszano aa ¢y poAuTesbu HAjOOJbH U3BOP MH(OpMaAIM]ja y BE3U
ca 3[JpaBCTBEHUM CTamkEM CBOj€ Jelle, CAMUM THM IIITO CY OJIPaciid OHU CYy U 00jeKTUBHH]H
y MPOLIEHH, HajOIMKU Cy JIelM U HajOOJbe UX MO3HAjy, T€ MOTY U J1a IPUMETe MPOMEHE Y
MOHAaIIamky TOKOM BpeMeHa [53].

[IporieHa kBayiMTETa )KUBOTA j€ MYJITHIMMEH3UOHAITHA U YKJbYUYje TIPOIEHY: (PU3NIKOT
(GyHKIIMOHKCAKka, OKYMAI[MOHE WM IIKOJICKE MepdopmaHce, COLMjaTHO MPHUXBATAkE U
€aMo03a7I0BOJbCTBO. T0 3HAUYM J1a je HEeONXOJHO MACHTU(HUKOBATU MoceOHe moTpede nene,

alld M pa3yMeTH HBUXOBY XXHBOTHY cUTyanujy [54-57].
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VY mpolieHr KBaJIUTETA )KUBOTA JIEIE U aJ0JIeCIIeHaTa U3/IBOjeHe CY OCHOBHE CMEPHHIIE,

KOje ce OJIHOCE Ha CeNEeKIWjy YNUTHUKA, HAUYWH, TUI U CBPXY NpOICHE, eBallyalujy U

IIpUjaBJbUBALE PE3yiITaTa MpoleHE.

To cy:

V3pacm ucnumanuxka — y OIHOCY Ha OIIITH NMCUXO(U3NYKH M COLMjATHU Pa3BOj
nojena je u3BpimieHa Ha y3pact 5-7, 8-12 m 13-18 roguna, omHOCHO jena
NPEIIKOJICKOT y3pacTa, Jela U aJoJIeCLeHTH.

Paseojne xapaxmepucmuxe —noapasymeBajy KOTHUTHBHHM DPa3BOj, €MOIHOHAIHY
3peNnocT, PU3UYKHU U COIMjaIHU Pa3BOj U akajaeMcKa mocturayha.

Hauun  npoyene. camo-npoyena W/unu  npokcu-npoyena. CaMo-TIpOLEHA
nojpa3zymMeBa CaMOIIOITYhaBabe YIUTHUKA WIN MHTEPB]yHCAhE
nereTa/anonecueHTa. [Ipokcu-npoyera oapasyMeBa MpoleHy KBaIUTETa )KHUBOTA,
O]l CTpaHe poAMTEeJha/cTaparesba, MPUMEHOM HABEICHUX METOla (MOMYHhaBaHkHEM
YIIUTHUKA WM HHTEPB]YUCAHEM POJIUTEIha/CTApaTEIha).

Tun npoyene — ouckpumuHamueHa npoyeHa OTKpHBA pa3iuke u3mely nojeaunana
WIA Tpyla y OJHOCY Ha JMMEH3Hje KOje Ce IMpare; npeOuKmueHa npoyeHa
knacudukyje mojequHIe y onapeheHe kareropuwje W eganyayuoHa Koja OTKpHUBA

IMPOMEHE KO HOje,Z[I/IHaI_[a HJIU TpyIia HACTAJIC TOKOM BpEMCHA.

Ilcuxomempujcke Kapakmepucmuke npoyene - METOJ KOJU je€ NOCTyNaH 3a MpPOLEHY

(YOUTHHK, UWHTEPB]Y WM KOMIJYTEPCKO TECTHpame) U aJeKBaTaH y OJHOCY Ha

MOY3IaHOCT, BAJTMIHOCT U CEH3UTHBHOCT Mepema [54-57].

Pa3BojHu mcuxono3um cmarpajy Aa jAena ys3pacta S5-7 roAMHa Kao M Jiella paHor

IIKOJICKOT y3pacTa MOTY Jila OJIrOBOpE Ha KOHKPETHA MUTama, Ha MPUMEP, O MOCTOjamby

60.]'[21, CBOM pacCIOJIOKECHY U Oceha}LI/IMa, Ja JIM HCIITO BOJIC WM HE BOJIC, Aa JIM HUX

onpeheHe cTBapu Iulalle, y3HEMUpaBajy WIN pajayjy ¥ CIMYHO, oK ca 9 wimm 10 roguna

MOTY Jia BpIlIe CAMOTIPOLICHY U aHAJIKM3y CBOT MOHamama [58].
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[Max/pMBUM TIpETJIeIOM JHUTEpaType M UCTPAXKUBAHA MOXKE C€ 3aKJbYUUTHU Jla ce OpojHU
MPEIUIOKEHN JOMEHU KBAJUTETa )KMBOTA U y JICUjeM Y3pacTy MOTY TPYIHCATH Y jeIHY O]
yeTupu Mel)ycoOHO TToBE3aHe KaTeropuje.

1. ®usnuko (QyHKIMOHHMCAKE C€ OJHOCH Ha  CBAaKOJHEBHO, YyoOWYajeHO
dbyHKIIMOHKCakEe, 00yxBaTa OpHUry 0 ceOu U CrocOOHOCT 00aBJbamka CBAKOHEBHIX
pa3unuTUX (PU3UIKUX aKTUBHOCTH Kao IITO CYy KPeTame, 00Iauehe, XUrijeHa, CBe
JI0 UCITyHhaBama o0aBe3a y Kyhu v M3BaH e, MOPOJIUIIM, Y IIKOJIU M COLUjaTHUM

yJjaorama.

2. Tlcuxonomko crame (PyHKIHOHUCAEKE) pedIeKTyje EeMOIMOHAIHO CTambe,

PacCIIoJIOKCHC, ITIOHAIIAEkC 1 KOTHUTUBHO (bYHKI_[I/IOHI/IcaH:e.

3. CoumjanHo QyHKIHOHUCAmE OOyXBaTra CyOJOMEHE COLMjalHUX HWHTEpaKIInja,

noapiike u yuemha y c1o00JHIM aKTUBHOCTUMA.

4. Ou3NYKO CTamke YKJbydyje NpOIEHY TelecHUX (yHKIUja, OmImTer (QU3UYKOT

3ApaBJbd, CHMIITOMa H 3HAKOBa 6OJ'IGCTI/I, IIpoIpaTHe e(beKTe TepaHHjCKI/IX

nporieaypa [58].

1.2.3 IIpouena KkBajauTeTa )KMBOTA Jele o0oseie 01 HeJujaKkuje

XpoHuYHe 0OJIECTH KOje HACTa]y Y AIETUILCTBY YTUUY Ha CBAaKOJHEBHO ()YHKIIMOHHUCAHHE
Je1e, U TO Kako Ha (PU3UYKO 3/paBJbe, TAKO U Ha MCUXOCOIHjaTHO (PYHKIIMOHUCAE, ATl U
Ha OIITE 3ApPAaBCTBEHO cTame jerne. Jledyeme 0001eTnMX OF XPOHHYHUX OO0JIEeCTH
moJipa3ymMeBa Iope]] MPUMEHE CHUMIITOMATCKE Tepanuje W TIEPMAaHSHTHO CaBJIaJaBambe
OrpaHHYeHa Koja Mpou3suiase u3 camux ocosectu [59, 60].

JlyroTpajHo Nedeme moapa3syMeBa U BehH CTENeH 3aBUCHOCTU OF POAMTEhA a CAMHUM
TUM M Mame HE3aBHUCHOCTH, KO0jO] WHA4e aJOJIECIEHTH TeXe, Ma packopak wusmehy
3aBHCHOCTH M HE3aBUCHOCTH Y€CTO BOJAU y KOHGIIUKTE ca poauTe/buma [61].
3aro mocajanima UCTpaXKuBama ynyhyjy Ha TO Ja je MpU MPOILEHH JeYjer KBalUTeTa
JKUBOTA Yy BE3M ca 3/IpaB/beM HAajaJeKBaTHUjE€ KOPUCTUTH AYIUTH TMPHUCTYI, OJHOCHO
MUIIJBEHE Jele 000Iere o Melihjakrje JOMYHUTH MUNIJbEHEM POIUTEha. Y MOKYIIAjy /1a
NPEeBJIa/Iajy CTPECOBE Be3aHE 3a 0OJIECT, JICUCHE U TOCIEINIIC JICYCHa aJ0JIeCIIEHTH MOTY

Ja UCII0Jb€ B€OMAa HHTCH3UBHEC CMOTHBHC peaKque.
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On moceOHe BaKHOCTH Cy M YMHHUOIM CIIOJbAIbEe CPEIUHE Y KOjOj ce Haja3u 00JIeCHO
neTe: Opoj Jele Koja ce Hallaze Y ’eroBOj HEMOCPEIHO] OIM3HHM, CTATHO MTPEHCIIUTUBAE
U Barame "TeXHHE" HBUXOBE OosiecTH ca "TeXUHOM" OOJECTH OcCTaje Jele Y HhEroBoj
okonnHU [62]. VicToBpeMeHO, YiaHOBH HOPOHIE OOJECHOT JIETeTa Cy M3JI0KEHH CTpecy
U3a3BaHUM YHUICHUIIOM O TPUCYCTBY OOJECTH jEJHOT WiaHa MNOPOJAUIE, W CTAIHO
NPUCYTHOM OMAacHOWINY OJ] TOropliama 3APaBCTBEHOr CTama. POIUTEIHCKH CTpeC U
(GYHKIIMOHATHOCT IpeBJajaBama Kao W ajanTanyja Ha OoJecT aeTera W mpuiarohaBarme
MHOTHUM IIPOMEHaMa TOKOM Jiedera Cy O] KPYLHjaJTHOT 3Hayaja 3a KBAIUTET OJHOCA
OosiecHO nete-poaurtess [63].

Crynuje npahema cy mMmoka3ajie jJa MOJAPIIKA IMOPOAMIE, OJICYCTBO (U3HUKHX H
(YHKIMOHATHUX OTpaHUYCH-a, MOJPIIKA INKOJIE W MHTEPECOBAKE BPIIHAKA W3 IIKOJIE
TOKOM Tpajama Jieuemha Kao U KBAINTETHA TICHXOJIONIKA ITO/IPIIKA ¥ TIOMOh y OomHHIU Cy
OJ1 BEJIMKOT 3HA4Yaja 3a YCIICNIHO NpuiarohaBame M pecolrjaau3andjy o0oenor aerera
[64-67]. UcTpakuBama OBOT THIIA CY IPUCYTHA y CBETY, aJli Y HAIIOj CPEAUHU HE MOCTOje
CUCTEMAaTCKa UCTpakuBama y 0BOj oOnactu. Mmajyhu y Buny Hegocrtarak nuHdopmayja u3
oBe 00JIaCTH MENUWIMHE y HAIll0] CPEOVHHM, PE3yJATaTH OBE CTYAWjE MMajy OpUTHHAIHH
KapakTep ca MUJBEM JIa CE PAaCBETIIM aCHEKT CBAKOJHEBHOT KMUBOTA JIEIE W ajojecleHara
ca IeJNjaKujOM U BbIXOBUX POJTUTEIhA.

HcTpaxuBame je CHpOBEIEHO y CBpXYy OoJber pazymeBama (hakTopa KOjU yTHUYy Ha
(He)npuapkaBamwe AujeTe ¢ 003UPOM Jla pe3yNITaTH HEHOT JIOUIEeT CpoBolema 1ajy BeoMa
pU3WYHE TIOCIEOWIle MO 3IpaBJbe W JKUBOT oOoiyenor perera. Pesynrat oBor
UCTpaXMBamka MOTY OMTH OCHOB 3a IUTAHMPamke aKTHMBHOCTH Ha yHampehemy kBamureTa
KHUBOTA Jiele o0osene of LeNHMjakuje Kao M OCHOBA 3a Jajba UCTPaKMBamba U aHAIU3Y

KBaJIUTETA KUBOTA Jiele Ha Teputopuju neie Cpouje.
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2. IU/BEBU U XUIIOTE3E CTYAUJE

2.1 llnsbeBHU cTYAUjE

1. WcnuraTh KBaJUTET KMBOTA JElle M a/0JIeCIIeHaTa ca LENNjaKujoM U JOOUTH
[EIOBUTY CIIMKY O HApYIICHOCTH (DU3MYKOT M TICHUXHYKOT 3/IpaBjba Kao H
corjaTHor ()YHKIIMOHUCAbA.

2. Vcnuratu yTHIaj y3pacra Jerera y KOMe je MOCTaBJheHa JMjarHo3a mneiujakuje
Ha yCIeX TeparujcKe aujere 6e3 riyTeHa.

3. HUcnuratu 3Hauyaj Ay>XKHMHE BPEMEHCKOT MepHojJa KOju je MPOTeKao O MojaBe
NPBHUX CHMIOTOMa OOJIECTH JO TOCTaBJbaka JIMjarHO3¢ Ha YCIEX TEpalujcKe
UCXpaHe U MpoJjarol)aBame JIETeTa U MOPOIULIE.

4. Wcnutatn yTHIaj Koju uMMa OOJNHMK KIMHWYKE MaHudectanuje OojecTH Ha
NPUXBATakE IUjeTalTHE UCXPaHe Oe3 IIIyTeHa.

5. HctpaxuTtu KOJNMKM 3Ha4ya] WMa cTeneH arpoduje IPEeBHHUX pecula y
OMoNTHpPaHOM MaTepHjaly Ha YCHeX Tepamnuje MPaBHIHOM Oe3TrIyTeHCKOM
HCXPAHOM.

6. Ilponenutn ycmex Ttepamuje AujeToM Oe3 IJIyTeHa Ha OCHOBY CEpOJIOLIKHX
TECTOBAa — aHTUTEJIA Ha TKUBHY TpaHcrayTramuHasy YrA u Url'.

7. Wcnuratu 3Ha4ajHOCT pasnuke u3Mel)y cyOjeKTHBHOT [OXXKHBJbaja Jele ca
LENUJaKUJOM U HBHUXOBUX pOAMTEba O KBAJIUTETY JKUBOTA KOJU BOJAE Y3

KOHTPOJINCAaHY UCXPaHY.
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2.2 Xumnore3e cTyamje

1. a) Ilcuxwmuko 3apaBibe U COIMjATHO (PYHKIMOHUCAE JICLE U a/I0JIeCIIeHaTa ca
[eJIMjaKUjoM j€ HapyIIeHO a CaMHUM THM M KBAJUTET JKMBOTA Y OJHOCY Ha
37paBJbE BPIIbHAKA.

0) besriyreHcka ucXpaHa JOHOCH OTOpaBaK y CMHUCITY Oosber (u3udkor
3/IpaBJba Jele U aJ0JIeclieHaTa.

2. Jlema Kox KOjHX je JHMjarHo3a IOCTaBJbeHA Y MPBE JIBE TOJMHE KUBOTA JIAIIKE
noJiHOCe IujeTy 0e3 riayTreHa He pemeTehn 3Ha4ajHO KBAJUTET )KUBOTA.

3. Jlema Koj KOjUX je MPOTEKAo Iy>KM BPEMEHCKH IEPHOJA OJ TI0jaBe IPBHX
CUMITOMA /0 JWjarHOCTHKE OO0JIECTH C€ TEeXe aJanTHpajy Ha HOBOHACTAIH
PEXHUM HCXpaHE.

4. TunuyHe KIMHUYKE MaHH(ECTalMje UenHujakuje cy O0JbU MPEIUKTOp A0OpOr
NpUXBaTamka U ycliexa Jeuemha UCXpaHOM 0e3 TIyTeHa y OAHOCY Ha aTHUIHYHY
pe3eHTAIN]Y OOJIECTH.

5. Jlena ca ToTamHOM aTtpoujoM IPEBHUX peculla Ha OUONTHPAHO] CIY3HHIIU
CIOpHj€ MOCTHXKY OIOpaBaK y OJHOCY Ha OHE ca MaplHjaIHOM M CyOTOTaTHOM
aTpodujoMm.

6. HeratuBHa aHTHTena Ha TKMBHY TpaHcriayrammuHasy UrA u Url cy moysnan
nokasareJsb 100po BoheHe aujere Oe3 riyTeHa.

7. Tlocroju 3HauajHa pasiauka u3Mel)ly CyOjeKTHBHOI JOXHBJbaja KBAJIUTETA

’KMBOTA Ca IEJINjaKujoM U3Mel)y J1e1ie U ’bUXOBUX POUTEIBA.
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3. METO/J UCTPAXKHUBAIbA

3.1 Bpcra cryauje

[TpocniekTHBHA, OTICEpPBAI[MOHA CTY/H]a.

3.2 IlonyJanuja Koja ce HCTPaKYyje

1. Jleua u amonecueHTH oOoyieny Of IeNIHjaKuje, y3pacta oa 5 mo 18 romuHa, o6a mosa
I0JICJbEHN Y TPH y3pacHe kareropuje ( 5-7, 8-12, 13-18).
2. 3papaBa jaena u afoJIecIeHTH y3pacta o 5 10 18 romuHa oba moja MmoAe/beHH Y HCTe

y3pacHe KaTteropuje.

3.2.1 Y30pkoBame 1 00UM y30pKa

Hcnumusany epyny 4uHe Aena W ajojiecueHTd obosienu of uenujaune Oosxectu (N116)
Koja ce jeue y MHCTUTYTY 3a 3apaBCTBEHY 3aIlTUTy Majke u gerera Cpouje ,,JIp Bykan
Uynuh“ y beorpany u y YHuBep3utTeTckoj nedjoj kauHunu y beorpany. Ilopen mux, y
UCIUTHBAkE Cy YKJbYYEHH U BUX0BU poautesbu (N116), pagu aHammze KBanurera
KHUBOTA.

Koumpoany epyny uune 3apaBa jaena u anonecuentu (N116), y3pacra 5-18 roa. koja cy
3aJJ0BOJbMJIa OCHOBHE KpHUTEpHjyME ,MEUOBama““ ca HCIUTUBAHOM TIpYyNOM Ipema
cinenehum mapamerpuma: 1o, y3pact (0obHa xamezopuja) U MECTO CTaHOBama (epao-
npuepaocko Haceme-ceno) U wUXoBU poautesbu (N116). Onmabup wucnuTaHuka 3a
KOHTPOJIHY I'PYILy C€ BPLIMO 110 METOM CIIy4ajHOT Y30pKa U3 OCHOBHOTI CKyIla Jlele Koja
noxalajy: npenmkoiacku nporpam /lpedwikoncke ycmanoge Bpauap, HaCTaBy y OCHOBHUM
mkonama ,, bowrxo Ilankosmwesuh INunku‘- batajuuna n Cpenmwoj 3yOOTEXHUYKO] KON

beorpan Ha Teputopuju rpaga beorpana u HeMajy 11MjarHOCTUKBaHY LieJMjayHy OOJecT.

3.2.2 Cuara cryauje

Ha ocHoBY m3pauyHaBama y nporpamy G- power 3.0.10, ykynHa BemuamrHa y3o0pka je 111

ucnuranuka 3a o =0,05 (‘err.prob.) u power ( 1-f err.prob.) on 0,95
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3.3 Bapuja0.ie koje cy MepeHe y CTYyAMjU

3.3.1 3aBucHe BapujaoJe

e Cxoposu ynutuuka (Pediatric Quality of Life InventoryTM — PedsQL)-
[lenujaTpujcKu YIUTHUK O KBAJIUTETY KUBOTa: EMoIMoHanno GpyHKIIMOHUCAbE,
Conmjanno ¢yHKIMoHucame, llIkoncko ¢pyHKImonucame, Ou3ndko
byukunonucame, IlcuxocorujanHo 3apasibe 1 YKymau PedsQL ckop.

e Vkynuu SCARED ckop (Screen for Child Anxiety Related Disorder).YnutHuk o
AHKCHO3HUM TopeMehajuma Kof ene: [ eHepann3oBaHa aHKCHO3HOCT,
Cenapanmona ankcuo3HocT, ColujaiHa aHKCHO3HOCT, M30eraBame mkoie,
[Tarmuno comatcku nopemehaj u Ykymau SCARED.

e VYxymau MFQ ckop (Mood and Feelings Questionnaire Short ). YnutHuk o
pacnonoxemny u ocechamuma.

e Ckoporu ynutauka(Celiac disease—specific pediatric health-related instrument

(CDPQOL)- crietinuvHr HHCTPYMEHT 3a 000J1ey ACIy OJ1 Lie/IjaKuje.

3.3.2 He3aBucHe BapujadJe

HezaBuche BapI/Ija6ne Cy: I[eMOFpa(bCKe 1 COONUO-CKOHOMCKE KApPAKTCPUCTHKEC ITOPOAUILIC

HCIIUTaHMUKA U Bapujabiie y Be3u ca OoJerhy.

Ilooayu o nouemky u moxy 6onecmu
V3pact nereta y kome je 6osiect
JI1jarHOCTUKOBaHA

Coyujanno-oemozpaghcke kapakxmepucmuxe
[Ton nerera — MymIKu (M), )KEHCKH (K)

V3pact nereta (5-18 ronuna)
Yenex y mkonu

Mecto cTaHoBama JeTeTa

Crapoct poauresba

3amocineHocT poauTesba

Cy0jexkTrBHA OIIEHa EKOHOMCKOT CTaTyca

Bpeme npoTekio o1 mojaBe CUMIITOMA 0
JjarHo3e

OO6nuK K. MaHU(ECTalM]ja: TUITUYHE
/aTUnU4He

Crenen arpoduje IPEBHUX pecHlla
KonTpona ycrnexa Tepamnuje ceposIomKuM
TECTOBHMA
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3.4 Kpurepujym 3a yK/byunBame y CTYAH)Y

Kpumepujym 3a ykmwyuuearwe y cmyoujy cy: y3pact gene oa 5 no 18 roguna, oba moia,
MOCTaBJbCHA JMjarHO3a IeNIMjakuje U Oe3ryTeHCKa NCXpaHa HajMamhe TOIMHY JaHa.
Kpumepujymu 3a uckmwyuusare uz cmyouje cy: omuroppeHocT, HECIPEMHOCT 3a capalmby

ACHE NI BbUXOBUX POAUTECIbA U ACHA KOja HC I'OBOPE CPIICKU je3I/IK.

3.5 MecTo ucTpaxuBama

Mecmo ucmpasicusaroa 3a ucnumusany epyny

e  VIHCTUTYT 3a 37paBCTBEHY 3alITUTY Majke U aerera CpoOuje ,,Jlp Bykan Uynuh®, y
beorpany.

e  YHuBep3UTETCKa Jie4ja KIMHUKa y beorpany.

Mecmo ucmpasicusarba 3a KOHMPOIHY 2pYRY

e [Ipemmkoncke ycranose Bpauap, y beorpany.
e  OcHosna mkomna ,,bomko IlankosmseBuh [Munku‘‘- batajuuna y beorpany.
e Cpenma 3yborexnuuka mkona beorpan y beorpany.

3.6 Bpeme ucrpaxxuBama

1. ampun - 31. nenem6ap 2016. ronune.

3.7 Onuc HCTPyMeHATa 32 Mepeba y CTYAUju

Kputepujymun 3a n300p cTaHmapAM30BaHMX YINUTHUKA 3a MEpEmEe KBaJIUTETa >KMBOTA
MOBE3aHUM Ca 37JpaB/bEM KOjMa CMO C€ PYKOBOJIMIIU TIPH 0JIa0upy Cy:
o jeI[HOCTaBHOCT M KOHIU3HOCT YIIUTHHKA,
e TpUiaroheHOCT yIUTHHKA 32 Mepeme opel)eHor KoHIenTa y y3pacty 5-18 roguna,
e Ja YNUTHUK HMa BEp3Ujy 3a CaMONpOIEHY, Kao M TpPOIEHYy OJ CTpaHe
ponuTesba/cTaparesba,;
e Jla ¥WMa BHCOK CTEMEH TMOY3AaHOCTH U BaJIHIHOCTH MeEpema, HCITUTHBAHOT

KOHIIENTa, U J1a je KyJTYpPOJIOIIKH a/IallTUPAH 3a CPIICKHU je3HUK.

20


http://www.planplus.rs/prezentacija/4389/predskolska-ustanova-vracar

3a Mepema y cTyuju KopullheHu cy cieaehy ynmuTHUIM U CKalle

e [leamjaTpujcku yIIUTHHUK O KBaNMKUTETY skuBoTa- PedsQLTM (Pediatric Quality
of Life InventoryTM) Bep3uja 3a nere paznuuuror y3pacta (5-7, 8-12, u 13-18
TOJIMHA)H BEP3Hja 33 POLUTEIbE.

e  VYOuTHHK 3a IpeTpary ankcuosnux mopemehaja kox aeue (Screen for Child
Anxiety Related Disorder — SCARED) Bep3wuja 3a aere pasauuutor y3pacra (5-
7,8-12, u 13-18 roguHa) u Bep3uja 3a poAUTEIbE.

e  VmuTHHK 0 pacnionoxemwy u ocehamwuma (Mood and Feelings Questionnaire
Short — MFQ) Bep3uja 3a nete paznuuuror y3pacta (5-7, 8-12, u 13-18
TOJIMHA) U Bep3Hja 3a POAUTEIbE .

e  Crenuduunu UHCTPYMEHT 3a oboseny ey oxa unenujakuje (Celiac disease—
specific pediatric health-related instrument (CDPQOL)paznuuuror y3pacra
neue: 8-12, u 13-18°

7
o YHIUTHUK O COHI/IO,HCMOl"pa(i)CKI/IM KapaKTCpHUCTUKaMa

3.7.1 TlenujaTpujcKu YIUTHUK O KBAJUTETY KUBOTA

(Pediatric Quality of Life InventoryTM — PedsQL) ®

Peu je 0 renepuukoM YNUTHUKY KOjU CIY>KU 3a MpolleHy kBanuTeTa kuBoTa (QOL)
Jiere M ajoseciieHarta y3pacrta on 5-18 romumna. Y3pacHo mpuiiarol)eH YNUTHHK 3a JETe
(ceng-penopm) w ynutHuk 3a poautesba (napewm penopm). Iloctoje Bepsuje 3a Tpu
y3pacHe rpyne 5-7, 8-12 u 13-18 roguna. CBaka Bep3uja uma 23 nurama pa3BpcTaHux y 4

CKaJe, a OiITOBOPH CY Irpajyncanu oxa 1-5.

* Ipunoe 1.
* Ipunoe 2.
> [Ipunoe 3.
6IYpquoe 4.

! Ilpunoe 5.

8 varni JW, Seid M, Smith-Knight T, et al. The PedsQL in pediatric rheumatology. Reliability, validity, and
responsiveness of the Pediatric Quality of Life Inventory Generic Core Scales and Rheumatology Module.
Acrthritis Rheum 2002; 46:714-25.

Stevanovi¢ D, Laki¢ A, Damnjanovi¢ M. Some psychometric properties of the Pediatric Quality of Life
Inventory™ Version 4.0 Generic Core Scales (PedsQL™) in the general Serbian population. Qual Life Res
2011; 20:945-9.
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Ckanupame nuTama ce oJBujaso myrem JIukeproBe ckaie, Koja ce cactoju ox 5 tadaka: 0
- HUKaja, 1 - ckopo HuKaja, 2 - moHekand, 3 dvecto, 4 - yBek. Ckane cy: EmoyuonanrHo
¢ynkyuonucarwe (8 mmrama), Coyujarno ¢ynkyuonucarwe (5 mnutama), I[llkoncko
¢ynkyuonucare (5 urama) U Qusuuxo ynkyuonucarve (5 nurama). Cpeamba BpeTHOCT
30upa 0JIroBOpa Ha MUTamka U3 IPBE TPU CKalle Aaje ckop [lcuxocoyujanno 30pasme, NOK je
nocienma Ckana u ckop Qusuuxoz 30paésa. Pesynarare cMo mperBapaivd y BpPEeJHOCTH
ckaite ox 0 1o 100, rae Behu ckop o3HauaBa 6oJbu kBamuteT xkuBoTa (QOL), moTom mx
tpanchopmucanmu oopuytum myrem 0 = 100, 1 =75, 2 =50, 3 = 25, 4 = 0 (Beha BpegHOCT
roBopu O 00Jb0] MPOIEHM MOCMaTpaHe TUMEH3Hje KBAaJUTETa >KUBOTA). YKOJIUKO je
HepocTajasio Bume ox 50 % oxroBopa, pe3yiTar ce HHje padyHao, a YKOJHUKO je
onroopeHo Ha 50 % WM BHINEC NMUTama, OOpadyyHAT je CPEIbH Pe3yiTar Ha CKaJH.
[lenujarpujcku ynuTHUK O KkBanutery skuBora (PedsQL) je jeman onx HajonmuTHjux
YIIUTHUKA 3a MpolieHy KBaiurteTa skuBota (QOL), ca BHCOKHMM CTENEHOM IOY3JaHOCTH,
BaJIMTHOCTH M CEH3UTUBHOCTH Mepema. Konnenmujcku, PedsQL mepu ommire 61arocrame
U (QYHKIMOHHUCAE Y CBAKOJHEBHOM YKMBOTY HE3aBUCHO O]l 3[JpaBCTBEHOT CTama JICTETA.

On je KYJITYPOJIOIIKHU aJalITUPAH U BaAJIMLJAUPAH 3a CPIICKU jGSHK.

3.7.2 YIMTHHK 3a IpeTpary aHKCMO3HHUX nopemMmehaja koza gene
(Screen for Child Anxiety Related Disorder — SCARED) 9,%°

Peu je o cenupuyHOM yNUTHUKY KOpUITNEHOM 32 ITPOLIEHY MEHTAIHOT 3/paBJba Jelle
u ajionecieHara. [loctoju Bep3uja 3a JIeTe pa3IuIuTor y3pacra: 5-7, 8-12, u 13-18 ronuna
U Bep3Wja 3a poauTesbe. YmUTHUK, [Iperpara ankcmo3Hux mopemehaja kom mere
(SCARED) canpxu 41 nutame, ca oaroBopuma rpagyucanum 0-1-2 (,, memauno -

., oenumuyno mauno “-,,mauno ). Ilutama cy pasBpcraHa y ckane: [enepanruzosana

® Birmaher B, Brent DA, Chiappetta L, et al. Psychometric properties of the Screen for Child Anxiety
Related Emotional Disorders (SCARED): A replication study. Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1999;
38:1230-6.

o Stevanovi¢ D. Childhood depression and anxiety disorders in Serbia: A psychometric study of four
screening questionnaires. Epidemiol Psychiatr Sci 2011; 21:111-6.
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anxkcuoznocm (8 mnuramwa), Cenapayujcka ankcuosnocm (8 mnurtamwa), Coyujarna
ankcuosnocm (7 mnurama), Hzbecasarwe wxonre (4 murawmwa) u Ilanuuno-comamcku
nopemehaj (13 mutama). 36up oapeheHux nmuTama MpeacTaB/ba yKymnaH CKOp CKaje, a 30up
ceux nurama ykynHu SCARED ckop (moryhu pacnon 0 - 82). Behu ckop ykaszyje Ha
NPHUCYCTBO ojpeheHOr aHKCHO3HOT TpoOiieMa y Behem crereHy. YKOIUKO j€ YKYITHH
SCARED cxop > 25 cmatpa ce J1a I0CTOju aHKCHO3HU mopemehaj y KIMHUYKY 3HaYajHOM
CTEIIeHY KOjH 3aXTeBa CTPYYHY MOMOh. YIIHUTHHUK 3a IpeTpary aHKCHo3HuX nopemehaja kox
neue (SCARED) je moysmaH, BanugaH M CCH3UTHBAaH yHUTHHUK. OBO je CBEOOYXBaTHH
VIOUTHUK 32 CAMOMNpPOIEHY aHKCHO3HUX Mpo0jemMa, KOjU YKJbydyje CHUMIITOME CBHUX
aHKCMO3HUX Topemehaja, a Koju ce MOry jaBUTH y JCUHjEM M aJI0JICCIICHTHOM TICPUOJY.

VYIOUTHUK je KYITYPOJIOIIKY aIaliTUPAH 3a CPIICKH Je3HUK.

3.7.3 YHUTHHK 0 pacnoJioxemwy u ocehamuma
(Mood and Feelings Questionnaire Short — MFQ) **

YOUTHHUK O pacmoiiokemy M ocehamrMa ce KOPHCTH 3a HPOIEHY pPacIojoXKema H
OTKpHBama JACTPECUBHUX CHUMIITOMA KOJ Jeie U aaonecueHara. [loctoje Bep3uje 3a Tpu
y3pacHe rpymne neue: 5-7, 8-12 u 13-18 ronuna u Bep3uja 3a ponutesse. [euja eep3uja
(MFQ-Child) canpxu 33 nutama. Pooumesscka eepsuja ynumnuxa (MFQ-Parent) canpxu
34 nurtama. OnproBopu cy rpagyucanu 0-1-2 (,,HeTayHO‘-,,TOHEKAN ‘-,,Ta4HO""), a 30Up
0JIrOBOpa CBUX NuUTama naje ykynuu MFQ ckop (pacnon ckopa: 0—66 3a nedjy Bep3ujy
0-68 3a poaurtesbcky Bep3ujy). Beha Bpeanoct ckopa 3Hauum Behy BepoBaTtHOhy na
WCIIMUTAaHUK UMa genpecuBHe cumnTome. Bpeanoct MFQ ckopa 21 u Beha y poauTesbCckoj
Bep3uju, u BpeagHoct MFQ ckopa 27 u Beha y ne4joj Bep3uju 03HavaBa Ja Cy J€IPECUBHU
CUMIOTOMU NPUCYTHM Yy KIMHUYKK perneBaHTHOM orcery. MFQ je ncuxomerpujcku
NOYy3/aH, BaJIMJAH M CEH3UTHBAH YNUTHUK. YIUTHUK O pacroyiokewmy U ocehamuma

(MFQ) je KyaTypOJIONIKY aalTUPAH 3a CPIICKH je3HK.

1'Wood A, Kroll L, Moore A, et al. Properties of the mood and feelings questionnaire in adolescent
psychiatric outpatients: A research note. J Child Psychol Psychiatr. 1995; 36:327-34.
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3.7.4 'YnutHHK 32 000JiesTy Jely o1 HedujaKkuje
(Celiac disease—specific pediatric health-related instrument (CDPQOL)*

Ynutauk CDPQOL je ciennpuynn HHCTPYMEHT 3a 000Jey eIy oA Lelnjakuje Koju
MepH TICUX0-(pU3NIKO GYHKIIMOHUCAKE U APYIITBEHU )KHUBOT JeIe 000JIese o1 IeIrjaKHje.
ITocToju Bep3uja 3a ABE y3pacHe rpyne u To 3a neny ox 8-12 m gemy ox 13-18 roguna.
Bep3uja 3a geny on 8-12 ronuna uma 16 nurama pa3BpCcTaHUX Yy 4 cKajie M MEpU YETHPH
JIoMeHa;, (yHKIHMOHHMCame Koja Kyhe, y IIKONM, HW3Jaclyd W CONIMjalHa Jorahamba,
camonoy3name. Bepsuja 3a nemy ox 13-18 roguna nma 20 nuTama pa3BpcTaHux y 6 ckaia
U MepH WIecT JoMeHa: (pyHKIMOHHCame KOJA Kyhe, y MIKOIM, M3Jacld M COLMjaliHa
norahama, camoroy3iame, crenuduana aujera, OyayhHOCT, a OATOBOPH Cy U 32 JeJHY U 32
Ipyry rpymy rpagyucanu ox 0-1-2-3-4.

Peu je o ynuTHuUKY KOju HHje KOpHIINeH 70 caja Ha CPIICKOM je3uKy ma je ypaheHo
npeBoleme U KyATypoJIoliKa ajanTanyja ynutauka. [Ipouec npeBohema u KynTyposiomke
ajanTanyje YIUTHHKA U3BPIICH je y CKIIaay ca cMepHunama: ,,[lpuanumm modpe mpakce
npeBohera W aJanTanpje ajaTta 3a MEpPeHme HCXO0Ja IPHUjaBJbEHUX OJl CTpaHe
nanyjeHata.” YNHUTHUK je MOKa3ao 3a70BoJbaBajyhe merpuuke ocodune. [loTBphena je
EroBa caJpikajHa U KOHCTPYKTHBHA BAIMIHOCT M JIaKa MHTEPIPETATUBHOCT, OCET/HUBOCT

¥l TIOY3/IaHOCT.

3.7.5 YOUTHHUK 0 couuoaeMorpadgpckumM M KINHHYKUM KapaKTepuCTHKaMa
HCIIUTAHUKA

3a norpede OBOT MCTpakKMBaWka KOHCTPYHCAH j€ YIUTHHUK KOJU YKJbydyje 31 murame.
YIUTHUK je CTPYKTYpPHUCaH U MUTama Cy y leMy pa3BpcTaHa Ha cienehu HauuH.
Onwme kapakxmepucmuxe ucnumusane Oeye U adojecyeHama: TION, Y3pacT,
npebuBanuiite (rpaj, MPUrpajcko Hacesbe, Celo).
Coyujanne akmuenocmu deye u adoaecyeHama. 1a Ju je nere noxahano BpTuh, na au uae
y HIKOJY M y KOJH pa3pesl, KakaB yCIeX NeTe - J0JIECIEHT UMa y IIKOJH, J1a JH je JETe -

AZIOJICCICHT IMMOHABJbAJIO pa3pc.

12 Jordan N. E, Yuelin Li, Magrini D, Simpson S, Reilly N R., DeFelice A. R,er al Development and
Validation of a Celiac Disease Quality of Life Instrument for North American Children JPGN 2013;57: 477—
486
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Onwme Kkapakmepucmuke pooumemna ucnumueane oeye u aooiecyeHama: Y3pacT,
npeOuBaIHINTe, CTEIICH 00pa30Bamka, 3aMOCICHOCT, PAIHO MECTO, OpavyHOCT, OpOj WiaHOBA
y MOPOJIUITH, MECEUHH MPHUXOJIE TIOPOIUIIE, CyOjeKTHBHA OIleHa EKOHOMCKOT CTaTyca.
Knunuuke xapakmepucmuke ucnumugane oeye u adoiecyeHama. y3pacT UCIIUTAaHUKA Ha
KojeM je Oonect (menujakdja) MUjarHOCTUKOBAHA, BPEME MPOTEKIO OJl TMOjaBe MPBHX
CUMITOMA JI0 MOCTaBJHCHE JMjarHO3e, OOMUIM KIMHHUYKUX MaHH(ECTalHja IeIHjaKiIn]je
KOJI WCIIMTHBAHE JIele W aJ0JIeCleHara, pe3yITaTh OHOICHje TAaHKOT IpeBa IMPHIUKOM
UCTIMTUBaA JICIIC U aJI0JIECIIeHaTa, KOHTPOJIa ycIexa Tepaluje CEepoIONIKIM TECTOBUMA.
Oonoc unanosa nopoouye (bpahe u cecmapa) npema 6o1echom oememy: na TU JETE UMa
Oparta wiu cecTpy, KakaB je craB Opahe m/mnu cecrata mpema OOJIECHOM JIETETy, Ja JIu
Tpeba aa ce Mema ctaB Opahe wiu cectapa npemMa JeTeTy Koje uMa IeJIhjakujy.
Hnghopmayuje o yenujaxuju: ox xora cy nobujeHe, mTa je moTpeOHO Aa Ou mpodiieM
Henujakuje 00be pasyMenH.

bezenymencku npoussoou - OpawiHo: KOIWYWHE OE3MIIYTCHCKOr OpalrHa Koje ce MOry
JNOOWTH Ha PELeNT - Jia JIK CY JIOBOJbHE, KOJIMKE Cy MECEYHEe MoTpede, Temkohe y HabaBIu
0e3rIIyTeHCKUX IPOU3BOJIA - Oe321ymeHCKo2 Opauna

Ynancmeo y yopyoicerve: na qH Cy YWIAHOBH U aKO HHCY Ja JIU OU Ce yUJIaHWIIH.

3.8 Ilpoueaypa TecTupama

IIpoceuHo Bpeme MoTpeOHO 3a MONYyHABAaKE OBUX YMHUTHUKA Omio je ox 10 mo 15
MUHYyTa. Jlena M poAMTEsbH Cy WHAMBHIYATHO MONYHABAIM YIMUTHHUKE, y3 MPUCYCTBO
ucnuTHBavya. Ha mo4yeTKy MCIuTHBama JaTo MM jeé KpPaTKO YCMEHO YIIYTCTBO O HAuWHY
NOMyHkaBamka YIUTHHUKA, a y CKJIaly ca norpedom Oumia je omoryhena u gogaraa nomoh, y
CMHCIy YUTama MMHUTamba Harjaac, MHTepIpeTalyje NuTama Wik o0jallmbaBamba peun Koje
UCIUTAHUK HE pa3yMe.

CBuUM ncnUTaHWIAMa je TIOHYheH ceT MIaHupaHuX W MPUMIPEMIbEHUX HMHCTpYMEHATa
UCTpaXKMBama. YUTHHUIN CYy, y3 TPETXOJHO KPATKO 00jallliemhe 0 HAUMHY OJroBapama,
JaTH Ha TONymaBambe 0e3 BPEeMEHCKOI OrpaHHYera OJroBapama, ca HallOMEHOM Jia ce
pamu O HayyHOM HCTpPaKMBamy, a HE O JUJarHOCTUYKOM IOCTYNKYy. TecTupame je
00aBJbEHO MO/ CYNEPBHU3HJOM (ayTOP MCTPAKHBAHKA, MEIUIIMHCKA CECTPA, MCUXOJIOT WITH

MeJaror).
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3.9 ETnuku acnekr cTyamje

[MomTyjyhu eTHuke 3aXTeBe HCTPAKUBAKHE HU JETHUM CBOjUM MOCTYITKOM HE YrpoKaBa
npaBa UCIUTAHUKA, a TOAALX JOOHjeHN O/l CAMUX MCIHUTAHUKA 3alITHhEHH Cy U JOCTYIHH
CaMo MCTPaXXHUBAUy Tj. TapaHTYje C€ aHOHUMHOCT CBHX JIOOMjEHUX TOJaTaka U UIACHTUTETA
ucnurtanuka. [loganm he Outh kKopumiheHW WCKIBYYMBO Yy HaydyHe cBpxe. McmuraHuim
(pooumesu u deya) cy 6wIu MUCMEHO yro3HATH (MH()OPMHUCAHK) O OCHOBHUM I[UJHCBHMA
UCTPAXMBaka, 3HAuYajy TPAKEHHX IOJaTaka M WCIYyHaBamby YNHUTHUKA. Pomutessu cy
HOTIUCOM JOKYMEHTa /[06p08osbHU NpUCAHAK UHGOpMUCAHO2 pooumesba/cmapamernd
nerera 3a ydenrhe y HCTpaKuBamby Jajli CBOjY CarjacHOCT 332 UCTPAKUBAILE.

UctpaxuBamwe cy omoOpwiu Etnuku omxbopu MHcTUTyTa 3a 31paBCTBEHY 3allTHTY
Mmajke u jaerera pemyonuke Cpouje ,,JIp Bykan Uynuh* nenoBomnu Opoj 8/6 mana 29. 2.
2016. romuHe 1 YHUBEP3UTETCKE JeUje KIUHUKE Y beorpamy nemoBomuu 6poj 26/72 nana

03. 03. 2016. roguse.

3.10 CraTtucTuka aHaju3a 4 00paja moaaraka

Kopumhene cy onroeapajyhe merone AeckpUNTUBHE UM MH(EpEHIUjalIHE CTaTUCTHUKE.
AHanu3a u o0paja nojaTaka BpIieHe cy MoMohy MakeTa HaMeHhEeHOT CTATUCTUYKO] 00paau
nonaraka (Statistical Package for the Social Sciences — SPSS™ for Windows, version
23.0, 2015). HdoOujenu pe3ynratd Cy TpUKa3aHu TabenmapHo W rpaduyku. Y [aeny
NpeIMMUHApHUX aHanu3a u3padyHat je Kponbaxos koedurujent o. JobujeHe BpeqHoCcTH
KoeuIMjeHTa cy TyMaueHe npema cienehum cmepuunama: o > 0,9 ooruuna, 0,7 <0< 0,9
doobpa, 0,6 < o < 0,6 npuxeammusa, 0,5 < a < 0,6 craba n o < 0,5 nenpuxeamusa.
Vr1BpheHa je HOpMaNHOCT AUCTpuOylHja pe3ynrara npumeHoM KommoroBop-CMuUpHOB
TeCTa y3 ONHCHO TpPHKAa3aHy pacrojeny Kpo3 onaroapajyhe mepe o0imka pacmojesne
(CKjyHHC U KypTO3HC).

On JecKpUNTHBHUX CTaTHCTUYKUX Mepa, KopuiiheHe cy amcoiyTHa (GpeKBeHIIa,
MpoIeHaT, MeJIWjaHa, apUTMETHYKa CpeJrHa, MOJ, pacioH y ¢opMaTy MHHHUMYM—
MaKCHUMYM, HHTEPKBApTHIIHO OJICTYyIAamke, CTaHIapIHa JeBHjallHja, CTaHJapAHa TpeliKa U
uHTepBan 95% moBepema y3 HaBoheme Topwme U JIome rpanune. Juctpulymmja
BUIIIECTPYKUX OJITOBOpA j€ J1aTa y OJHOCY Ha HUXOBY MPOLIEHTYAIHY 3aCTYIJBEHOCT (MIIH

3aCTYIJEHOCT OJITOBOPA), Ka0 M Y OJJHOCY Ha MpoIleHaT MHpOpMaHaTa KOju je TMOTBPAHO
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CBakd 0]l MOHyheHUX oAroBopa (3aCTYIUBEHOCT ciay4ajeBa). O CTAaTUCTHUKUX TEXHUKA 3a
nopeheme Tpyna NpUMEHEH je xz TECT HE3aBHCHOCTHU. 3a OMBapujaHTHE (PEKBEHIIH]CKE
HaIpTe THMA 2 X 2 ypadyHaTa je KOpeKIMja HEMpPEKUIHOCTH mpema JejTcy M u3pauyHaT
Koe(HIMjeHT ¢ Kao Mmoka3aTesb BEIMYUHE yTHIIAja, KiiacupukoBaH kao Manu yrunaj (0,1),
ymepenun yrunaj (0,3) wim Benmuku yrunaj (0,5). 3a kareropujcke Bapujadiie ca BUIIE
HUBOa npuMmemeH je KpamepoB mokazarers V, kiacupukoBan kao mamu yrunaj (0,1),
ymepenu yrunaj (0,3) wim Benmuku yrumnaj (0,5).

VY nuipy Kommapainuje pesyirtara u3Mel)y He3aBUCHHX rpymna Ha HENPEKHUHO] CKaIlU
cupoBenieH je CTyneHTOB t-TecT HE3aBHCHUX Yy30paka, OJHOCHO 3aBHCHUX Y30paka Y3
nHaBoheme Koenopor d koeduimjeHta ka0 Mepe BeIUUNYMHE YTHIAja. BennuunHa yTuiaja
je onpehena kao mana (0,20-0,50), kao cpenma (0,51-0,80) mmu xkao Bucoka (mpeko 0,81).
Takohe, npumemeHna je u jenHodakTopcka ananuza BapujaHce ca llledpeoBom, ogHOCHO
Games-Howell post hoc amammsom u y3 1° Kao BeIHYMHY YTHI@ja KOJH j& Jaibe
kiacudukoBan kao mamu yruiaj (0,01), ymepen yrunaj (0,06) u BenTuKH WU jaKk YTHUIA]
(0,14). Pesynrar Welch Ttecta je HaBoheH y ciydajeBUMa KaJa HHje HCIyHEHA
NPETIOCTaBKa O XOMOT'CHOCTH BapyjaHCEe UCITUTUBAHUX TPYIIa.

3a onMcuBamke U aHATM3Y Pe3yiITara Cy MPHIOKEHH JIMHH]CKH JIFjarpaMu.
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3. PE3YJITATU UCTPAKUBAIbA

HctpaxuBame 3a moTpede oBor paaa obOaBibeHO je Ha y3opky ox (N=116) meme u
azoseciieHara yspacta ox 5 mo 18 roamHa Koja WMajy AMjarHO3y IeNHjaKdje W Ha
OE3rIyTeHCKO] UCXpaHU Cy TOJAWHY JaHa, U ucto tonuko (N=116) poaurespa (jeman of
pOIMTEIhA) KOJU Cy Y BpeMe Tpajama HCTPAKUBAa TIOBOIHIIN JIETE HA TaCTOSHTEPOJIOIKH
KOHTPOJHH Tiperyies y MHCTUTYT 3a 31paBCcTBEHY 3amiTuTy majke u perera Cpowuje ,,Jp
Bykan Uynuh“, y beorpany wim YHUBEP3UTETCKY JIe4jy KIMHUKY y beorpany.

VY30pax je hopMupaH nMpemMa y3pacHUM KaTeropvjama v YMHE ra TPH TPyIIe: MPBY IPYILY
JypHe Jrena y3pacra on 5 qo 7 roguna (N=22); apyry rpyiy 4uHe jaera y3pacta ox 8 mo 12
roguHa (N=44); tpehy rpyny uuHe agonecueHTH y3pacta o 13 mo 18 roguna (N=50).

Kontponny rpyny unne (N=116) 31paBa nena u agojecleHTH U HUXOBU POAMUTEJHU.
Opmabup ucnHMTaHWKA 32 KOHTPOJIHY TPYIy BPIICH j€ IO METOIU CIy4ajHOT y30pKa W3
OCHOBHOT CKyIIa Jiele Koja rmoxaljajy mporpamM MpeTIIKOJICKe YCTAHOBE, HACTaBy OCHOBHE
U Cpe/lihe IIKOJIC Ha TEPUTOPHjU rpaga beorpaga u Hemajy MUjarHOCTUKBAHY IENUjauHy
Oosect. Jlema KOHTPOJHE TPyME Cy 3aJ0BOJbHIIA OCHOBHE KPUTEpPHjyME ,,ME€UOBama™ ca
WCIIUTUBAHOM TPYIIOM MpeMa clieiehuM rmapameTpuma: 1o, y3pact (0obHa kamezopuja) u

MCCTO CTaHOBamaA.
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4.1 JIlemorpadcke u cOIHO-eKOHOMCKE KAapaKTePUCTHKE Y30pKa

4.1.1 Onmre KapakTepUCTHKE HCTIUTHBAHE Jlele U ajoJieciieHara

3a morpede HCTpaXMBamka, HCIIMTAHHUIIN CY Pa3BPCTaHU y TPU y3pacHe TpyIie.
VY3pacHy rpymy ox 5-7 roauHa yunu 22 ucnutanuka u o 13 (59, 09 %) nesojuunna u 9 (40,
91%) neuaka. Y3pacuHy rpymny ox 8-12 roauna umnu 44-opo aemne u to 29 (65, 91%)
nesojunia 15 (34, 09 %) nedaka u  y3pacHy rpyny oa 13—18 roguna unHH yKymHO 50
ucnutanuka, aesojuuna 35 (70%) u 15 (30%) newaka. Huje morBpheno ma mocroju
CTaTHCTUYKa 3HayajHa pas3liuKa TUCTpUOYIMje y30pKa IpemMa MPUIATHOCTU Y3PACHO]
rpynu (¥ = 0,000, df = 2, p = 1,000, V = 0,000) HUTH YHYyTap HOjCAMHUX CTAPOCHHX

noarpyna ucnuranuka npema oy (I'padukon 1).

ITon geTeta

M My mon

T B 2% emcras mom
/ .

Bpoj ncrmramimxa

I'padukon 1. Cmpyxmypa u komnapayuja oucmpubyyuje y3opka npema npunaonocmu
V3PACHOJ epynu U NOLy UCRUMAHUKA

29



Ynopensu npukas qucTpuOyluje y30pka npemMa MeCTy CTaHOBama IMoKasyje Aa y rpany
xuBu 73 (62, 93%), y ceny 31(26,72%) a npurpanckom Hacesby 12 (10, 34%) neue u
ajzioeciieHara. Y OJIHOCY Ha MECTO CTaHOBama, HHUje MOTBPHEHO /1a OCTOjU CTaTUCTHYKA
3HauajHa pasiMKa QUCTPUOYILHje y30pKa mpema oBoj BapmjaGmu (y° = 0,000, df = 2, p =
1,000, V = 0,000). Apyrum peuynma, Tpyre cy y MOTHYHOCTH YyjeJHAueHE Kaja je MECTO

CTaHOBamWa UCITUTAHKKA ca opoauIioM y nutamwy (I'padukon 2).

Mype e ammurTe

Brpag
20 Bl cenc

Ol Oprrpagexo macemse

Bpoj mermiramma

HeTmTasmags ca TeIm) 453 oM 37 4EH HCTIMTARMITH
T'pyma

I'padukon 2. Ynopeonu npuxaz oucmpubyyuje y30pxa npema mecmy cmaHo8arsa

4.1.2 Conujanne akTUBHOCTH HCIUTHBAaHE Jele U aJ0JiecleHaTa

VY rpynu ucnutanuka ca uenujakujoM 49 (42, 24%) neue Huje noxahano NpeaIKoICKU
nporpaM a y KOHTPOJHOj TPYNH 3ApaBUX HCIHTAaHWKA TPEINIKOJICKH IpOrpaM HHje
noxahano 20 (21, 28%) neue. Koz neue ca nenujakujom y y3pacHoj rpynu (5-7 roauHa)
BpTuh moxaha 13 (59, 09%) a He moxaha 9 (40, 91%) meue. Y y3pacuHoj rpynu (8-12
roauHa) Bptuh je moxahamno 24 (54, 55 %) neue a nuje noxahano 20 (45, 45%) neue.
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VY y3pachnoj rpynu (13-18 roguna) Bptuh je moxahano 30 (60, 00%) a Huje moxahamno 20

(40, 00%) meme. Y KOHTPOJHO] TPYNHU 3APAaBUX HCHUTAHHKA MPEIIIKOICKH MPOrpam y

y3pacHoj rpynu 5-7 roguHa noxahajy csa geua 22 (100, 00%). ¥V y3pacuoj rpynu (8-12

roguHa) Bptuh je moxahano 31 (70, 45%) neue a nuje noxahamno 13 (29, 55%) neue. ¥

y3pacHoj rpynu 13-18 roguna Bptuh je noxahamo 43 (86, 00%) a nuje moxahano 7 (14,

00%) neue (I'padukon 3).
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I'paduxon 3. Vnopeonu npuxas oucmpubyyuje ooecosopa na numaree ,,/la 1u deme noxaha
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YropenHu npukasz AUCTPUOYIHje y30pka OOJECHE U 3paBe JAele MpeMa yCrexy y IKOIN
nokasyje na Hajsehu Opoj jere uMa BpIIO-A00ap W OJJMYAH YCIEX y MIKONH. Y TOTrjieny
ycrnexa y Omaroj mpeaHoctu o 5, 00% cy OolsiecHa Jena y OJHOCY Ha 3lIpaBy eIy
(I'paduxon 4).

Tpyma
[ Hcm;'ra.t—n_wﬂ.m ca
I{ETIH AETL O
B 3apasn mermrarnon

a0=—

Epoj mcrmrarnmca
&
|

He mge v Hegosoman Josomsarr  Jobap DBpno gotap Ogorian
AT OITY.

Yemex geTeTa y LK O0JI1

I'paduxon 4. Ynopeonu npukaz oucmpubyyuje y3opka npema ycnexy oemema y wKoau
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4.1.3 Onure KapakTepUCTUKE POAUTE/bA HCIIMTUBAHE Jielle U a/0J1eclieHaTa

[Ipoceunu y3pact mMajku ucriuTHBaHe aeue je 39, 6 ronquHa a npocevaH y3pact odena 43, 4

rogune (I'padukon 5 u 6).
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AHnanmu3upajyhu mojaTke Haller UCTpaXMBama KOJH CE OJHOCE Ha 00pa30Bame MajKu
npumehyjemo na 69 (59, 48%) u3 rpyne HMCIUTaHUKAa ca LENHJaKHjOM HMa Cpelby
CTpyuHy crpemy, 33 (28, 45%) uma Bullly WM BUCOKY CTPYYHY CIpeMy, 3aHat uma 4 (3,
45%) a OCHOBHO-IIIKOJICKO oOpa3oBame uma 9 (7, 76% ) majku. Hajsehu Opoj majku u3
rpyne 3apaBux ucnutaHuka 76 (65, 52%) uma cpenmy CTpydHY CIpPEMY, BUILY WU
BUCOKY cTpyuHy crnpemy uma 35 (30, 17%) 3anar uma 1 (0, 86%) a OCHOBHO-IIKOJICKO

oOpa3zoBame uma 4 (3,45% ) majku (I'padukon 7).
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I'padukon 7. Ynopeonu npuxaz oucmpubyyuje y30pka npema wKkoickoj cnpemu majke
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Amnanusupajyhu mnojpatke Haller HCTpaKuBamba KOjU ce OJHOCEe Ha 00pa3oBame OoueBa
npumehyjemo nma 66 (56, 90%) w3 rpyne HCIUTAHUKA ca IEIHjaKHjOM UMa CPEImby
CTpyuHy cripemy, 28 (24, 14%) uma BUIly WIM BUCOKY CTPYYHY crpeMy, 3aHat uma 6 (5,
17%) a ocHoBHO-1IKOJICKO oOpa3oBame uma 12 (10, 34% ) majku. Hajsehu Opoj oueBa u3
rpyne 3apaBux ucnuraHuka 75 (64, 66%) uma cpelnmy CTpydHY CIpEMY, BHILY WU
BUCOKY CTpyuHy crpemy uma 30 (25, 86%), 3anat uma 7 (6, 03%) a OCHOBHO-IIIKOJICKO

oOpa3zoBame uma 3 (2, 59% ) ouena (I'padukon 8).
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I'padukon 8. Ynopeonu npuxas oucmpubyyuje yzopxa npema wKoickoj cnpemu oya
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Y rpynu UCIHTaHWKA Cca LEIMjaKHjoM 3aHuMame Majku je: nomahwuia 42 (36, 21%)
panuuna 38 (32, 76 %) cnyx6ennna 17 (14, 66%) cnobonna npodecuja 18 (15, 52 %).

VY rpynu 3apaBUX UCHHUTAHUKA 3aHUMame Majku je: aomahwuia 19 (16, 38%) pagnuna 59
(50, 86%) ciyxOenuma 26 (22, 41%) cnoboana npodecuja 11 (9, 48%).

(I'padukon 9).
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I'padukon 9. Vnopeonu npuxas oucmpubyyuje y3opra npema 3aHumaryy majke
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Y rpynu HCOUTaHUKA ca ICJIUjaKUujoM 3aHMMame odeBa je: pamaHuk 65 (56, 03%)
ciysxxoenuk 24 (20, 69%) crnoboana npodecuja 22 (18, 97%).
VY rpymu 31paBuX HCIUTAHUKA 3aHUMame oueBa je: pamHuk 74 (63, 79%) cnyxoexuk 20

(17, 24%) cnoboana npodecuja 20 (18,1 0%) (I'paduxon 10).
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I'paduxon 10. YVnopeonu npuxas oucmpubyyuje y3opka npema 3anumarsy oya
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[Mpukaz muctpuOymmje y3opka mpema 3amocieHOCTH MajKke MoKasyje Ja Cy y TpyIH

UCIIUTaHWKa ca menujakujom 62 (53, 45%) majke 3amocneHe nok 54 (46, 55%) nucy

3arnociene. Y Tpynu 3jpaBux ucnutanuka 72 (62, 07%) majke 3amocnene aok 44 (37,

93%) nucy 3anocnene (I'paduxon 11).
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I'padukon 11. Vnopeonu npuxas oucmpudbyyuje yzopxa npema 3anocieHocmu majxe
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[Ipuka3 pucTpuOylmje y30pKa Ipema 3arociIiEHOCTH OdYeBa IOKasyje Ja cy y Tpynu
ucnuranuka ca nenrjakujom 70 (60, 34%) oueBa 3amocieno nok 41 (35, 34%) uuje
3amocieHo. Y rpymnu 3apaBux ucnutanuka 97 (83,62%) oueBa 3amocieno gok 18 (15,

52%) uuje 3anocneno (I'paduxon 12).
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I'paduxon 12. Ynopeonu npuxas oucmpubyyuje y3opxa npema 3anocieHocmu oya
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[Mpuka3z guctpulOyiuje y3opka mpeMa OpayHOM CTamy pOAMTESha TOKa3yje na je y
IpyNy UCIHWTAaHUKA ca LenujakujoM y Opaky 96 (82, 76%) poautesba, y BaHOpA4HO]
3ajennun xuBu 12 (10, 34%), pasBenenux je 3 (2, 59%), ynosaw/una 3 (2, 59%). V¥
rpynu 37paBUX ucnuTanuka y opaky je 108 (93, 10%) poautespa, y BaHOpayHOj 3aje IHULIN

xuse 2 (1,72%), pasBenenux je 6 (5,17%), ynosai/uiia Hema.
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I'padukon 13. Vnopeonu npuxas oucmpubyyuje yzopka npema OpauHom cmarsy
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[Ipema HaieM HCTpaKUBamby, YBUAOM Y JCCKPUITHBHE BPEIHOCTH pPACIOJCIE Y30pKa
npema Opojy uiaHoBa JoMahMHCTBA MOXEMO Ja MPUMETUMO Ja Ccy Hajuemhe
YEeTBOPOWIAHE MOPOAUIe. Y MOPOHIIM je HajMame J1Ba WiaHa a HajBUINE OCaM YJIaHOBA.

(I'padukon 14).
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I'paduxon 14. Vnopeonu npuxas oucmpubyyuje y3opka npema 6pojy unanosa
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[ITo ce MeceyHHX MPHUXO0Ja MOPOIUIEe U CyOjeKTUBHE OIIEHE €KOHOMCKOI CTaryca THUYe
UCIIUTAHUIM Y HAIlIEeM HCTPaXHUBamy Cy ce M3jacHWIM Ha cieaehu HauuH 42 ( 36, 21%)
nopoautie uMajy npuxozae 41.000 agunapa u Bumie mto je (oxko 480 eBpa), ok 74 (64%)

MOpOIUIla UMa HUXKE TIpuxoze oJ1 oBor uzHoca (I'paduxon 15 u 16).
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I'padukon 15. ¥Ynopeonu npuxas oucmpubyyuje y3opka npema UCUHU MECEUHUX NPUMAILA
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4.1.4 Opnoc wianoBa nopoaune(opahe u cecrapa) npema 60JieCHOM JeTETy

VY Hamem uctpaxuBamwy 94 (81, 0%) ucnuranuka uma o6pata wim cectpy (I'padukon 17).
CraB npema sieTeTy Koje uMma Lenujakujy je nosutusan y 91 (82, 0%) noponuna, 55 (47,
41%) ponutesba ce uzjacHuo aa Opaha u cectpe Tpetupajy 00JIECHO JIeTe Kao CBAKO APYro
nere, 20 (17, 24%) wucnuraHuka TOKa3yjy MOCeOHY OpHUry M HEXHOCT MpeMa TaKBOM
nerery, 16 (13,79%) ucnuraHuka nokyimasajy aa ra 3amrrute, 12 (10, 34%) uzberasajy
pa3roBOp O TOME U NMPHUKPHUBA]jy MPodIIeM Ipea cBojuM Bpimanuma ( ['padukon 18).
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npema dememy Koje uma yeaujaxujy? “ y epynu uCHUMAaHUKA ca yeaujakujom

45



4.1.5 be3ruiyreHCKH NPON3BOAU- OPAIIHO

V Haioj cTyauju n1o0miau cMo oaroop on 72 (62, 07%) ucnuraHWKa aa je KOJIMYhHA
OpaliHa Kojy MOTY JIOOMTH Ha PELENnT HeA0BOJbHA Ja MOKpHje moTpede 3a O6e3rIyTeHCKUM
OpalrHOM Ha MECEYHOM HHUBOY, HajBehn Opoj cMatpa aa je 10. Kr onTHManHa KOJIWYUHA A2

6u ce nokpuiie meceune notpede (I'paduxon 19 u 20).
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I'padukon 20. Jucmpubyyuja oocoeopa na numarve ,, Axo je oocoseop HE, nageoume
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UCNUMAHUKA CA YETUJaKUjoM
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4.1.6 loctynHocT HpopManuja 0 HeJHjaKHjH

Pesynratu Harie cTyauje mokasyjy na poautesb wux 107 (47, 14%) undopmarmje o
NPaBUITHOj UCXPAHU Jielle ¥ Oe3rIyTeHCKUM HaMHUpPHHIIaMa Kao U KOHKpeTHe nHpopMaruje
0 IENIMjaKWju TPa)ke OJ1 JieKapa yCTaHOBE T j€ IMjarHOCTUKOBaHA OOJIECT KO/ JeTeTa U
rae ojiaze Ha KoHTpoie. CpenctBa jaBHOr uH(popmucama (TB, HOBHHE, HHTEpHET)
kopuctu 51 (22, 47%) ucnuranuka, manga 34 (14, 98%) ucnuraHuka cy 3a H3BOP

uH(popMHucama bupanu poautesbe npyre odonene aeue (I'padukon 21).
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I'paduxon 21. Jucmpubyyuja oozoéopa na numarse ,, O yeaujaxkuju KOHKpemHe
unghopmayuje cme 0obunu. “y epynu UCnuUmanuxka ca yeaujaKujom

48



Ja 6u poauTespu U nenia 605p€ pazyMenu npodieM Ielnjakuje KoJ CBOT JIETeTa y HalleMm
uctpaxuBamwy 88 (53, 01%) poaurtespa je Hajuemrhe OMpaio Pa3roBOp ca JEKapOM KOjH
aeun nete, 39 (23, 49 %) ucnuraHux poauTesba CMaTpa Ja Ou UM OusIa KOpHCHA moceOHa
0o0yka oJ1 cTpaHe CTpy4maka (mpeaaBama, CEMUHAPH U CI1.) U OAroBapajyha imreparypa.
PasroBop ca poautesbuma Koju uMajy ciudan npodaem kopuctu 33 (19, 88%) poauresna

(Cpadukon 22).
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I'padukon 22. Jucmpubyyuja oocoeopa na numarve ,,/[a 6ux npobaem yenujaxuje 6osve
pazymeo/na 6uno 6u mu nompebHo: *“ y epynu UCNUMAHUKA ca YeaujaKujom
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4.1.7 YnancrBo y yapyxkemwe (Yapyxeme Cpouje 3a Lleanjakujy)

VY Harmoj cryauju Muoro je Behu 6poj 79 (68, 10%) ( I'padukon 23) mopoauiia Koje HUCY
4JIAHOBU OBOT yipyxema, 56 (70, 89%) mopoauiia HUCY WIAaHOBU OBOT YAPYXKCHa alu Ou

xkenene na nocrany (I'paduxon 24).
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4.1.8 KiiluHMuYKe KapaKTepUCTUKeE HeJHjaKkuje KOJ UCIMTUBAaHeE Jele U
ajoJsiecueHara

4.1.8.1 Y3pacrt ucnuranuka Ha KojeM je Oosect (1enmujaknja) JjarHoCTUKOBaHA

Y mocmatpanoMm y30pKy ox 116 nmenie u amosieciieHaTa JMjarHO3a IeNMjaKkuje TT0CTaBJbeHa
Koz 58 (50, 00%) ucnuranuka y y3pacry a0 2. TOJIMHE KUBOTA, 011 2. 10 4. ToauHe KoJ 29
(25%) nmeue, ox 5. mo 7. rogune kox 12 (10, 34%) neue V3pacra ox 8. 1o 12. rogure Ko
15 (12, 93%) nmenie u ox 13. mo 18. rogune kox 2 (1,72%) neue (I'padukon 25).
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I'paduxon 25. V3pacm ucnumanuxa ca yenujaxujom Ha Kojem je 6onecm
OujacHocmuKo8ana
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4.1.8.2 Bpeme mpoTeKyIo 0] ojaBe MPBUX CUMIITOMA JI0 TOCTaBJHEHE IMjarHO3¢

VY Hamem uctpaxuBamy Koa HajBeher Opoja 56 (48, 28%) netie u agosecieHaTa qujarosa
je IoCcTaBJbeHa Y POKY OJ1 TPY Mecella O] IT0jaBe CUMIITOMA, a 3a mect mecenn ko 20 (17,
24%) nmeue, roguHa JaHa je Ouia motpebHa Jga ce aujarnosa mocraBu kon 24 (20, 69%)

Jere a ay’Ke OJ1 IBe TOJIMHE Ha aujarHosy je dekano 16 (13, 79%) neue u amonecueHara
(I'padukon 26).
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4.1.8.3 OO0y KIMHUYKUX MaHU(DecTanuja eujakinje Ko UCIIMTHBAHE JICIC U
amojeclenara

VY Hamioj ctyauju poautessr 55-opo (47, 83%) nmeue u ajonecieHara cy ce U3jacHIIN
Ja ce 0OoJeCT KOJ HUXOBOT JeTeTa MaHU(ecToBajla Ka0 XPOHUYHU TPOJHMB U T'yOUTaK Y
TenecHoj macu, kox 16-opo (13, 91%) neue y3 anemujy, kox 9-opo neue (7, 83%) y3
nujaderec menutyc tum 1, kox 7 (6, 09%) neue y3 6oiect mTuTHE xie3ne, a kox 41 (35,
65%) nmeue Kpo3 Jpyre OOJNHMKE, M30CTaHAK MyOepTeTa HHUje PEerrmCTPOBAH KOJ HUJjEIHOT
uctiuranuka (I'paduxon 27). ¥V y3pacty no nBe roguHe OosecT ce Hajuenthe ncmosbaBa
KJIACUYHOM KJIMHUYKOM CIIMKOM KOjy KapaKTEpHINy IpPOJIUB, T'yOMTaK TeJIeCHe Mace,

METEOPUCTHYHU TPOYX, cabOCT U aHeMHUja.

| OHEUHE P OITHE M Iy OHTAK ¥ TEJeCHOj MACH |
AEENL A
w3 melepay domect E
30 CTAHAK Iy D e PTETA™
DOUIECT IITHTACTE AIIE5HE ]
Kpo3 BEYTE 00mmEe
I I 1 | I
0 10 20 30 40 50

3acTYILUBEHOCT OATOROPA

I'padukon 27. Jucmpubyyuja obauxa KiuHuuKux MaHugecmayuja yeaujaxiuje y epynu
UCNUMAHUKA CA YETUJaKUjoM
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4.1.8.4 Pe3ynraru OuoricHje TAaHKOT IpeBa MPUIMKOM HUCIIUTHBAka JICIIE U aJ0JIeclieHaTa

VY HalleM MCIUTHBAHOM Y30pKY OHMOIICHja TaHKOT IipeBa je pahena kox 99 (85, 34%)
ucnuTaHuka a Huje pahena kox 17 (14,16%) nere. ToranHa atpodrja HPEBHUX PECHIIA je
orkpuBeHa kox 41 (35,34%) nene. CyOroramHa arpoduja HPEBHUX pecula
JMjarHoCTUKOBaHa je kon 27 (23, 28%) ucnuThBaHe jaelie U ajgoiecueHara. Jenumuyna
atpoduja nupeBHux pecuiia Hahena kox 19 (16, 38%) mere. Ciry30k0Xka TaHKOT LIpeBa je

6una Hopmansor usriaeaa kox 12 (10, 34%) neue (I'padukon 28).
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HO[PMATHA JETHMEFTEA cyOTOTANHA — TOTAMHa aTpodifa  Hije palieHa
arpodifa pesrIn ATPodija IPEBHEX  1TP 6BEED & CEITA
pecHIa pPecHIla

Ha OHomcHjH TaHKoT HpeRa NPIHKOM HCIHTHE akba Haljema je:

I'paduxon 28. Jucmpubyyuja pezynmama 6uoncuje mankoe ypesa npuiukom
ucnumuearba y epynu UCHUMAaHUKAa ca Yeaujakujom
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4.1.8.5 KoHtpona ycmexa Tepamnuje CepoIOmKNM TECTOBIMA

Kox nammx ucnuTanuka 1ab0paTOpHjCKE aHATU3e KPBH KOjUMa Ce IMpOBEpaBa ycCIrex
ajere cy Ha KoHTposn Oomiau nmosutuBHH kox 30 (25, 86%) ucrnuTaHMKka a HETaTHBHH Tj.

Hopmaiau koj 86 (74,14%) ucnuranuka (I'paduxon 29).

30—
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45
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TIOZHIHEIS HETATHEIE, T]. HOPMIATEE

JlabopaTopHjcKe aHAIDT e KPBH KojHMA ce IIPpOBepaBa ycllex JHjeTe ¢y Ha
KOHTPOJIIT

I'paduxon 29. Jucmpubyyuja pezynmama konmpoine ycnexa mepanuje cepoiouKum
mecmosuma y 2pynu UCNUMaHuKa ca Yeaujakujom
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4.2 Ilcuxopu3n4Ko 31paB/be U COUMJjATHO PYHKIUOHUCAKE Jele U
aJ0J1eCleHATa €A HeJINjaKujoM

VYTBpheHa je CTaTUCTHUYKK 3HAYajHO HIDKA BPEAHOCT NeT of mecT PedsQL (ynumHuuk
3a Oeme) CKOpOBa y TpPYNH HUCIHTaHUKA ca IICIUjaKUjOM HEro y TPYNH 31paBUX
ucniutanuka Ha HUBOY P < 0,001 (I'padukon 30). Uzyserak je ckop Ha ckamu Pu3uuko
@yukyuonucarve (t (df) = -1,652 (202,1), p = 0,100, d = 0,22). Benuuuna yruiaja cBUX
CTaTUCTHYKM 3HAYajHUX pa3nuka je Benuka. Hajseha je xonm ckoposa [llkoncko
@yuxyuonucarve (d = 0,73) u Icuxocoyujanno 30pasmwe (d = 0,83), a HEMITO HIKA KOJI
ckopoBa Emoyuonanno ¢ynxyuonucarve (d = 0,64), Coyujanno gpynxyuonucare (d = 0,68)

u yxynroe ckopa (d = 0,64).
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Vrymag $rsmemo  Emor, Compgameo Mxomcko ITemxocorr.
CcEOp dyrrar.  yerar dyemar dyEEaL 3gpasmme

I'paduxon 30. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom u 30pasux
ucnumanuxa Ha PedsQL (ynumnuk 3a oeme)
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Komnapanujom nocturayha ucuTaHuKa ca LEIMjakKUjoM M 3[paBUX MCIUTAHUKA Ha

PedsQL (yrmuTHUK 32 poauTesba) yTBpheHa je CTATHCTUYKY 3HAYajHO HIKA BPEAHOCT CBUX
miect PedsQL (ynumuuk 3a pooumesna) CKOpOBAa MCIUTHBAHUX y TPYIU HCIUTAHUKA ca
1IEeJIMjaKijOM HETO y Tpynu 31paBux ucnuranuka (I'padukon 31).
VYrumaju pasnuka kon ykymHor ckopa (d = 0,60, p < 0,001) u cxopoBa Illkoncko
@yukyuonucarve (d = 0,57, p < 0,001) u Icuxocoyujarno 30paswe (d = 0,60 p <0,001) ce
MOTY OIHCAaTH Kao BEIHWKH. Y THIAJU pa3jivKa Cy CPEIhe BEIIMYMHE KOJl CKOpoBa Pu3uuko
@yuxyuonucarve (d = 0,44, p < 0,005), Emoyuonanno ¢gynxyuonucarwe (d = 0,38, p <
0,005) u Coyujanno ¢pynkyuonucarne (d = 0,47, p < 0,005).
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Yryman $simko  Emor Corpgameo Mxoncko [Temxoconn
cEOp tyerar,  dvemar vl GVERIL  SOpaBmEe
I'padukon 31. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom u 30pagux
ucnumanuxa Ha PedsQL (ynumnuk 3a pooumesva)
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Y HacTaBKy Cy, 3aTUM, HCHHTAHWUIM TPYMHCAHU TpEeMa TPAHUYHHM CKOPOBHUMA.
Opartne, nat je ynmopeaHu MpUKa3 U KOMITapalyja IMcTpuOyIrje HCIUTaHuKa 00e rpyme 3a

SCARED (sep3uja 3a deme) y UeIMHU | 3a CBaKy o mojckana ( Tabena 2).

Tabena 2. HJucmpubyyuja u xomnapayuja uUCNUMAHUKA CAd Yeaujakujom u 30pasux
ucnumanuka Ha ckoposuma SCARED (sep3uja 3a oeme)

I'pyna 1 I'pymna 2

SCARED ckop — Bep3uja 3a nete n % n % p [0}
AHKCHO3HHA Huje unn. (<25) 76 | 66,09 105 | 90,52

nopemehaj Wup. (> 25) 39| 3391 11| 9,48 | 0,000 | -0,30
[TaanunoO- Huje una. (<7) 77 | 66,96 106 | 91,38

COMATCKH IOPEM. Wup. (>7) 38 | 33,04 10| 8,62 | 0,000 | -0,30
I'enepanuzoBana Huje una. (<9) 92 | 80,00 111 | 95,69

AHKCHO3HOCT WUun. (> 9) 23 | 20,00 5 4,310,001 | -0,24
Cemnaparujcka Huje una. (<5) 78 | 67,83 94 | 81,03

AQHKCHO3HOCT Uun. (> 5) 37| 32,17 22| 18,970,031 | -0,15
Cornjanaa Huje nnn. (< 8) 90 | 78,26 95| 81,90

aHKCHO3HOCT Wun. (> 8) 25| 21,74 21| 18,10 | 0,598 | -0,05
3HauajHo U30er. Huje nnn. (< 3) 94 | 81,74 113 | 97,41

IKOJIE Wun. (> 3) 21 | 18,26 3| 25910,000| -0,26

Hanomena: I'pyna 1 — I'pyna ucnuranuka ca nenujakujom (N = 116); I'pyna 2 — I'pyna
3apaBux ucnuranuka (N = 116); Huje uaa. — Huje unnukosano; Mua. — MuaukosaHo.
CraTHCTUYKK CUTHU(UKAHTHE pa3siuKe Cy nojaelsbaHe.

VYTBpheHa je cTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO HUXka BpeaHocT net of mect SCARED (sep3uja 3a
Oeme) CKOpOBa y TPYIH MCIUTAHWKA Ca LENHjaKAjOM HETO Yy TPYIH 3paBHX HCITUTAHUKA
(TaGenal). U3yserak je ckop Koju ykasyje Ha IPHCYCTBO colujanHe aHkcrosHoct (2 (df)
=0,278 (1), p = 0,598, ¢ = -0,05). Mose ce 3aKk/by4UTH Ja je CTATUCTUYKK 3HauajHO Beha
3aCTYIMJbEHOCT UCIMTAHUKA KOJ KOJUX je, IpeMa TPaHUYHOM CKOpY, MPUCYTaH aHKCHO3HH,
MaHUYHO-cOMAaTcku mopemeha; u 3HauajHo u3beraBame mikoie (P < 0,001), omHOCHO
renepammzoBana (P < 0,005) u cemapamujcka ankcuozHocT (P < 0,05) y KIMHHYKH
3Ha4YajHOM CTeNeHy KOjH 3aXTeBa CTPY4HY NMOMOh y rpynM HCIHMTaHHKA ca IeJTHjaKujoM

HEro y rpynHu 3/IpaBUX MUCIUTaHUKA. BennunHa yTuiaja cBux Hal)eHHX pasiuka je masa.
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Komnapanuja ucrnuTaHuka ca meiujakujoM W 3apaBux ucnutanuka Ha SCARED
(Bep3uja 3a poauTesba) yTBpheHa je CTAaTHMCTUYKHM 3HAYajHO HIKAa BPETHOCT YETHPHU O]
mect SCARED (sep3uja 3a pooumesma) CKOpoBa y TPyNH HCIUTAHUKA ca IEJIH]aKU]jOM
Hero y rpynu 3apaBux ucnutanuka (Tabema 3 ). M3yserak je CKOp KOju yKasyje Ha
npucyctBo cemapanujcke (y° (df) = 3,063 (1), p = 0,080, ¢ = -0,13) u couumjanue
ankcnosnoctn (¢ (df) = 0,375 (1), p = 0,540, ¢ = -0,05). Moxe ce 3aK/byd4dTH 1a je
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO Beha 3aCTyIJbEHOCT MCIHUTAaHUKA KO KOjHUX je, MpeMa TpaHHYHOM
CKOpYy, TpPHCYTaH aHKCHO3HU M TaHW4YHO-coMarcku mopemehaj (p < 0,001), omHOCHO
reHepanu3oBana aHkcuo3HocT (P < 0,01) u 3HayajHO M3beraBame mkose (P < 0,005) y
KIIMHUYKH 3HAYajHOM CTENEeHY KOjU 3aXTeBa CTPYYHY MoMoh y Tpymu HCIUTaHUKA ca
IENIMjaKujoM HEro y TpyHH 3[ApaBUX HCIHTaHWKA. BenwuumHa yruiaja cBuX HaheHHX

pasiukKa je mana.

Tabena 3. Hucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumauvuxa ca yeiujakujom u 30pagux
ucnumanuka Ha SCARED (sep3uja 3a pooumesva)

I'pyna 1 I'pyna 2

SCARED ckop — Bep3uja 3a poanuTesba n % n % p ¢
AHKCHO3HH Huje unn. (<25)| 89 | 76,72 | 108 | 93,91

nopemehaj Wup. (>25)| 27 23,28 7 6,09 | 0,000 | -0,24
[TanuyHO- Huje wan. (< 7) 90 77,59 109 94,78

COMATCKH TIOPEM. Uan. >7)| 26 |2241| 6 522 | 0,000 | -0,25
['enepanuzoBana Huje una. (<9) 97 83,62 110 95,65

QHKCHO3HOCT Wup. >9)| 19 16,38 5 4,35 | 0,005 | -0,20
Cemaparujcka Huje una. (<5) 86 74,14 97 84,35

aHKCHO3HOCT Wun. (>5)| 30 |2586| 18 15,65 | 0,080 | -0,13
Cornyjanna Huje una. (<8) | 103 | 88,79 98 85,22

AHKCHO3HOCT Wun. (> 8) 13 11,21 17 14,78 | 0,540 | 0,05
3HauajHo M30er. Huje wun. (<3) | 100 | 86,21 112 97,39

IKOJIE Wun. (> 3) 16 13,79 3 2,61 |0,004 | -0,20

Hanomena: T'pyna 1 — I'pyna ucnutanuka ca nenujakujom (N = 116); I'pyna 2 — I'pymna
3npaBux ucnutanuka (N = 116); Huje una. — Huje ungukoBano; Mua. — Muaukosaxo.
CraTHCcTUYKM CUTHU(UKAaHTHE pa3sivKe cy nojelsbaHe.
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Komnapanuja ucrintanuka ca 1eiarjakijoM M 37paBux ucnutanuka Ha MFQ, obe Bep3uje
MOKa3yje J1a MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYajHA pa3jfKa AUCTPUOYIHje IpeMa CKOPOBUMa 00¢
MFQ Bep3uje (p < 0,001) y3 ymepeny BenuuuHy ytuiaja pasiauka (Tabdena 4). Moxe ce
3aKJbYYHMTH JIa j€ CTAaTHCTHYKHM 3Ha4yajHO Beha 3acTymsbeHOCT MCIHMTaHUKA KO KOjHX je,
npemMa TPaHUYHOM CKOpy, Moryhe MpHCYCTBO JENPECMBHUX CHMIITOMA Yy TPYIH

UCTIMTAaHUKA Ca IeJIUjaKHjOM HEeTo y TPYIH 3[paBUX HUCIUTAHUKA.

Tabena 4. Jucmpubyyuja u komnapayuja uCNUMAHUKA €A UYeAUjakujom u 30pasux
ucnumanuka Ha MFQ, obe eep3uje

Moryhe npucycTBo AenpecuBHUX I'pyna 1 ['pyma 2
cumnroma (MFQ-Short) n % n % p )
Jedja Bep3uja Huje nots. (<27) | 78 67,24 | 113 | 9741

[pucyrau (=27) | 38 | 32,76 3 2,59 | 0,000 | -0,40
Ponuresbcka Huje nots. (<21) 68 58,62 110 94,83
BEp3Mja [pucyrau (>21) | 48 | 41,38 6 5,17 | 0,000 | -0,43
Hanomena: I'pyna 1 — I'pyna ucnuranuka ca nenujakajom (N = 116); I'pyna 2 — I'pyna
3npaBux wucnutanuka (N = 116); Huje motrB. — Hwuje mnorepheno. Cratuctuyku

CI/IFHI/I(bI/IKaHTHC pas3jiuKke Cy HO,I[€6J'LaHC.
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4.3 YTuuaj y3pacra aerera y KoMe je mocTaB/beHa JujarHosa
HeJMjaKnje HA ycIex Tepanujcke aujere 0e3 riryreHa

Y omHOCY Ha y3pacT y KOME je [WjarHo3a TOCTaBJbeHA y TPYNU HCIHUTAHHKA Ca
uenujakujom (I'paduxon 32), PedsQL (ynumnux 3a oeme), yrBpheHa je jeaHa CTaTHCTHYKH
3HaYajHa pasnuka. Y nuramy je ckop Coyujarno ¢ynxyuonucarwe (F(4,14,82) =50, 268,
p < 0,01, 0’ = 0,027). Hakuaguum TecToBUMa YTBPHEHO je Ja CTATHCTHYKY 3HAYAjHOCT
nocTike pasnuka ckopa Coyujannoe gynkyuonucarsa n3Mel)y moArpyne MCHUTAaHUKA ca
1IeJIMjaKijOM KOJUMa je TMjarHo3a MocTaBJbeHa /10 APYre TOJIMHE KOjU UMajy HUXKHU CKOp Y
OJIHOCY Ha MOATpYIy MCIHUTAaHUKA ca LIEJIHjaKujoM KOjuMa je AMjarHo3a MOCTaBJbeHA O]1

13. no 18. rogune (p < 0,05).
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I'padukon 32 . Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujakujom na PedsQL
(ynumHuk 3a deme) y 0OHOCY HA Y3pACM Y KOMe je OujacHo3a noCmas/betd
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VY onmHocy Ha y3pacT y KOME j€ IujarHo3a IOCTaB/beHAa Yy TPYIU HCHHTAHUKA ca
nemujakujom (I'padukon 33), PedsQL (ynumnux 3a pooumesa)Huje yrBpheHa HU jeqHA

CTATUCTUYKHU 3HaYajHa pasznuka (p > 0,05, ce ananuse).
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I'paduxon 33. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL
(ynumHuk 3a pooumesmna) y 00HOCY HA Y3pacm y Kome je OujacHo3a nocmasbeHa

[Toarpyne ucnutaHuka ca LEIHWjaKHujOM CAauUbCHE MpeMa y3pacTy y KOMe je AujarHosa
NOCTaBJbEHA CYy MOJEJbEHE IIpeMa I'PaHUYHUM CKOPOBUMA Yy CKJIaly ca YIYTCTBUMA ayTopa
ckana SCARED u MFQ, o6e Bep3uje.

Huje naheHo ga mocToju CTaTMCTUYKM 3Ha4yajHa pa3jivKa AUCTpUOYIMje MCIUTAHUKA ca
nenrjakujoM mpema ckoposuma 06e SCARED n MFQ Bep3uje y ogHOCY Ha y3pacT y KOMe

je nujarnosa noctassbeHa (Tabena 5,6,7).
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Tab6ena 5. Jlucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuxa ca yeaujaxujom npema ckoposuma SCARED (sep3uja 3a 0eme) y 00HOCY Ha y3pacm
Y KOMe je OujacHo3a nocmasmeHa

Jujarunosa nocraBjbeHa:

SCARED ckop — Bep3uja 3a nete o 2. ro. 2—4 ron. 5-7 ron. 8-12 ron. 13-18 rox. p V
AHKCHO3HH Huje ung. (<25) 36 (47,37) 20 (26,32) 5 (10,53) 11 (14,47) 1(1,32)

nopemehaj Wupn. (> 25) 22 (56,41) 8 (20,51) 4 (10,26) 4 (10,26) 1(2,56) | 0,857 0,11
[TaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 38 (49,35) 19 (24,68) 8 (10,39) 12 (15,58) 0 (0,00)

nopemehaj Uun. (>7)| 20 (52,63) 9 (23,68) 4 (10,53) 3(7,89) 2(526) | 0,261 | 0,21
I'enepanu3oBaHa Huje unn. (< 9) 45 (48,91) 25 (27,17) 9 (9,78) 12 (13,04) 1(1,09)

aHKCHO3HOCT Hun. (>9) 13 (56,52) 3(13,04) 3(13,04) 3(13,04) 1(4,35) | 0,552 0,16
Cenaparnujcka Huje ung. (<5) 39 (50,00) 21 (26,92) 8 (10,26) 9 (11,54) 1(1,28)

aHKCHO3HOCT Hun. (=5) 19 (51,35) 7 (18,92) 4 (10,81) 6 (16,22) 1(2,71) | 0,846 0,11
Couujanna Huje unp. (< 8) 46 (51,11) 23 (25,56) 9 (10,00) 11 (12,22) 1 (1,00)

AQHKCHO3HOCT Wua. (> 8) 12 (48,00) 5 (20,00) 3 (12,00) 4 (16,00) 1(4,00) | 0,824 0,12
3HauajHO Huje nnp. (< 3) 48 (51,06) 23 (24,47) 10 (10,64) 12 (12,77) 1 (1,06)

M30€raBame MIKOJIE Wup. (> 3) 10 (47,62) 5(13,81) 2 (9,52) 3(14,29) 1(4,76) | 0,837 0,11

Hanomena: Huje unp

. — Huje nuaaukoBano; Mua. — MaaukoBano. Ce BpeqHocTH cy aare y popmty N (%).
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Tab6ena 6. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumarnuxa ca yeaujaxujom npema ckoposuma SCARED (sep3uja 3a pooumema) y 00HOCY HA
y3pacm y Kome je Oujacno3a nocmas/beHd

Jujarunosa nocraBjbeHa:

SCARED ckop — Bep3uja 3a poaureba o 2. ro. 2—4 ron. 5-7 ron. 8-12 ron. 13-18 rox. p V
AHKCHO3HH Huje ung. (<25) 44 (49,44) 22 (24,72) 10 (11,24) 11 (12,36) 2 (2,23)

nopemehaj Wun. (> 25) 14 (51,85) 7 (25,93) 2 (7,41) 4 (14,81) 0(0,00) | 0,905 0,09
[TaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 43 (47,78) 22 (24,44) 11 (12,22) 12 (13,33) 2 (2,30)

nopemehaj Uun. (>7)| 15 (57,69) 7 (26,92) 1(3,85) 3 (11,54) 0(0,00) | 0,655 | 0,15
I'enepanu3oBaHa Huje unm. (<9) 48 (49,48) 24 (24,74) 11 (11,34) 12 (12,37) 2 (2,06)

AQHKCHO3HOCT Hun. (>9) 10 (52,63) 5 (26,32) 1 (5,26) 3 (15,79) 0(0,00) | 0,886 0,10
Cenaparnujcka Huje ung. (<5) 42 (48,84) 23 (26,74) 10 (11,63) 10 (11,63) 1(1,16)

AQHKCHO3HOCT Wun. (> 5) 16 (53,33) 6 (20,00) 2 (6,67) 5 (16,67) 1(3,33) | 0,723 0,13
Cornjanna Huje una. (< 8) 51 (49,51) 26 (25,24) 11 (10,68) 13 (12,62) 2 (1,94)

AQHKCHO3HOCT Wnn. (> 8) 7 (53,85) 3 (23,08) 1(7,69) 2 (15,38) 0(0,00) | 0,975 0,07
3Ha4ajHO Huje unp. (< 3) 48 (48,00) 27 (27,00) 11 (11,00) 12 (12,00) 2 (2,00)

u30eraBarme NIKOJIE Wun. (= 3) 10 (62,50) 2 (12,50) 1 (6,25) 3(18,75) 0(0,00) | 0,584 0,16

Hanomena: Huje unp

. — Huje nuaaukoBano; Mua. — MaaukoBano. Ce BpeqHocTH cy aare y popmty N (%).
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Tabena 7. /Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuxa ca yexujakujom Ha MFQ, obe éep3uje, y 00HOCY Ha y3pacm y Kome je OujacHosa
nocCmae/beHa

Moryhe npucycTBO AeNpecHBHUX JlijarHo3a nmocraBJbeHa:
cumnroma (MFQ-Short) 70 2. TO/I. 24 ron. 5-7 rogn. 8-12 rox. 13-18 ron. p \Y
Jleyja Bep3uja Huje nots. (< 27) 40 (51,28) 19 (24,36) 8 (10,26) 10 (12,82) 1(1,28)

[Mpucytau (= 27) 18 (47,37) 10 (26,32) 4 (10,53) 5 (13,16) 1(2,63) | 0,983 0,06
Pomuresscka Huje nots. (< 21) 35 (51,47) 16 (23,53) 6 (8,82) 10 (14,71) 1(1,47)
Bep3uja IMpucytau (> 21) 23 (47,92) 13 (27,08) 6 (12,50) 5(10,42) 1(2,08) | 0,903 0,10

Hanomena: Huje nots. — Huje notepheno. Ce BpeaHoctu cy pare y popmry N (%).
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Y omHOCY Ha y3pacT y KOME je IUjarHO3a MOCTaBJbeHA y TPYIH HCIHUTAHHKA Ca

uenujakajom (I'paduxon 34), CDPQOL (8-12 2o0una) wuuje yrBpheHa HH jeaHa

CTATUCTUYKHU 3HaYajHa pasznuka (p > 0,05, cBe ananuse).
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— og 13. oo 18. romme

I'paduxon 34. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(8-12 200una) y oonocy na yzpacm y kome je oujacno3a nocmasmena
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Y omHOCY Ha y3pacT y KOME je IUjarHO3a MOCTaBJbeHA y TPYIH HCIHUTAHHKA Ca
nemujakujom (I'paduxon 35), na CDPQOL (13—18 200una) Huje ytBpheHa HU jenHa

CTATUCTUYKHU 3HaYajHa pasznuka (p > 0,05, cBe ananuse).
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I'paduxon 35. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(13-18 200una) y oonocy na yspacm y Kome je OujacHo3a nocmasbend
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4.4 3navaj ny:;kKMHe BPEeMEHCKOT Neproia Koju je MpoTeKao oj nojase
NPBUX CUMIITOMA 00JIECTH 10 IOCTAB/baKA IMjarHO3€e Ha ycIex
Tepanujcke ucxpaHe u npuiarohaBame qerera u nopoauile

Y oHOCY Ha AYXHHY BPEMEHCKOT TIEpHOa O] TI0jaBe MPBUX CUMIITOMA OOJIECTH JI0

MOCTaBJbakba JIMjarHo3¢e y TPyNu UCUTaHuKa ca mnenujakujom (I'padukon 36), yrephene

Cy YCTHUPHW CTaTUCTHUYKHU 3HAYajHE pasiuke. Y muramy cy cienchu ckoposu: Dusuuko
@yukyuonucarwe (F(3, 14,51) = 3,945, p < 0,05, nz = 0,101), Emoyuonanno
dynrkyuonucarse (F(3, 112) = 3,509, p < 0,05, 0% = 0,086), Ilcuxocoyujanto 30pasme
(F(3, 112) = 2,878, p < 0,05, n° = 0,072), kao u PedsQL (ynumuux 3a deme) yKynan
cxop (F(3, 112) = 4,318, p < 0,01, n° = 0,104).
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['padukon 36. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujakujom va PedsQL
(ynumuuk 3a 0eme) y 0OHOCY HA OYHCUHY BDEMEHCKO2 Nepuodd 00 nojase npeux
cumnmoma 6onecmu 00 NOCMABLARA OUjACHO3E
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HaknagnuMm tectoBuMa yTBpheHO je Ja. CTaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT JOCTIDKE pasjivKa
nu3Mely moarpyre ucnuTaHuKa ca IelMjaKujoM KOjuMa je IMjarHo3a MocTaBJbeHa jeIHY
TOJMHY HAKOH II0jaBe MPBUX CHUMIITOMAa M TOATPYIE HMCIUTAHWKA Ca IEJIHjaKHjoM
KOjUMa je JMjarHo3a TOCTaBJbeHA Y POKY O TPH, OJHOCHO TOATpPYyIE KojuMma je
JMjarHo3a MOCTaBJ/beHA Y POKY OJ1 IIecT Meceuu. HaBenene pasnuke cy moTBpheHe Kox
PedsQL (ynumnuk 3a deme) ykynuoe ckopa u ckopa @usuuxo ¢gynxyuonucarwe (P <
0,05, o6a). Kox ckopoBa Emoyuonanrno @pynxyuonucare u Ilcuxocoyujarno 30pasmwe
CTaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT AOCTIDKE caMoO pas3nuka m3Mmely moarpyne mcnuraHuka ca
[EeNMjakujoM KOjUMa je JWjarHo3a IMOCTaBJbeHA jEAHY TOJUHY HAKOH II0jaBe IMPBHUX
CHMIITOMA U MOJATPYIIe UCIIUTAaHUKA KOjUMa je JIMjarHo3a IMOCTaBJbeHA Y POKY OJ] IIECT
mecer (P < 0,05, o6a). Y cBUM HaBeACHUM KOMIapalyjaMa, CTaTUCTHUYKH 3HAYajHO
HAQJHIDKU CKOp j€ Yy MOATPYNH HUCIHTaHUKA ca IEJHjakhjoM KOjuMa je AMjarHO3a

NOCTaBJbCHA jEHY TOJIMHY HAKOH I0jaBe MPBUX CUMIITOMA
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Y onHOCY Ha JAYXHHY BPEMEHCKOT TIEpHUOAa O M0jaBe MPBUX CUMIITOMA OOJIECTH JIO

NOCTaBJbakba JIMjarHo3¢e y rpynu ucnuraHuka ca uenujakujom (I'paduxon 37), PedsQL

(ynumnuk 3a pooumespa), HAje yTBpheHa HH jeTHa CTaTUCTUYKK 3HAa4YajHa pa3iuka (P >

0,05, cBe ananmsze).
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— Tpumecena
lecT Mecerm
Jegea rogrea
— Hy#e of gBe Cofgece

I'paduxon 37. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxka ca yeaujaxujom na PedsQL
(Ynumuuk 3a pooumesna) y 00HOCY HA OYHCUHY BPEMEHCKO2 Nepuoda o0 nojaee npeux

cumnmoma boecmu 00 NOCMAB/LARA OUJACHO3E

HO,Z[prTIC HCIIMTaHUKa Ca I_IC.III/IjaKI/IjOM CauMkCHC IpeMa AOYXKXKUHU BPCEMCHCKOT

nepuoga KOju je MpOTeKao Of MojaBe MPBUX CHUMIITOMa OOJECTH /0 IMOCTaBJbakba

JIMjarHo3e Cy Mo/ieJbeHe MpeMa FpPaHUYHUM CKOpOBUMA Yy CKJIaay ca YIyTCTBHMa ayTopa

ckana SCARED u MFQ, oGe Bep3uje. Komnapariijom ucnuraHuka ca eiujakijoM
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npema ckopoBuma SCARED Huje Hal)eHO ma MOCTOjM CTATHCTUYKM 3HAYajHA pa3iuKa AUCTPUOYIMje UCTIMTAHUKA Ca IEIHjaKHjoM IpemMa

ckoposuma 06e SCARED u MFQ Bep3uje y ogHOCY Ha JQyXXHHY BPEMEHCKOI INEpHOJAa KOjH je MPOTEKao OJ IojaBe NMPBUX CHUMIITOMA

OoectH 10 mocTaBsbara aujaraose (Tabema 8, 9 u 10 ).

Tabena 8 Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumarnuxa ca yeaujaxujom npema ckoposuma SCARED (sep3uja 3a deme) y 00HOCY HA OYHCUHY

8peMeHCcKo2 nepuooa 00 nojage NPeux CUMnmoma 6o1ecmu 00 NOCMasbaArA OUjacHO3e

Bpewme

SCARED ckop — Bep3uja 3a iere 3 Mmec. 6 Mmec. 1 ron. 2+ rom. p V
AHKCHO3HH Huje unn. (< 25) 39 (51,32) 12 (15,79) 16 (21,05) 9(11,84)

nopemehaj Ungn. (> 25) 17 (43,59) 7 (17,95) 8 (20,51) 7(17,95) | 0,781 0,10
[TaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 41 (53,25) 11 (14,29) 16 (20,78) 9 (11,69)

nopemehaj Wun. (>7) 15 (39,47) 8 (21,05) 8 (21,05) 7(18,42) 0,471 0,15
I'enepanu3oBana Huje unp. (<9) 46 (50,00) 16 (17,39) 18 (19,57) 12 (13,04)

AQHKCHO3HOCT Wun. (=9) 10 (43,48) 3 (13,04) 6 (26,09) 4 (17,39) 0,802 0,09
Cenaparujcka Huje unp. (<5) 41 (52,56) 13 (16,67) 14 (17,95) 10 (12,82)

aHKCHO3HOCT Wun. (=5) 15 (40,54) 6 (16,22) 10 (27,03) 6 (16,22) 0,583 0,13
ConujanHa Huje unp. (< 8) 44 (48,89) 14 (15,56) 22 (24,44) 10 (11,11)

aHKCHO3HOCT Uun. (> 8) 12 (48,00) 5 (20,00) 2 (8,00) 6 (24,00) 0,164 0,21
3HavajHO Huje ung. (< 3) 47 (50,00) 15 (15,96) 19 (20,21) 13 (13,83)

M30€raBambe UIKOJIE Wun. (> 3) 9 (42,86) 4 (19,05) 5 (23,81) 3 (14,29) 0,943 0,06

Hanomena: BpeMe - I[Y)KI/IHa BPEMCHCKOT II€pruoaa o1 IMpBUX CUMIITOMA J0 IlI/IjaFHO3e; Wun. — MeauKoBaHo. Cse BPCOAHOCTU CYy HATC Yy

dopmty n (%
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Tab6ena 9. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumarnuxa ca yeaujaxujom npema ckoposuma SCARED (sep3uja 3a pooumema) y 00HOCY HA
OVIHCUHY BPEMEHCKO2 Nepuooa 00 nojase npeux CUMnmMoma boaecmu 00 NOCMasbara OUjacHo3e

Bpeme

SCARED ckop — Bep3uja 3a poauTesba 3 mec. 6 mec. 1 rox. 2+ rog. p V
AHKCHO3HH Huje unn. (<25) 41 (46,07) 15 (16,85) 19 (21,35) 14 (15,73)

nopemehaj Unp. (>25) 15 (55,56) 5 (18,52) 5 (18,52) 2(7,41) | 0,673 0,12
[MaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 44 (48,89) 14 (15,56) 18 (20,00) 14 (15,56)

nopemehaj Unn. (>7) 12 (46,15) 6 (23,08) 6 (23,08) 2(7,69) | 0,639 0,12
I'enepanm3oBana Huje ung. (<9) 47 (48,45) 16 (16,49) 20 (20,62) 14 (14,43)

aHKCHO3HOCT Uua. (>9) 9 (47,37) 4 (21,05) 4 (21,05) 2 (10,53) 0,946 0,06
Cenaparnujcka Huje ung. (<5) 40 (46,51) 16 (18,60) 19 (22,09) 11 (12,79)

aHKCHO3HOCT UHua. (> 5) 16 (53,33) 4 (13,33) 5 (16,67) 5 (16,67) 0,769 0,10
Comnumjanna Huje ung. (< 8) 47 (45,63) 19 (18,45) 24 (23,30) 13 (12,62)

AHKCHUO3HOCT Wug. (> 8) 9 (69,23) 1(7,69) 0 (0,00) 3 (23,08) 0,109 0,23
3HavajHO Huje ung. (< 3) 48 (48,00) 16 (16,00) 21 (21,00) 15 (15,00)

n30eraBame MKOJIe WHz. (> 3) 8 (50,00) 4 (25,00) 3(18,75) 1(6,25) | 0,692 0,11

Hanomena: Bpeme — Jlyk1Ha BpeMEHCKOT MepHOAa O]l MPBUX cuMnToMa o aujarHose; Mua. — UuaukoBano. CBe BPEIHOCTH Cy Aate y

dopmty n (%).

73




Ta6ena 10. Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumarnuxa ca yeaujaxujom Ha MFQ, obe ep3uje, y 00HOCY HA OYIHCUHY 8PEMEHCKO2 Nepuood
00 nojase npeux cUMnmMoma 6oaecmu 00 NOCMABbARA OUjACHO3E

Moryhe npucycTBO JeNpEeCUBHUX Bpewme
cumnroma (MFQ-Short) 3 mec. 6 Mmec. 1 ron. 2+ rog. p \Y
Jleuja Bep3uja Huje nots. (< 27) 38 (48,72) 14 (17,95) 14 (17,95) 12 (15,38)

[Mpucytau (> 27) 18 (47,37) 6 (15,79) 10 (26,32) 4 (10,53) 0,710 0,11
Poautemcka sepsnja | Huje mots. (< 21) 35 (51,47) 13 (19,12) 10 (14,71) 10 (14,71)

Tpucytan (> 21) 21 (43,75) 7 (14,58) 14 (29,17) 6(12,50) | 0,305 0,18

Hanomena: Bpeme — JlyuHa BpeMEHCKOT MEpHOJa Of MPBUX CUMITOMA 0 aujarHo3e; Mun. — MaaukoBano. CBe BpEIHOCTH Cy Aare y
dopmty n (%).
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VY onHOCY Ha TyXUHY BPEMEHCKOT MEPHUO/Ia OJ1 I10jaBe MPBUX CUMITOMA OOJIECTH /10
NOCTaBJbakba [MjarHo3e y Tpynu ucnuranuka ca uenujakujom (I'paduxon 38),
pesyiarara CDPQOL (8-12 200una), Hucy yTBpleHe CTATUCTHYKHU 3HAYAjHE Pa3IInKe

(p > 0,05).
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I'padukon 38. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(812 200una) y oonocy na oyscuny epemenckoe nepuoda 00 nojase npeux CUMnmoma
bonecmu 00 nocmasbarba OUjacHo3e
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VY ofHOCY Ha IyKUHY BPEMEHCKOT TIepPHO/Ia O/l II0jaBe MPBUX CHUMITTOMA OOJIECTH 0
NOCTaBJbaba JMjarHo3e y Tpynu ucnuranuka ca uenujakujom (I'padukon 39),
pesyarata CDPQOL (13-18 2oouna), yrBpheHe Cy YeTHpH CTATHMCTHYKH 3HAYajHE
pasiuke. Y muramy cy cienchu ckoposu: V wronu (F(3, 46) = 6,102, p < 0,005, n° =
0,285), Hznacyu u coyujanna doeahara (F(3, 46) = 4,188, p < 0,05, n° = 0,215),
Camonoysdare (F(3, 46) = 6,397, p < 0,005, n° = 0,294), kao u ykynan CDPQOL
(6ep3uja 3a Oeyy 13—18 200una) crop (F(3, 46) = 6,376, p < 0,005, n° = 0,294).
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I'padukon 39. Komnapayuja nocmuenyha ucnumarnuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(13-18 200una) y oonocy na oyscuny épemencrkoe nepuooa 00 nojage nPeux CUMnmMoma
boniecmu 00 noCcmasbarba OUjacHo3e
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HaknagnuMm TecToBuMa je yTBph)EHO Ja CTATUCTHYKY 3HAYaJHOCT JTOCTHIKE pa3jIvKa
u3Mel)y moArpymne MCIMTaHWKA ca LEIHjaKhjoM KOjuMa je MUjarHos3a IMOCTaBJbeHA TPU
Mecella HaKOH I10jaBe IMPBHX CHMOTOMA M MOATPYIE HCHHTAHHKA ca IeJNjaKhjoM
KOjMa je aujarHos3a IocCTaBJbeHa y mepuoay on roauny gana (p < 0,05), omHocHO
HNOATpyIe KOjUMa je TUjarHos3a MoCTaBJbeHa Yy MEpPHOIy AYKeM oJ jaBe roguae (P <
0,01). HaBenene pasnuke cy notephene kogq CDPQOL (13-/8 coouna) yxynnoe cxopa.
Kon cxopoBa V wxoau n Hsnacyu u coyujarna oozahara CTaTUCTHUYKY 3HA4ajHOCT
JIOCTIDKE camMoO pasiuka u3Mmel)y moarpymne ucnuTaHuKa ca IIeJHMjaKujoM Kojuma je
JjarHo3a IOCTaB/b€HA TPH MecCella HAKOH I10jaBe MpPBHX CHMIITOMa M TOATPYIIE
WCIIUTAaHUKA KOjUMa je JHMjarHo3a MOCTaBJbeHA y MEPUOIY IyKeM of JBe roauue (p <
0,005, oguocuo p < 0,05).

Kon ckopa Camonoyzoarwe CTaTHCTHUKY 3HAYajHOCT JOCTHIKE CaMO pasiuKa
u3Mel)y moArpyne MCIUTaHWKA ca LENHjaKhjoM KOjuMa je MUjarHo3a IMOCTaBJbeHA TPU
Mecella HaKOH I10jaBe MPBHX CHMIITOMAa W TOATPYIE MCIUTAHWKA KOjUMa je JHjarHo3a
NOCTaBJbE€HA Yy mepuoay ojJ roxuHy paHa (p < 0,01). Y cBum HaBeneHUM
KOMITapalifjama, CTaTUCTHYKK 3HadajHo HajHku CDPQOL (13-18 2oouna) ckop je y
HOJTrPYNU UCIMTAHUKA Ca LEJIHjaKHjoM KOjUMa je MUjarHos3a IMOCTaBJbEHA TPU Mecela

HAKOH M0jaBe MPBUX CUMIITOMA.
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4.5 Yruunaj 00s1uka KINHUYKe MaHudecTanuje nejaujayne 00JecTH HA
NpuxBaTame JujeTajHe ucxpaHe 0e3 riyreHa

Kommnapanuja mocturayha ucrnuranuka ca mnenujakujoM Ha PedsQL (ynumuux 3a

deme) y OTHOCY Ha OONHMK KIMHWYKEe MaHH(ecTtanuje OonecTd HE TMOKazyje

CTATUCTUYKY 3HAYaJHOCT UCIIUTUBAHUX pa3nuka PedsQL (ynumuux 3a 0eme) CKOpoBa y

OJIHOCY Ha OOJIMK KIIMHWYKe MaHudecTalje 00JIeCTH KOJI UCITUTaHUKA ca IIeJINjaKHu]jOM.

(I'padukon 40).
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I'paduxon 40. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL
(ynumuux 3a 0eme) y 00HOCY HA 0OIUK KIUHUYKe MaHupecmayuje borecmu
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Huje yrBphena crarucTuuka 3Ha4ajHOCT UCIIMTUBAHUX paznuka PedsQL (ynumuuk 3a
pooumesna) CKOPOBa y OJHOCY Ha OOJIMK KJIMHUYKE MaHUdecTanuje 00JecTH y Tpynu

ucnuTanuka ca nenvjakujom (I'padukon 41).
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I'paduxon 41. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL
(ynumnux 3a pooumesnpa) y 00HOCY HA 0OIUK KIUHUYKe MaHupecmayuje borecmu

VY HacTaBKy je JaT yNopeIHU NMpHKa3 W KoMIapaluja JUCTpuOylMje MCHUTaHHKa ca
nenujakujom 3a obe Bep3uje SCARED u MFQ y omHocy Ha OONMK KIMHUYKE

manudecrarmje 6onecru (Tadena 11.).
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Tab6ena 11. Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumaruxa ca yeaujakujom va SCARED

(6ep3uja 3a deme) y 00HOCY HA 0OIUK KIUHUYKEe MaHUecmayuje borecmu

Tunuune ATunuune

SCARED ckop — Bep3uja 3a nete n % n % p [0}
AHKCHO3HA Huje unn. (<25) 36 65,45 40 66,67

nopemehaj Wup. (>25)| 19 [13455| 20 33,33 | 1,000 | 0,01
[Taanuno- Huje unn. (< 7) 37 67,27 40 66,67

COMATCKH IIOPCM. Wun. (> 7) 18 32,73 20 33,33 | 1,000 | 0,01
I'enepanuzoBana Huje unn. (<9) | 45 |81,82| 47 78,33

aHKCHUO3HOCT Hun. (>9) 10 18,18 13 21,67 | 0,815 | 0,04
Cemnaparujcka Huje una. (<5) 40 72,73 38 63,33

AHKCHO3HOCT Wup. (>5)| 15 | 27,27 | 22 36,67 | 0,380 | 0,10
Cornjanaa Huje uupn. (<8) | 42 |76,36 | 48 80,00

aHKCHO3HOCT Wun. (>8)| 13 | 2364 | 12 | 20,00 | 0,806 | -0,04
3HavajHO U30er. Huje unn. (<3) | 46 |83,64 | 48 80,00

IIKOJIC Wun. (> 3) 9 16,36 | 12 20,00 | 0,793 | 0,05

Hanomena: TunuyHe — TUNUYHE KIMHWYKE MaHHdectauuje (N = 55); ATunuune —
aTUNUYHE KIMHWYKe MaHudecranuje (N = 61); Huje una. — Huje nanukoano; Uuma. —

NunukoBaHo.

Tabena 12. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuxa ca yeaujaxujom na SCARED
(3a pooumesna) y 00HOCY HA 0OIUK KIUHUYKe MaHupecmayuje b6o1ecmu

SCARED ckop — Bep3uja 3a Tunuune ATUTINYHE

poauTtesba n % n % p [0}
AHKCHO3HHA Huje unn. (<25) 43 78,18 46 75,41

nopemehaj WUnp. (>25)| 12 |2182| 15 | 2459 |0,894| 0,03
[TanuuHo- Huje uun. (<7)| 43 | 78,18 | 47 77,05

COMATCKH MOPEM. Wep. (>7)| 12 |21,82| 14 | 22,95 |1,000| 0,01
['eHepanm3oBaHa Huje wun. (<9)| 46 |83,64| 51 83,61

AHKCHUO3HOCT Uun. (>9) 9 16,36 10 16,39 | 1,000 | 0,000
Cenapanujcka Huje unn. (<5)| 41 | 7455 | 45 73,77

QHKCHO3HOCT Wunp. (>5)| 14 |2545| 16 26,23 | 1,000 | 0,08
Cormjanna Huje ung. (<8) | 47 |8545| 56 91,80

AQHKCHO3HOCT Hug. (> 8) 8 14,55 5 8,20 | 0,431 | -0,10
3HauajHO HU30er. Huje ung. (<3)| 46 |83,64| 54 88,52

IIKOJIC Wun. (> 3) 9 16,36 7 11,48 | 0,622 | -0,07

Hanomena: TunuyHe — TUNUYHE KIMHMYKEe MaHHdectauuje (N = 55); ATunuune —
aTUNUYHE KIMHWYKe MaHudecrtanuje (N = 61); Huje una. — Huje unnukosano; Uua. —

HNunuxosano.

80




Huje HaljeHO 1a MOCTOjM CTATUCTUYKY 3HAYAjHA PA3JIMKa JUCTPUOYIM]jE UCITUTAaHUKA
ca nenujakujoM npema npema ckoposuma 06e SCARED Bep3suje y ogaoCcy Ha 061K
kauHrYKe Manuecranuje 6onectu (Tabena 11 u 12).

[Ipema MFQ (0euja 6ep3uja) y onHOCY Ha OOJIMK KIMHUYKE MaHU(ecTarije 00aecTn
y TPYIM UCHHTAaHUKA ca IEeNUjakujoM Hal)eHO je Ja MOCTOjU CTAaTHCTHUYKHM 3HaudajHa
pasnuka aucTpuOylMje TmpemMa CKOpy KOju yKa3yje Ha TPHUCYCTBO JACTPECUBHUX
cumrnroma (P < 0,05). Benuunna ytumaja paznuke je mana (¢ = 0,22). Moxe ce
3aKJbYYHTH Ja j€ CTATUCTHYKHU 3Ha4YajHO Beha 3aCTyNIbEHOCT UCIIUTAHUKA KOJl KOJHX je,
npeMa TpaHUYHOM CKOpy, Moryhe MmpHCyCcTBO NENPECHBHHX CHMOTOMA y MOATPYNH
UCTIMTAaHUKA ca IeIHjaKhjoM ca aTHUIMWYHUM KIMHUYKUM MaHHUdecTanujama 0oJecTu
(42, 62%) Hero y MOArpyNnu HMCIHMTAHUKA Ca LEIHjaKUjOM Ca THIHYHAM KIMHUYKUM
manudectanujama O6onectu (21, 82%). Ca mpyre crpaHe, HUje Hal)eHO JOa TOCTOjH
CTAaTHCTUYKU 3Ha4ajHa pa3iuka auctpudynuje npema MFQ (pooumemncka sep3uja) y
OJIHOCY Ha OOJIMK KJIMHHYKEe MaHu(ecTanuje O0JIeCTH UCIUTAHHWKA Ca ICJIHjaKdjoM

(Tabenal3).

Tabena 13. Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumanuxa ca yeaujakujom na MFQ, obe
éep3uje y 00HOCY Ha 0ONUK KIUHUYKe MaHugecmayuje bonecmu

Moryhe npucycTBO JAeNpPECUBHUX Tunuune ATHnudHe
cummntoma (MFQ-Short) n % n % p )

Jledja Bep3uja Huje nots. (<27) | 43 |78,18| 35 57,38
[Ipucytau (= 27) 12 21,82 26 42,62 | 0,029 | 0,22

Poauresbcka Huje nots. (<21) 32 58,18 36 59,02

Bep3uja [Mpucytnu (>21) | 23 |4182| 25 40,98 | 1,000 | -0,01
Hanomena: I'pyna 1 — I'pyna ucnuranuka ca uenujakujom (n = 116); I'pyna 2 — I'pyna
3npaBux wucnutanuka (N = 116); Huje motB. — Hwuje norBpheno. Crartuctuuku

CUTHU(HKAHTHE pa3juKe cy nojiedsbaHe.
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Huje yrBphena craructiuka 3HayajHOCT ucnutuBanux pasimuka CDPQOL (sepsuja 3a
deyy 8—12 200una) cKOpoBa y OJHOCY Ha OONMWK KIMHUYKE MaHudecraiuyje donectu y

rpyIy UCMIUTaHUKA ca renujakujoM (I'padukon 42).
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I'paduxon 42. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(6ep3uja 3a oeyy 8—12 ecoouna) y 00HOCY Ha 0OIUK KIUHUYKe MaHUugecmayuje boiecmu
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Huje yrBphena craructuuka 3Ha4ajHOCT ucnuTtuBanux pasinuka CDPQOL (sepsuja
3a deyy 13—18 200una) ckopoBa y 0JTHOCY Ha OOJIMK KIMHHYKE MaHUdecTaruje 6onectn

y Tpynu ucnuTaHuka ca nenujakujom (I'padukon 43).
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I'padukon 43. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom Ha CDPQOL
(6ep3uja 3a oeyy 13—18 200una) y oonocy Ha o6aux KiuHuuKke manugecmayuje 6orecmu
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4.6 YTunaj crenena arpoguje upeBHUX pecuna y 0MonTupaHoM
MaTepHjajly Ha ycnex Tepanuje NpaBUiIHOM 0e3rIyTeHCKOM UCXPAHOM

Y onmHOoCcy Ha cTemeH arpoduje NPEeBHUX peculla y TPYNH HCIHUTAHUKA ca
nenujakujom (I'padukon 44), pesynrata PedsQL (ynumuux 3a oeme), yTBpheHa je jenHa
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHA pasiauka. Y muramy je ckop Illkoncko ¢pynkyuonucarve (F(3, 93)

= 4,289, p < 0,01, n> = 0,122).

Ha Guomergu Tarmor
Lp B A IIPHITHKOM
00.00- HMCIITHE AEba Hal)eHa j&:
 HOpPMATHA
| memmomiHa aTpodiga
g UPEBIIG Peciila
& cybToTamIa aTpodga
py LT[ EBHEX {1& CEOTA
2 TOTAMHA aTpo diga
= L[ EBHHX P CHITA
g HEfje paljeHa
E 50.00-
E
-
o
L]
=]
[
=
E 70.00
@
L)
]
="
=
60.00 T | I I I I

Viyman Prsemmo  Emorn  Comgameo Mwxomero [Termocor.
cEOp dyrmar, dyewar  dymEIlL QYEBIL  3gPAEIRE

I'padukon 44. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL
(ynummuux 3a deme) y 0OHOCY HA cmeneH ampoguje ypesHux pecuyad
Haknagnum TecroBuMa yTBpheHO je Ja CTaTUCTHUKY 3HAYajHOCT JIOCTHIKE pPas3sIhKa
ckopa [llxkonckoe ¢hynkyuonucarwa w3 PedsQL (3a deme) u TO uzMmely moarpymne
UCTHMTAaHUKA Ca LENNjaKhjoM KOJ KOjUX je OMoIcujoM yTBpheHa nenuMuuHa aTpoduja

[PEBHUX peculla M MOATrpyle HCHUTAHWKA ca IeJIHjakhujoM KojuMa je YyTBpheHa
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cyOToTanHa, OAHOCHO TOoTalHa aTpodwuja mpeBHux pecuna (P < 0,05, oba). Y obe

HaBeJIeHE KOMIIapanuje, CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HajBehm CcKop je y MoArpynu

WCIIMTAHUKA ca IEeJINjaKHujoM KO KOjuX je OuoricujoM yTBpheHa aenumudna arpoduja.

Y opHOoCcy Ha crTemneH arpoduje IPEBHHX pecHlla y TpyNd HCIOUTaHHKA ca

nenmujakujom (I'paduxon 45), pesynrara PedsQL (ynumnuk 3a pooumesva), yrBpheHa je

jeIHa CTATUCTHYKH 3HAuYajHA pasznuka. Y muTamy je ckop Llxoncko ¢yukyuonucare

(F(3, 37,49) = 4,484, p < 0,01, n° = 0,056). Haknaguum TecroBuMa yTBpheHO je na

CTaTHCTUYKY 3HA4YajHOCT JOCTHXKE pa3nuka ckopa [llkonckoe ¢yHkyuonucarwa u3

PedsQL (3a pooumemna) n To u3mel)y moarpyre ucCnuTaHUKa KOJ KOjUX je OMOIICHjOM

yTBpheHa nenmuMuYHa artpoduja IPEeBHUX peculla W KojuMa je yTBpheHa TOTaaHa

arpo¢wuja npesuux pecuia (p < 0,05).

ITpoceyad PedsQL (yIITHHE 3a pogiTesa) CKOP
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I'paduxon 45. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL
(Yynumuux 3a pooumesna) y 00HOCY HA cmeneH ampoguje ypesHux pecuya
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[loarpyne ucnuTaHuKa ca LEIHjaKHjOM CAuMIbEHE IMpeMa JYKUHU BPEMEHCKOT
nepuosia KOju je MpOTEeKao O] IMO0jaBe MPBUX CHUMIOTOMa OOJIECTH /0 NOCTaBJbamba

JIMjarHo3e Cy Mo/ieJbeHe MpeMa rpaHUYHUM CKOPOBUMA Yy CKJIaay ca YIyTCTBHMA ayTopa

ckania SCARED u MFQ, o6e Bep3uje.

Huje nalheno na mocToju cTaTUCTUUKK 3HAYajHA Pa3IuKa AUCTPUOYIMje HCTUTAaHUKA
ca nenujakujom npema npema ckopouma odbe SCARED u MFQ Bep3uje y omgHoCcy Ha

crereH arpoduje rpesuux pecuna (Tabena. 14, 15 u 16. ).
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Tab6enald. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumaruxa ca yeaujaxujom npema cxoposuma SCARED (sepszuja 3a oeme) y oonocy Ha

cmenen ampoghuje ypesnux pecuya

Atpoduja

SCARED ckop — Bep3uja 3a nete Hopmanna Henumuuna Cy0OToTtanHa Toranna p Vv
AHKCHO3HH Huje unn. (<25) 7 (11,29) 12 (19,35) 19 (30,65) 24 (38,71)

nopemehayj Wupn. (> 25) 5 (13,89) 7 (19,44) 8 (22,22) 16 (44,44) 0,826 0,10
[TaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 5 (7,94) 13 (20,63) 20 (31,75) 25 (39,68)

nopemehaj Unp. (> 7) 7 (20,00) 6 (17,14) 7 (20,00) 15(42,86) | 0,262 0,20
I'enepanu3oBaHa Huje unn. (< 9) 11 (14,29) 14 (18,18) 23 (29,87) 29 (37,66)

aHKCHO3HOCT Uun. (>9) 1 (4,76) 5(23,81) 4 (19,05) 11 (52,38) 0,381 0,18
Cenaparnujcka Huje ung. (<5) 8 (12,31) 13 (20,00) 18 (27,69) 26 (40,00)

aHKCHO3HOCT Uun. (>5) 4 (12,12) 6 (18,18) 9 (27,27) 14 (42,42) 0,995 0,03
Comnujanna Huje unp. (< 8) 8 (10,53) 15 (19,74) 19 (25,00) 34 (44,74)

AQHKCHO3HOCT Wun. (= 8) 4 (18,18) 4 (18,18) 8 (36,36) 6 (27,27) 0,405 0,17
3HauajHO Huje nan. (<3) 11 (13,92) 16 (20,25) 23 (29,11) 29 (36,71)

u30€eraBame UIKOJIe Ung. (> 3) 1 (5,26) 3(15,79) 4 (21,05) 11 (57,89) 0,370 0,18

Hanomena: Atpoduja — Pesynarartu Ouorncuje upeBHux pecuua; Huje nna. — Huje unauxosano; Uua. — ManukoBano. CBe BpeJHOCTH Cy

nare y popmary n (%).
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Tab6enal5. Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumanuxa ca yeaujaxujom npema ckoposuma SCARED (sep3uja 3a pooumemna) y 00HOCY HA
cmenen ampoghuje ypesnux pecuya

Atpoduja

SCARED ckop — Bep3uja 3a poaureba Hopmanna Henumuuna Cy0OToTtanHa Toranna p Vv
AHKCHO3HH Huje unn. (<25) 9 (12,16) 13 (17,57) 23 (31,08) 29 (39,19)

nopemehaj Uug. (>25) 3(12,00) 6 (24,00) 4 (16,00) 12 (48,00) 0,510 0,15
[TaHrYHO-COMATCKH Huje unn. (<7) 7(9,33) 14 (18,67) 35 (33,33) 29 (38,67)

nopemehaj Unp. (> 7) 5 (20,83) 5 (20,83) 2 (8,33) 12 (50,00) | 0,080 0,26
I'enepanu3oBaHa Huje unm. (<9) 11 (13,41) 16 (19,51) 24 (29,27) 31 (37,80)

AQHKCHO3HOCT Wun. (>9) 1 (5,88) 3 (17,65) 3 (17,65) 10 (58,82) 0,410 0,17
Cenaparnujcka Huje ung. (<5) 9 (12,50) 13 (18,06) 20 (27,78) 30 (41,67)

AQHKCHO3HOCT Wun. (> 5) 3(11,11) 6 (22,22) 7 (25,93) 11 (40,74) 0,971 0,05
Conmjanna Huje una. (< 8) 11 (12,64) 16 (18,39) 23 (26,44) 37 (42,53)

AQHKCHO3HOCT Wun. (> 8) 1(8,33) 3 (25,00) 4 (33,33) 4 (33,33) 0,849 0,09
3HauajHO Huje nan. (<3) 11 (13,10) 14 (16,67) 25 (29,76) 34 (40,48)

130eraBame MKOJIe Unz. (> 3) 1 (6,67) 5 (33,33) 2 (13,33) 7(46,67)| 0,301 0,19

Hanomena: Atpoduja — Pesynarartu Ouorncuje upeBHux pecuua; Huje nna. — Huje unauxosano; Uua. — ManukoBano. CBe BpeJHOCTH Cy

nare y popmary n (%).
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Tab6enal6. /Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuka ca yenujakujom xa MFQ, obe eep3uje, y 00OHOCYy cmenen ampoghuje ypeeHux

pecuya
Moryhe npucycTBO AenpecUBHUX Bpewme
cumnroma (MFQ-Short) 3 mec. 6 Mmec. 1 rox. 2+ rof. p \Y
Jleuja Bep3uja Huje nots. (<27) 5(7,81) 11 (17,19) 18 (28,13) 30 (46,88)

[Mpucyrau (> 27) 7 (20,00) 8 (22,86) 9 (25,71) 11 (31,43) 0,212 0,21
Pomutesscka Bep3uja | Huje mots. (<21) 6 (10,91) 10 (18,18) 15 (27,27) 24 (43,64)

[Mpucyrtau (> 21) 6 (13,64) 9 (20,45) 12 (27,27) 17 (38,64) 0,948 0,06

Hanomena: Bpeme — Jly>)xnHa BpeMEHCKOT TepHOJa KOjH j€ MPOTEKAao O] M0jaBe MPBHUX CHMIITOMA OOJIECTH 10 MOCTaBJbamba JHjarHO3E;

Huje nots. — Huje morepheno. Ce BpenHocTH cy aate y popmary n (%).
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VY omHOCy Ha cTeneH arpoduje IPEBHUX PECHUIlAa Y TPYNH HCIUTAHUKA Ca IETHjaKhjOoM
(T'padukon 46), pesynrara CDPQOL (sepsuja 3a Oeyy 8—12 200una), HUCY yTBpheHe

CTaTHCTUYKHU 3HauajHe pasinuke (p > 0,05).
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I'padukon 46. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(6ep3uja 3a oeyy 8—12 2o0una) y oOHOCy Ha cmeneH ampoguje ypesHux pecuya

90



VY omHocy Ha cTemneH arpoduje MPEeBHUX PECHIla Y TPy UCIUTAHHUKA Ca IEIHjaKhjoM
(I'paduxon 47), na CDPQOL (sep3uja 3a oeyy 13—18 200una)uucy yrBpheHe CTaTUCTHUKU

3HavajHe pasnuke (p > 0,05).
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I'padukon 47. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujakujom Ha CDPQOL
(6ep3uja 3a deyy 13—18 200una) y oonocy Ha cmenen ampodhuje ypesuux pecuya
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4.7 Ycnex Tepanuje 1ujeToM 0e3 INIyTeHa HA OCHOBY CePOJIOIIKHX TeCTOBAa — aHTHTeJIa
Ha TKUBHY TpaHcriayramunazy UrA u Url’

Huje yrBphena crarucTuuka 3HA4ajHOCT HCIUTHBAHUX pasnuka PedsQL (ynumuux 3a
Oeme) CKOpOBA y OJIHOCY Ha pe3yJTaTe KOHTPOJIE ycIleXa Tepamuje CepoIOMKUM TECTOBUMA

KOJIl uCriuTaHuka ca nenujakujom (I'padukon 48).
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I'padukon 48. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL (ynumnux
3a 0eme) y 0OHOCY Ha pe3yamame KOHMpoe yCnexa mepanuje cepoiouKum mecmosuma
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Huje yrBphena craTucTHYkKa 3HAYaJHOCT WCIUTHUBAHMX pasznuka PedsQL (ynumunuk 3a
pooumesna) CKOpOBa y OJHOCY Ha pe3ysTaTe KOHTPOJE ycIieXa Tepamuje CEepPOJIOMIKHM

TECTOBHMA KOJ] HCTIUTaHUKA ca 1enujakujoM (I"paduxon 49 ).
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I'padukon 49. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na PedsQL (ynumnux
3a pooumesna) y 0OHOCY HA pe3yimame KOHMpOJie Ycnexa mepanije cepoiouKum
mecmosumda

VY HacTaBKy je JaT YNOpeIHU MpHUKa3 M KOMIapalnuja JUCTpUOyLHje HCHUTAHUKA ca
nenujakujom 3a obe Bep3uje SCARED u MFQ y onHocy Ha pe3ynrare KOHTpoOJe ycrexa

Teparnuje CepoJIONIKUM TECTOBUMA.
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Tabenal 7. Jucmpubyyuja u komnapayuja ucnumanuka ca yeaujakujom na SCARED (sepsuja
3a 0eme) y 0OHOCY HA pe3yimame KOHmMpoJie ycnexa mepanuje cepoiouKum mecmosumd

[To3uTuBHE HeraruBue

SCARED ckop — Bep3uja 3a aete n % n % p [0}
AHKCHO3HU Huje unn. (<25) 25 83,33 51 60,00

nopemehaj Wup. (> 25) 5 16,67 34 40,00 | 0,036 | 0,22
[Tannyno- Huje unn. (< 7) 25 83,33 52 61,18

COMATCKH ITOPEM. Hug. >7) 5 16,67 33 38,82 | 0,046 | 0,21
I'enepanuzoBana Huje unn. (<9) 26 86,67 66 77,65

AHKCHO3HOCT WUun. (>9) 4 13,33 19 22,35 | 0,426 0,10
Cemnapanmjcka Huje unn. (<5) 23 76,67 55 64,71

aHKCHO3HOCT Wep. (>5)| 7 2333 30 | 3529|0328 0,11
ComnyjanHa Huje nna. (< 8) 26 86,67 64 75,29

AQHKCHO3HOCT Wun. (> 8) 4 13,33 21 24,71 | 0,298 | 0,12
3HauajHo u30er. Huje nnn. (< 3) 27 90,00 67 78,82

IIKOJIE Wun. (> 3) 3 10,00 18 21,18 | 0,277 | 0,13

Hanomena: Tlo3utuBHe — mo3uTHBHE nabopatopujcke anammze (N = 30); HeraruBme —
HEeraTuBHE, Tj. HOpMaliHe Jaboparopujcke aHanuze (N = 86); Huje una. — Huje unankoBaHo;
Wup. — UaaukoBano. CTaTHCTUYKY CUTHU(DHUKAHTHE Pa3JIMKe Cy Mo e0JbaHe.

Haljeno je ma mocToju cTaTUCTUYKHM 3Ha4ajHA pas3jivuKka AUCTPHOYIMje HCIHUTAHUKA ca
uenujakujom npema ykynHom SCARED (sep3uja 3a deme) CKOpY, Kao U MpeMa CKOpY KOju
yKa3dyje Ha TPUCYCTBO aHKCHO3HOT M MaHWYHO-COMAaTcKor mopemehaja y omHOCY Ha
pe3yaTare KOHTpOJie ycrexa Tepanuje ceposomkuM Tectouma (P < 0,05). Benwuuna
yTuliaja oBux paznuka je mana (TabGemal7). Moxke ce 3ak/byuyuTH Ja j€ CTaTUCTHYKHU
3Ha4ajHO Beha 3acTyN/beHOCT UCIUTAaHUKA KOJI KOJHUX je, IpeMa IPaHUuYHOM CKOpY, IPUCYTaH
AQHKCHUO3HU U MaHWYHO-COMATCKU mopemehaj y KIMHUYKHM 3HAa4ajHOM CTENEHY KOJU 3aXTeBa
CTpy4Hy ToMOh y MOATpyNHM HCIHUTAHWKA Ca ILEIHjaKHjOM Ca HEraTUBHUM pe3yiaTaTuMma
CEpOJIOLIKMX TECTOBA HEro y MOJArPYNH HCHUTAHUKA ca IeUjaKujoM ca TO3UTUBHUM

pe3yiiTaTuMa CECPOJIOHIKUX TCCTOBA.
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Tabenal8. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuxa ca yeaujaxujom Ha SCARED (3a
pooumesna) y 00HOCY HA pe3yrmame KOHMpoe ycnexa mepanuje cepoiouKum mecmosuma

[To3utuBHE HeraruBue

SCARED ckop — Bep3uja 3a poauTtesba n % n % p ¢
AHKCHO3HH Huje unn. (<25) 25 83,33 64 74,42

nopemehaj Wun. (>25) 5 16,67 22 25,58 | 0,457 | 0,09
[ManngnO- Huje unn. (< 7) 25 83,33 65 75,58

COMATCKH IIOPCM. Wun. (>7) 5 16,67 21 24,42 | 0,534 | 0,08
I'enepanuzoBana Huje unn. (<9) 26 86,67 71 82,56

AHKCHUO3HOCT Wun. (>9) 4 13,33 15 17,44 | 0,813 | 0,05
Cemnapanujcka Huje unn. (<5) 24 80,00 62 72,09

aHKCHUO3HOCT Wun. (>5) 6 20,00 24 27,91 | 0,542 | 0,08
Conyjanna Huje una. (< 8) 27 90,00 76 88,37

aHKCHO3HOCT Uun. (>8)| 3 [1000| 10 | 11,63 | 0,808 | 0,02
3HauajHo U30er. Huje nnn. (< 3) 27 90,00 73 84,88

IIKOJIE Uuz. (> 3) 3 10,00 13 15,12 | 0,484 | 0,065

Hanomena: TlosutuBHe — mo3utuBHE Nadopatopujcke ananmuze (N = 30); HerarusBne —
HEeraTUBHE, Tj. HOpMaiHe Jaboparopujcke anammuze (N = 86); Huje una. — Huje nnaukoBano;
Wup. — UanukoBaxo.

Huje naheno na mocToju CTaTUCTUYKHU 3HAuYajHA pa3iuKa AUCTpUOYILMje MCIUTAHHKA ca
nenujakujom npema ckopoBuma Ha SCARED (3a pooumema) y OTHOCY Ha pe3yirare
KOHTpOJIE ycIiexa Tepanuje cepoiommkuM TectoBuma (Tabena 18 ).

Tabenal9. Jucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumanuxa ca yerujaxujom na MFQ, obe eepsuje
Y 00HOCY Ha pe3ynmame KOHMpoJe yCnexa mepanuje ceporouKum mecmosumd

Moryhe npucycTBO JeNpecuBHUX ITozutnBHE Heratusne
cumntoma (MFQ-Short) n % n % p ()
Jleuja Bep3uja Huje nots. (<27) 25 83,33 53 61,63

[pucytau (= 27) 5 16,67 33 38,37 | 0,051 | 0,203
Popuresbcka Huje nots. (< 21) 18 60,00 50 58,14
Bep3uja IMpucytau (> 21) 12 40,00 36 41,86 | 1,000 | 0,017

Hanomena: Tlo3utuBHe — mo3uTHBHE nabopaTtopujcke aHanuze (N = 30); Herarusne —
HEraTUBHE, T]. HOpMaiHe 1aboparopujcke ananuse (N = 86); Huje mots. — Huje motBpheno.
Huje nalheHo 1a mOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3HAYajHA pa3jiivKa JTUCTPUOYILIH]je TpeMa CKOpY KOjH
yKa3yje Ha TPUCYCTBO JenpecuBHUX cumiToma npema MFQ, obe Bepsmje, y omHOCy Ha
pe3yiaTare KOHTpOJIE ycIexa Teparmje CEpOoIONIKIM TECTOBIMA MCITUTAHUKA Ca IIeITHjaKujoM

(Tabenal9).
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YTBpheHa je craTMCTHYKHM 3Ha4ajHO HUka BpeaHocT Tpu ox mer CDPQOL (8-72 200)
CKOpOBa HCIUTHBAHWUX Y TIOATPYNU WCIHUTAHMKA Ca MEIHjaKHjOM Ca HEraTUBHUM
pe3ylTaTuMa CepOoJIONIKUX TECTOBA HETO y MOATPYIIU ca MO3UTUBHUM Pe3yJTaTUMa Ha HUBOY

p < 0,05 (I'padukon 50).

HaGoparopijcke
AHATII e KPEH
_ KOJEIMA C&
30.00 TPOBEPAEA VOIS
MjETE oY Ha
HOHT OIIH:
B [ [IOSHTHEHE
2 2500 HETATHEHE, Tj.
,g HOPMATHE
c
e 20.00
)
£
o
& 1500
=) \
= \
[ \
g 10.00— \
L=
=]
=%
=
5.00
0.00 T T I
VryTan crop | V nmoom | Canonoysgacee
Kop wylie Hamaci u corgoraljarsa

I'paduxon 50. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(6ep3uja 3a oeyy 8—12 coouna) y 0OHOCY Ha pe3yimame KOHMpOae ycnexa mepanuje
CepONOWKUM MeCo8UMA

Bpennoct KoenoBor d koeduimjeHTa mMoKasyje Aa je YTHI] pas3iuKe KO CKopa
Camonoyszoare (d = 0,52) cpeame jauune, 10Kk ce pasnuka ykynnoe CDPQOL (8—12 200)
ckopa M ckopa M3nacyu u coyujanna dozaharba MOXE ONMUCATH Kao pazjivKa Malie jaylHe

yrunaja (d = 0,47, o6a).
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Huje yrBphena craructuuka 3HauajHOCT ucnuTuBaHuX pasznuka CDPQOL (sep3uja 3a Oeyy
13-18 200una) ckopoBa y OJHOCY Ha Pe3yJiTaTe KOHTPOJIC yCIexXa Teparrje CEepOJIOIIKUM

TECTOBHMA MCITUTaHMKa ca nenujakujom (I'pacdukon 51).

HaGoparopijcke
AHAIIS & KPEH
=, 25009 KOjHMa C&
2 IIPOBEpABA YCIIex
U MEETE CY HA
- KOHT{ OJTH:
g 20.00 [ [IO3HTHEHE
e HETATHEHE, T].
ﬁ HOPLANEHE
|
o 1500
|
@]
E
& 1000+
[
:
o 500
-9
=
0.00

I'paduxon 51. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yeaujaxujom na CDPQOL
(6ep3uja 3a oeyy 8—12 coouna) y oOHOCY Ha pe3ynmame KOHMpoJe Yycnexa mepanuje
CepONOWKUM MeCOo8UMA
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4.8 Pazinuke usmel)y cy0jeKTHBHOI 10KHBJ/baja Jele ca HeJHjaKujoM H
BUXOBHX POANTE/hA 0 KBAJUTETY dKMBOTA KOjH BOJEe Y3 KOHTPOJHMCAHY
HCXPAaHY

Huje moTBpheHo Aa mocToju cTaTUCTHYKA 3Ha4YajHA pa3iuka ckopoBa PedsQL (ynumuux
3a deme) u PedsQL (ynumnuk 3a pooumesma) y Tpynu UCIUTaHuKa ca nenujakuajom (p > 0,05,

cBe aHanu3e). Moxke ce 3aKJby4HTH J1a Cy CTaTUCTHYKHU yjenHaueHU cBU ckopoBu (Tabena

20).

Tabena 20. Komnapayuja pesynmama PedsQL (ynumuux 3a deme) u PedsQL (ynumnux 3a
pooumesna) y epynu UCNUMAHUKA CA YeTUjaKujom

Pas. 95% CI pas.

PedsQL Y. M SD t (df) p AC LL UL d
VY uenuHM I 7589 | 20,35 | 0,736

P 74,81 | 20,53 | (115) 0,463 1,08 -1,83 3,98 | 0,10
®uznuxo O | 76,75 | 2531 | 1,748
yHKuL. P 72,719 | 27,84 | (115) 0,083 3,96 -0,53 8,45 | 0,23
Emor. Ji 71,29 | 25,01 | 1388
yHKuL. P 68,02 | 27,62 | (115) 0,168 3,28 -1,40 795 | 0,18
Coumjanno | I 81,55 | 24,02 | -1671
yHKIL. P 84,68 | 22,07 | (115) 0,098 | -3,13 | -6,83 0,58 | 0,22
Ixoscko b 73,81 | 24,04 | _0,948
yHKIL. P 7491 | 2897 | (112) 0,345 | -186 | -574 2,03 | 0,12
IIcuxocoir. Ji| 7491 | 21,31 0,516
$yHk. P 75,72 20,93 | (115) 0,607 | -0,80 | -3,89 2,28 | 0,07

Hanomena: Yn. — Ynutnuk; /] — 3a nere; P — 3a poauressa; Pa3.AC — Pa3nuka aputmeTnuke
cpenune; Cl pa3. — MuTtepBan noBepewma yrBphene pasznuke; LL — moma rpanumma; UL —
ropma rpanuia; d — Koexos d koedurmjenr.

Kao miro je npukaszano y Tabenu 21, yrBphena je cTaTUCTHUKM 3HAa4ajHO Beha BpETHOCT TpHU
ckopa SCARED (sep3uja 3a oeme) y onnocy Ha SCARED (ynumnuk 3a pooumena). To cy
ykyman ckop (p < 0,05), Cenapayujcra anxcuosnocm (p < 0,01) u Uzbecasarwe wkone (P <
0,05). Bpeanoctu Koenosor d xoedurnjeHTa mokasyjy aa je Hajehu yTuiaj pasnnka Koj

ckopa Cenapayujcka anxcuosznocm (d = 0,40), a Hajmambu KO cKopa M36ezasare wkone

(d = 0,26).
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Tabena 21. Komnapayuja pezyimama SCARED (sepsuja 3a deme) u SCARED (ynumnux 3a
pooumesna) y epynu UCNUMAHUKA CA YeTUjaKujom

Pas. 95% CI pas.

SCARED V. M SD t (df) p AC LL UL d
VY nenunn I 20,79 | 17,96 | 2386

P 16,79 | 14,22 | (114) | 0,019 | 1,67 0,28 | 3,06 | 0,31
[Tann4HO- I 577 | 6,41 | 1432
COMATCKH 1Op. P 4,07 | 483| (114) |[04155| 0,71 | -0,27 | 1,70 | 0,19
I'enepanuzoBana | JI 500 | 439 0,267
AHKCHO3HOCT P 425| 397| (114) | 0,790 | -0,21 | -0,72 | 0,95 | 0,04
Cenapanujcka )| 3,62 | 3,57 | 3030
4HKCHO3HOCT P 347 | 3,28 | (114) | 0,003 | 1,09 0,38 | 1,80 | 0,40
Conyjanna )| 495 | 3,70 | 1276
aHKCHO3HOCT P 383 | 322| (114) |0,204 | 0,27 | -0,15 | 0,69 | 0,17
N3beraBame I 1,45 194| 1993
HIKosie P 117 1,67 | (114) | 0,049 | 3,85 0,02 | 7,68 | 0,26

Hanomena: Yn. — Ynurnauk; [l — 3a nere; P — 3a poguresba; Pa3. AC — Pasznuka apurmMeTnyke
cpenune; Cl pa3. — UurepBan nosepewa yrBphene pasnuke; LL — noma rpanuna; UL —
ropwa rpanuia; d — KoenoB d koedurpjent. CTaTHCTHUKHA CUTHH(PUKAHTHE Pa3lIUKE CY
rojie0JbaHe.

Kao mto je mpukazano y Tabenu 22, Huje noTBpheHO /1a MOCTOjH CTATUCTUYKU 3HAYajHA
pasnuka ckopa JoOMjeHOr Ha Ynumnuky o pacnonodcery u oceharwuma — MFQ (Oeuja
sep3uja) u Ynumnuxy o pacnonodicery u oceharwuma — MFQ (pooumemncka eep3uja) y rpynu
WCIUTaHUKA ca nenujakujom (P > 0,05, Tabena 21). Moxe ce 3aKkJbYYHTH Ja Cy OBU CKOPOBU

craTucTuiku yjennauenu (Tabena 21.).

TaGena 22. Komnapayuja pesynmama MFQ (0euja éep3uja) u MFQ (pooumemcka eep3uja) y
2pYNU UCRUMAHUKA CA YeujaKujom

Pas. 95% CI pa3.
MFQ V. M SD t (df) p AC LL UL d

VY nenunu A | 20,03 | 16,47 | 0274
P 20,56 | 18,59 | (115) | 0,785 | -0,53 | -4,33 | 3,28 | 0,04

Hanomena: Yn. — Youtnuk; Il — nedja Bep3uja; P — poauresscka Bep3uja; Pa3.AC — Paznuka
aputmetnuke cpeaune; CI pa3. — WHtepBanm moBepema yrBpheHe pasmuke; LL — moma
rpannna; UL — ropma rpanuna; d — Koenos d koeduiujeHt.
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5. IMCKYCHJA PE3YJITATA HCTPA’XKUBAIBA

5.1. Yruuaj ncuxo(pu3nyKor 3ApaB/ba U COUUjATHOT QYHKIMOHUCAKA HA
KBAJIMTET KUBOTA JIele M aJ0J1eClieHaTa ca HeJHjaKujoM

Caka xpoHHYHa OOJIECT a caMUM THM H IIeJMjaKdja Koja Kaja ce jaBU KOJ JIele TOKOM
neproja HUXOBOT pacTa W pa3Boja MOXKE Ja yTUYe Ha TCUXOCOIHjaIHU pa3Boj,
CaMOTIEPIICIIIIN]jy, CaMOIOIITOBAKE, COIMjaTHO (YHKIMOHHCAHE M KOHAYHO Y HEKOJIMKO
CTynHMja je yTBpheHo 1a 3Ha4ajHO YTUYY Ha KBAJIUTET KMBOTA Y Be3u ca 3apaBibeM (HRQOL)
Jetie u ajgoiecieHara [68, 69].

[Tpema HammM ca3HamkUMa OBO je TpBa cryauja y CpOuju Koja je mporemhuBaia MEHTATHO
3[paBjbe M COLMjaTHO (YHKIMOHHCAEC JICIe M aloJIeCleHaTa ca IEIHjaKujoM U HUXOB

YTI/II_[aj Ha KBAJIUTCT XXUBOTa (QO L) Ca JIMYHOT' aCIICKTa U ACIICKTAa lbUXOBUX POAUTEIbA.

5.1. 1 llopehewe npoueHe KBaJIUTETA )KUBOTA Jelle U A10JIeCHEHATA €A HeJHjaKujoM 1
IbUXOBHUX 3/IpaBUX BPIIKHAKA U POAUTE/bA

Jlo’)xuBOTHA cTpora Oe3rIyTeHCKa MCXPaHa MPEACTaBJba TEMEJb JieUuCHkha 3a IeNjaku]y U
MmoJpasyMeBa Jia XpaHa HE CM€ Jla CaJpKd MIICHUIY, paX U jedam. [IpomeHe y HaumHy
UCXpaHe YCIea CIpoBohema OE3rIyTeHCKe HCXpaHe MOry OWTH MpoOJieMaTHYHE W
npymTBeHo HenpuxBahene. ColMjajaHa OTpaHHYCHA CTBapajy MoTemkohe y MOMTOBamY
IMjeTe a CaMHM TUM MOTY HEraTMBHO YTHUIATH W Ha KBAJHUTET )KMBOTA y BE3H Ca 3/IPaBJbeM
(HRKoL).

VY BuIe cTynuja je JoKa3aHO Ja KOH3yMHUpamwe Oe3rNIyTeHCKE XpaHe JOBOAM A0 Op3or
OMOpaBKa, a TO je BaXHO 3a JMoOWjalkbe Ha KBAJIWUTETY JKMBOTA Jelle ca LEIHjaKujoM U
MOCTH3ae CIIMYHOT KBAIMTETa XMBOTA KakaB MMajy HUXOBH 3/paBu Bpuimanu [70-82].
[Iporiena kBanMTeTa XMBOTA CE CBE BHIIE IPEMO3HAje Ka0 BEOMa Ba)KHA Mepa YKYITHOT
ucxosja nederwa. CaMou3BellITaBambe O KBAIUTETY )KUBOTa oMoryhaBa carnenaBame (hakropa
KOjJU YTHUy Ha OOJIECT U JIeUeHe ca acreKkTa 000JIeNnor AeTeTa.

VY Halem UCTpakuMBamy JIONUIA CMO JIO Ca3Hama J1a Jela U aJ0JIeCIEHTH ca [EIHjaKijoM
nMajy 3HadajHo Hwku ykymHu QOL y omHocy Ha 37paBy Jely, U TO KakO Ha OCHOBY
CaMOIIPOIICHE TaKO W Ha OCHOBY poauTesbeke mporene (P < 0,001) mro je y ckiaay ca
MPETXOAHUM UCTpaXUBamuMa crpoBeneHUM y Typckoj, Xonanauju, Ayctpuju, Utanuju u
jomr HekuM 3emsbama [83-86]. Ilocroje u cTyauje Koje MOKa3zyjy Ja aaoJeCIEHTH ca
nenvjakajom uMajy carmdad QOL kao u BUXOBH BpIImkaly 0e3 IeNnjakuje, P CIpoBOhemy

cTpore OE3TIyTeHCKE UCXpaHe TOJUHY JaHa IMocie rnocraBbeHe aujaraose [87-90]. V Hamoj
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CTyIWjH CMO YTBPIWIN Jda Cy PpasIHddTH JOMEHH KBaJUTETa >KMUBOTa KOJ Jemne |
ajloJieclieHaTa ca IIeJIMjakKujoM KOMIIPOMHUTOBAaHHM y OJHOCY Ha 37paBy JeImy. YKOJIHKO
pa3marpamo nojenuHaune gomene QOL, mpumernhemo a pe3yaTaTtu UCTPpaXUBamba YKa3yjy
Ha CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO Behy BpeaHocT met ox mect PedsQL ckopoBa y rpynu uCMTaHUKA
ca LENHjaKHjOM HEro y Tpymd 3apaBux ucnurtanuka Ha HEBOY (P < 0,001). Jlema wu
aJIOJIECLICHTH ca LeNUjakujoM npouemyjy ['enepamHo m kpo3 nomene: [lcuxoconmjamHo
¢ynkunonucame, lkoncko ¢pynkuuonucame, ConujanHo GyHKIHMOHUCAmHE, EMonmoHanHo
(yHKIIMOHKCAE, 3HAYajHH]e HIDKE Y OJIHOCY Ha 37paBy JeIy U3 KOHTpOJHE Tpyre. M3y3erak
je ®usnuko PyHKIHOHHUCAE 3a KOje HUje yrBpheHa craructuuka 3Hadajuoct (p = 0,100).
Hajsehu yrunaju pasamka cy kox ckopoBa Illkoncko ¢ynkiuonucame (d = 0,73) u
[Mcuxocormjanuao 3apasbe (d = 0,83). JloOpo ¢usuuko 3apaBibe je IIOBE3aHO ca
MIPaBOBPEMEHOM JHMjarHO30M IEJHjaKhje W OE3IyTeHCKOM HMCXPaHOM IITO TOKa3yjy H
pesynrtatu cryaja cpoBefenux y Uranuju, bedy, Typckoj u Apreatunu [91-94].

VY Haioj CTyauju ce Jera ca LelujakujoM, MpeMa COICTBEHOM HCKa3y, HHUCY 3HAuajHO
paznukoBaa y ¢u3nukoM (yHKIHOHHUCAmY Of 3apaBe nerne. JloMeH koju mpukasyje
¢u3nuKko (QYHKIMOHUCAKHE HUCIUTYje KOJIUKO Cy Owie HamopHe (HU3WYKEe aKTHBHOCTH,
CaMOHera WM IOMarame y Kyhu, KOJIMKO uecTo cy uMaiau OomoBe win cy ocehamm
Henocrarak eHepruje. Jlena cy takole mpoueHmIa fa UMajy 3HauajHO Mambe OTpaHuyYCHa Y
aKTUBHOCTHMA KOj€ M3HCKYjy BHIIE €HEpruje W KOHIWIMje Kao Ha MpUMEp MeHhame y3
CTETICHUIIC ¥ Mame OrpaHUYCHa y BE3W Ca HEKMM IIKOJICKUM aKTHBHOCTUMA. To ce MOxe
00jaCHUTH YHMHICHUIIOM Jla Jella ca IeNUjaKujoM HMMajy HOpMajHe JHEBHE AaKTHBHOCTHU
3axBajbyjyhu cTporoj 0e3rIyTeHCKOj UCXpaHH.

Pa3zmarpajyhu mojenunaune momeHe KBalIWTeTa KUBOTa W ynopelhyjyhu pesynrare Haiie
CTyIMje ca pe3yiaTaTdMa JAPYrHX CTyadja, JOLUUIM CMO JO 3akJbydyka Jia TI0CTOje
KOH3UCTEHTHH IOJalM KOjU yKa3yjy Ja IOCTOjU Mama BepoBaTHOha ma nolhe o omrehema
¢u3nYKor 37paBjba y OJHOCY Ha NCHXOCOLMjaTHO (PYHKIMOHHMCAKE KOje Y 3HA4ajHO] Mepu
MOXKe J1a Oy/1e KOMIIPOMUTOBAHO KOJ[ JIEIIE Ca IETHjaKH]OM.

C nmpyre cTpaHe, U y J€4jeM y3pacTy C€ MOTY JaBUTH OOJIECTH KOj€ y 3Ha4yajHO] MepH
KOMIIPOMUTY]Y CBE JIOMEHE KBAJIWTETa KHMBOTAa Yy BE3UW ca 31ApaBibeM, (pu3HnuKy,
€MOIIMOHAIHY M COIIMjajHy KOMIIOHEHTY), Kao INTO je TO ClIyyaj ca eNWJICNICHjOM WU
MaJMrHUM OoJiecTuMa, WK Ja y Behoj MepH yTuuy Ha GU3NYKO PYHKIIMOHUCAHE, Kao HITO je
TO CiIy4a] ca 1epeOpaJlJHOM Tapajiu30oM, WX Ja KOMIPOMHUTY]Yy  TICHXOJIOIIKO

(bYHKIIMOHHCAhE Kao IITO je TO CiIydaj ca eMouuoHarHuM nopemehajuma [95-98].
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JloMeH coIujaHOT ¥ €MOIMOHATHOT (YHKIMOHUCAka KO JIele ca IeTHjaKHjoM je
MOBE3aH ca (U3UYKHM OTrpaHHYCH-MMA Y HCXpaHH W TeIKohama Koje mpare HaOaBJbame
0E3IIIYyTeHCKHUX MTPOU3BOJIA, jep 4eCTO HHUCY Jiako noctynHu [99]. 3a ouekuBatH je na aena u
aJI0JIECIICHTH KOja MMajy IMoropiname Oonectu Hajuemhe 300T HEMOMITOBaWmA IHjETE, a ca
THUME ¥ BUIIU CTEIIEH HECTIOCOOHOCTH, TEXKE YUECTBY]Y Y COIMjaJHUM aKTUBHOCTHUMA, IIITO j€
MOTBphEeHO y HEKOIUKO neanjaTpujckux cryauja [100-101].

Pesynraru Beher Opoja cTyauja cyrepuiny Ja MayjeHTH ca [eUjakKhujoM UMajy KOPHCTH
oJ1 OEe3TIIyTeHCKE UCXpaHe alld J]a OHA yTUYe Ha MHOT€ THEBHE aKTHMBHOCTH, ITIOTOTOBO YTHUE
Ha CMameH KBAJIUTET J)KUBOTA y COIMjaTHMM acriekTuMma xuBoTta. CTyauje crupoBeleHEe Ha
BEJIMKOM Y30pKy HCHUTAaHMKAa ca MpoOJeMOM IIeJinjakuje MOTBphyjy Aa mainujeHTHMa
Oe3rIyTeHCKa HCXpaHa 3HA4YajHO yTHYE Ha KBAJIWUTET JKMBOTA, YKJbydyjyhm mopen
COLIMjaJTHOT, €KOHOMCKH M TICHXOJIOIIKH acrekar. McnuTaHunuy cy ce W3jacCHWIN Ja UMajy
OrpaHHYCHa Yy JAPYIITBEHOM JKMBOTY, YKJbydyjyhu myToBaka W 3a0aBe Majaa HU
¢buHaHCcHjcKO onTepehehe BUXOBE MOPOANIIE KAKO HCTHYY HHUje 3aHeMapbuBo [102-104].
3a ajoJNieCIeHTe je OYCKMBAHO Ja MMajy BHUIIEC MpoOJieMa MpH IOIITOBaKY IUjeTe 300T
OYHTOBHOT TOHAIIAKa MITO j& KApaKTEPUCTHYHO 32 y3pacT Y KOjeM Ce Hajla3e a U BPIIbAadKOT
MPUTUCKA TTOCEOHO Kajla y3uMajy 0OpOK y IIKOJIU WM KaJl OAY y MOCETY CBOJHUM JIPYTOBUMA,
Ha 3a0aBama, eKCKyp3ujama u ciuano [105].

Conmjanae cutyanuje Mory outu ¢pycrpupajyhe 3a gemy u aloyieclenTe, jep MHOTH He
pazyMejy IITa je mejrjakyja ¥ Kako TO yThue Ha BuX. Jlela ca 1mennjakujoM Mopajy CTaaHo
Ja o0jalllkaBajy CBOJUM BpIIBbAllIMa 3allITO HE CMEjy /1a YHOCE XpaHy Koja CaJip>Ku TITyTEeH.
VY3umame Jpyraudje XpaHe MPUBJIAYM MaXby BPIIKHAKa Ia MOCTajy BPJIO Palo3HAIU IITO
JIETETY a MOCEOHO a0JIECIEHTY ca IEJIMjaKhjOM MOXE Jla CMeTa U He PETKO UM TO JIOCAJIH 1a
KaKo OM ce YKIJIOMHIIN, MPEKPIIE TUjeTy U yrpo3e cBoje ¢pusnuko 3apasibe [102-106]. Rosen u
capaJHUIM CIPOBENIH Cy UCTpaKMBamke Ha y30pKy of 117 amonecueHara ca IenjakujoM y
BE3M Ca MOIITOBamkeM Oe3rNIyTeHCKe ucxpaHe. Heku o ucnuTaHuka Cy W3jaBWIM Jia Cy ce
OJUTYYMBAJIN J]a MPEKpIIe TUJeTy jep Cy BUIIE MaTUIM O]l Tora IITO Cy APYyrauuju oj JIpyre
Jielle Hero IITO UM CMETajy CHUMIITOMH KOjU M3a3MBa XpaHa ca IIIyT€HOM. Y HCTOj CTYIUjU
MOjeIMHN MCTIUTAHUIIM Cy HaBEIH Ja Cy BeoMa ycaMJbEHHU U J1a UM HEJO0CTaje MOJpIIKA Y
060p6u ca npodiaemMuMa koje umajy [107].

KBanuTteT xuBOTa y BE3H ca 3/IpaBJbeM je mpemMa JeGuHuIMju cyojeKTHBHA OIleHa KOjy ca
CBOT' acIeKTa jaje aere, aau Moxe u poaurtess [108]. Yak u kama cy gena y cramy 1a cebe

HpOL[CI—Ly_jy, POAUTCIbCKU I/I3BCI_I_ITaj Tpe6a nocMaTrparu Kao CCKYHIApHO MCPHUIIO HCXOJa
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[109]. Jlekapu Ou MCKYCTBOM MOTBPAWJIH, Ja Cy HE PETKO YIPaBO POIUTECIHH TH KOjH MPBH
PETUCTPYjy OICTYIame y 3APABCTBEHOM CTalky CBOje JEle YaK M OHJAa Kaga O0jeKTHBHH
napameTpu 0oJiecTd HUCY jacHO yousbuBH [110].

Pesynrati Hamer ucTpakMBama yKa3yjy Ja pOIOUTEJbU Jele W aJoJieCleHTa ca
[EJINjaKAjOM TIPOLICHY]Y KBaJIHMTET )KMBOTA CBOjE JCIe TCHEePaTHO alld U KPO3 CBE JOMECHE,
3HaYajHUje HIDKE y OJIHOCY Ha POJUTEJbE 3lIpaBe jere. YTBplHeHa je CTAaTCTUYKU 3Ha4ajHO
HIDKa BpeaHocT cBux Immect PedsQL ckopoBa MCIHMTHUBAaHMX y TpyNH HMCHHTaHHKA ca
LEJUjaKKjOM HEro y TPYIH 3/IpaBuX ucnuranuka Ha HuBoy (P < 0,001) u vusoy (p < 0,005).
Hajsehu yrumaju pasnuka cy kox Ykymuor ckopa (d = 0,60) u ckopoBa [lcuxocoyujanto
s0pasmwe (d = 0,60) u Illkorcko gynkyuonucarwe (d = 0,57). 1lIto ce Moxe oOjaCHHTH
YUEHCHUIIOM JIa POJAMTEIBHU JICIIC Ca IEJIMjaK!ujoM UMajy BEIMKH ocehaj 0rOBOPHOCTH H jaKO
OpuHy 0 MOryhnM KOMIUIMKanujama u pa3Bojy Apyrux Oonectu. Poaurtessu cy 3a0puHyTH 1
300r YMI-EHHIIC IITa Jella MOpajy Ja Tple, u 4era cBe Tpeba ja ce y3apkaBajy. MHOTH
poautesbu ocehajy KpUBHIlYy, TYTy, TOPYMHY M TEIIKONE y CBAaKOJIHEBHOM J>KHUBOTY 300T
YUEHCHHIIC J1a j& FbUXOBO JCTE Ca JIMjarHO30M XPOHUYHE OOJICCTH.

Biagetti Ch. u capaguuiu cy y cB0joj CTyIUju HUCTpaKUBaIU (PaKTOpe KOjU YTUUY Ha
KBaJIUTET JKUBOTA JIEIE Ca IeTrjakujoM. VcTpaxkuBame je CIpoBeICHO Ha Y30pKY 0J1 76-0po
nere ca uenrjakujom u 143-e 3apase aeue y3pacra (2-18 roauna) kopucrehu Ilenujarpujcku
VIUTHUK O KBAJIUTETy JKUBOTA. 3aKJby4aK OBE CTyOdje TJach Ja EeMOIMOHAIHO
(hyHKIIMOHUCAKE JIelle W aJoJieclieHaTa ca IeHjakKijoM 3HauyajHHUje OJCTYIa Yy OJIHOCY Ha
3]IpaBy Jelly U3 KOHTPOJIHE rpyne a Oe3riayTeHcKa cXpaHa je jeaaH of (akTopa Koju yTude
Ha NCUX0-(hU3NYKO (PYHKIIMOHUCAkE a TOCEOHO Ha JPYIITBEHHU KHUBOT JElle U ajjojecleHaTa
ca nenujakujom [111].

PesynraTu Hamier ncTpaxxuBama Cy y CarllaCHOCTH ca pe3yiTaTUMa CTy/Hje CIPOBEICHE Y
XonmaHauju Ha y30pKy on 83 wucrnuTaHuka y3pacta (8-18 romuna). Y TOj cTyauju je
NPHUKa3aHo Ja ce ajoyieceHT y3pacta 12-18 roguna (N=65) 3Ha4ajHO pa3iIuKyjy O CBOjUX
3[IpaBUX BPIIbaKa y JIOKWBJbABahy KBAINTETA JKUBOTA M MPUCYCTBY HETaTHBHUX €MOIHja
(bpyTHGA, Tyra, arpecja, Jbyoomopa) rie cy mokasamu Jjommje pesyarare [112]. Hornell,
Ivarsson i Sidner cy y cBojoj cTyamju YTBpAMJIM Ja Jela W aJOoJIeCICHTH ca LEeNjauHOM
Oonemrhy >xyne na Oymy Kao HBHXOBU BpHImalM Koju Hemajy uenujakujy [113]. IMoctoje
JI0Ka3W KOjU HAllOMHIbY Ja KOJ JIelle ca XpPOHWYHHM TopeMehajuMa, Kao M KO/ HHUXOBHUX

poauTesba, mocToju Beha BepoBaTHOha na WMajy pa3MuMTe €MOIMOHANHE mopemehaje u
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noremkohe y TCHUXWYKOM TmpmiarohaBamy y OJHOCY Ha 3[IpaBe BpIIHAKE W HHUXOBE
poautesbe [114 -116].

Kon nmere u amoneciienaTa ca mpo0ieMoM Iieliijakuje 3a0eNekeHa je 1 BUCOKa WHITHJICHIIA
MICUXOJIOIIKUX Mpo0JieMa Kao MITO Cy: aHKCHO3HOCT, JICNIPecHja, CTpaxoBH, ocehame Tyre u
HU3aK HHBO TOJIEpaHIMje Ha (QpycTpanujy, €MOTHBHY IPEOCETIBUBOCT, CTUIJBHBOCT,
pasnpaxspuBocT. [Ipumeheno je na mena mokasyjy mpoOjeMe amanTtanuje Ha JAPYIITBEHU
KUBOT, N30€raBajy ApyKema ca BPIIkalliMa, y3IpKaBajy ce 1a 00poKe y3umajy ca Ipyruma,
U caMUM THUM ce oTyhyjy. [loxuBoTHa cTpora Oe3riiyTeHCKa HCXpaHa je TeMesb Jeuermha
nenujakuje. [lpuxBaTame 00JECTH W NMPUIAPKABaKE OC3TITYTEHCKE AMjETe O] CTpaHe JeTeTa
3aBHCH YIJIaBHOM M OJI TOTa KOJHMKO M Kako je Ooyect mpuxBaheHa o cTpaHe poauTesba Te
CTOTra MOAPIIKA MOPOJUIIE HE CME JIa M30CTaHe Payl ycIrexa y Jieuewy, MoKa3yjy pe3yaTaTu
BeMKOT Opoja cryauja [32, 86, 115-121].

VY Haioj cTyauju, nopeaehu rpyiy Aeie U agofieciieHaTa ca lejlnjakijoM U TPYIy 31paBe
Je1ie 3apaji CKpUHUHTA EMOIIMOHAIIHUX MPo0IieMa, TOOWIN CMO pe3yJiTaTe KOjU yKa3yjy lia cy
Jieria a moceOHO a0JIECIIEHTH ca MeJHjakijoM y BeheM pu3uKy Ja pa3BHjy ICHXOCOLHjaTHE
npobneme, yenthe aHkcHo3HE mopemehaje o7 nenpecuje Hero ’UXOBU BPLIHALN KOjU HEMAjy
Lenujakyjy. YTBpheHa je cTaTMCTHYKM 3HauyajHO Huka BpeaHoct ner of mect SCARED
CKOpOBa KO/ eIl Y TPYITM UCTIMTaHUKA Ca ISITUjaKujOM HEro y TPYIH 31paBUX HCIUTAHUKA.
N3zy3erak je CkOp KOju yKa3zyje Ha MPUCYCTBO COIMjaTHE aHKCHO3HOCTU. Y WCTOj CTYIHjH,
MpoIIeHa POJIUTEIha JCIE ca IEeINjaKhjoM yKa3yje Ha CTATUCTUYKU 3HAYaJHO HIKY BPEIHOCT
yetupu of mect SCARED ckopoBa. M3y3erak cy CKOpOBH KOjU yKa3yjy Ha MPHUCYCTBO
cerapalujcke U COIMjaJHe aHKCUO3HOCTH.

AHKCHO3HOCT Ce cMmarpa ,,HOPMaJTHOM PEaklHjoM Ha JKMBOTHE TeIIKohe, CTpecoBe M
HEU3BECHOCTH. MelyTuM, aHKCHMO3HA CTama, TPajakbeéM M HMHTEH3UTETOM, MOTYy Ja HUMajy
CHa)XKaH YTHIaj Ha CBAKOJAHEBHO (DYHKIIMOHHCAHE M KBAJIUTET JKMBOTA, @ Y KOHTEKCTY JIEIe
oboJjene o] XpOHUYHUX OOJIECTH M HHXOBHUX MOpoaMia nocebHo. HemarogHocT u cTpenma
Cy TJIaBHa o00elexja aHKCHO3HOCTH, Yy PacroHy oj OJiare, mpojia3He HENaroJgHOCTH 0
YHOpHOT, eckanupajyher n/unu mapanumryher crpaxa. AHKCHO3HOCT MOXe Jia Oy/ie akyTHa U
XxpoHuuHa. Beoma je BaxHO MIACHTH(HUKOBATH U McTahy €THOJIOTHjy aHKCHO3HOCTH jep MOXKE
Jla HaM yKa)ke Ha aKyTHOCT Tj. XpOHHUIMTET MpobsieMa. AHKCHO3HOCT MOXKE J1a TMIOCTOjU Kao
npuMapHu nopemehaj, ncuxosomika pekaiuja Ha O0JIECT U Jeuewe, CeKyHIapHHu nopemehaj,

WM Kao KoMOMHaIMja HaBeneHux oomka [120].
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OniTy CHMIITOMHA aHKCHO3HOCTH MOTY OUTH IICUXOJIOIIKH W/nimn puszndku. [lcnxonomkn
CHUMIITOMH CYy: ocehame 3a0pHHYTOCTH M CTaJTHO MPUCYTHO OYCKHBAKE HETATHMBHUX MCXOJA,
cTpax u Tyra 6e3 MoryhHocTH Jia ce uaeHTH(UKYje U3BOp CUMITOMA, IJ1ad, HeMoryhHocT f1a
ce ,,ACKJbyue* y3HemupaBajyhe muciu. OU3N4YKu CUMITOMH Cy: ocehaj HameTocTH, myname
cpua, cTe3ame y TpyIduMa, TaxuKapjuja, My4YHHHA, IPXTaBUIA, aHOPEKCHja M YyOp3aHO
nucambe [9]. M30eraBarme MIMPOKOTr CIEKTpa HAMUPHHUIIA KOje Caape TIYTeH YeCTO 3aXTeBa
3Ha4yajHEe NMPOMEHE Yy HAUYMHY HCXpaHEe M HAYMHY JKMBOTA JIeLle U HHHXOBHUX IMOPOJIMIA a
peaykyje ce W coudjanHa uHTepaknuja. Tekyhu mnpoOiieMd MOTy YTHIIATH HA HHBO
aHkcro3Hoctd u genpecuje [123]. Jlema a moceOHO aJ0JIECHCHTH ca ICIHjaKujM YeCTO
MoKa3yjy nmoBehan HMBO TICHXOJIONIKOT CTpeca HAKOH JUjarHo3e U mpesiacka Ha Oe3rIyTeHCKU
HauuH ucxpane [119 -124].

Bumm pusuk 3a aHkcno3He mopeMehaje ko1 Iele 1Mo MocTaBjbamby AUjarHo3e MoBe3yje ce
ca peaKIMjoM JIETeTa Ha Ca3Hamkbe O XPOHWYHO] OOJIECTH KOja 3aXTe€Ba CTPOTY JIOKUBOTHY
0e3rIyTeHCKY HCXpaHy Koja ra CBpPCTaBa y KaTeropujy APYrauMjux y OJHOCY Ha CBOje
Bpimake. Cryauje cnposenene mmpoM EBpomne (Benukoj bpuranuju, Utanuju u ®unckoj)
yKa3yjy aa nopemehaju pacnosioxema, Kao MTO Cy aHKCHO3HOCT, Jieripecrja u ocehaj 3amopa
Cy MOBE3aHU Ca JIUjarHO30M IIelIujaKuje, Ipe U MOoCie MOCTaBbaHa JIUjarHo3e, U CTOTa MOTY
Jla yTUYY Ha MOIITOBamke OE3ryTeHCKE HCXpaHe M KBAJIUTET )KUBOTa maiijenTa [125-128].

[TannyHM HamagM ce MOTY JaBUTH OKO JIeCeTe rOJuHe KMBOTA. BehnHa nannyHmux Hamana
KoJl Miahux ajoJeciieHara je oBe3aHa ca HeKUM 3HaudajHuM jorahajuma. HempenosnaBame
MAaHUYHOT MOopeMelaja KoJi MIaJuX MOKe Jla Ja 030uJbHE MOoCeulle Ha IICUXOCOLUjallH! U
KOTHUTHBHM DPa3BOj MIIQAUX JbyIU. Y TpaKkCH ce IMOKa3ajlo Ja Mpe JoJacka IMCUXHjaTpy
HajMamke JIECeT JIeKapa pa3IMuuTUX CIEIHjaTHOCTH OMBajy yKJbydeHa y Jieuerwme ckopo 70%
NMaHWYHUX nanujeHara [128].

PesynTatu Hame ctynuje ykasyjy 1a Beha 3acTylibeHOCT UCIMTAHUKA KOJ] KOJUX je, TpemMa
IPAaHUYHOM CKOpY, IMpPHCYTaH MAaHWYHO-COMATCKM Topemeha] y Tpynmu HCIOUTaHUKA ca
nenujakajom 38 (33,04%) nero y rpynm 3apaBux wucnutanuka 10 (8,62%). Ilocroju
CTATUCTUYKHU 3HA4YajHA pa3juKa TUCTUOYIIH]jE MpeMa CKOPY KOjU HEJBOCMUCIICHO yKa3zyje Ha
MPHUCYCTBO MaHUYHO-coMatckor nopemehaja (p < 0,001) kox ucnUTaHWKA ca IEIUjaKHjoM
IpeMa CaMONPOIICHH Jelle U a/l0JIeCIieHaTa a U MPOLIEHU IBUXOBUX POANUTEsba. Y TOIyIalHju
aJioyiecIieHaTa, Hamaau TaHWKe ce Hajuemhe kapakrepuiry mojaBoM ciefehux cummroma:

najnuranyjaMa, TPEMOpPOM, MIPE3HOjaBakbEM, jaBJbalkbeM TOIIUX U XJIAJHUX Tajaca 1o Temy,
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MYYHHHOM, a0JIOMHHAITHUM OOJIOBUMA, BPTOTJIABHUIIOM I U KOTHUTHBHUM CHMITTOMHMa Ka0
IITO CY: CTPax 0] I'yOUTKa KOHTPOJIE, CTpax OJ Jyauia u cTpax o cMptu [129].

Pesynratu  crymuje Addolorate G. u capamHuka Ccy MokKasaid Ja MalMjeHTH ca
[[EJIMjaKujoM MMajy 3HadajHo Behe mrance na H00Mjy CHMIITOME aHKCHMO3HOCTH, M TO HAKOH
TOJMHY JlaHa Ha UCXpaHW Oe3 TJIyTeHa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy 31paBuUX. AyTopu
OMHCY]y aHKCHO3HE Mmopemehaje Kkao mTo Ccy colyjaaHa aHKCMO3HOCT ¥ TaHUYHU TTopeMehaju
KOJU Cy TOBE3aHH Ca OE3TIYTEHCKOM AHMjeTOM. Y HUCTOj CTYAHjH je JOKa3aHO M Jia 3HATHO
Behu mporenar 70% manujeHara ca LEIHjaKMjOM UMa COLMjalIHy aHKCHO3HOCT M IOpacT
NaHWYHUX T1opeMehaja y omHOCY Ha KOHTposiHy Tpymy. [IponeHar wucrnuTaHuka ca
COIIMjAJTHOM  aHKCHO3HOIINY HHje OWO CTaTHUCTHUYKM 3HavajaH u3Mehy  HOBO
nrjarHocTukoBaHux 73,3% manujenata u 68,0%, manujeHaTa Koju cy Beh Ha GE3TITyTEHCKO)]
ucxpanu. TpeHyTHa jempecuja je Owmia mpucyTaHa y 3HAaTHO BeheM TIPOLEHTY KOI
narnujeHara ca nenujakujom 52, 5% y nopelemy ca kouTposHoMm rpymom 8% [130].

['enepanu3oBaHu aHKCHO3HM Tmopemehaj KkapakTepuily H3paKeHa W HEpeaTUCTHYHA
3a0pUHYTHOCT KOja Tpaje mect Mecenud wid Jayxke. CHMITOMH TeHEpaTu30BaHE
AQHKCHO3HOCTU Cy: MHUIIMNHA HAMeTOCT, Pa3JpaKJbUBOCT, MAIAKCAJIOCT W MpodiieM ca
KOHIICHTPAIKjOM | criaBamem [131].

VY Hamoj cryauju Hal)eHO je Ja MOCTOjU CTaTUCTHYKH 3HauajHa pas3liuka AUCTPUOYIHUje
npema SCARED ckopy koju yka3yje Ha MPUCYCTBO T'€HEPaIM30BaHEe aHKCHO3HOCTHU KOJI JIeIe
ca IeJMjakojoM TI0 caMorpolieHu jaemne u amonecienara (p < 0,005 ¢ = - 0, 24) anmu u 1o
nporienu poautesba (p < 0,01 ¢ =-0,20).

Cemapanona aHKCHO3HOCT ™ ce e(MHMINE Kao PasBOjHO HEMPHUMEpPEHa W IpeTepaHa
Y3HEMHUPEHOCT KOja Ce jaBJba MPU OAJIACKY M3 Kyhe WM Hpu 0/Bajamby OJ1 MO3HATHUX 0ocoda
(majuenrhe wiaHoBa MOPOAMIIE 3a KOj€ j€ JIeTe UK aJ0JIeCIIeHT Be3aH). Mmaha nena (y3pacra
o1 5 no 9 rommHa), KOja HHCY MMajla MCKYCTBO O/Bajama oJ Kyhe m mopojawie, nemna u
aJIOJIECLICHTH KOjU Cy MMalll aHKCHO3HHU mopemehaj M mpe MocTaBibama JAujarHose 00iecTu
cy y Behem pusuky 3a pa3Boj CHMIITOMa CemapanrnoHe aHkcno3HocTu. Hajuenthu cumnromu
cenapalioHe aHKCHO3HOCTH Cy: HOhHE MoOpe y BE3U ca Oj/iBajaleM O] Kyhe W poauTeha,
UHTPY3UBHE MHCIH Ja Cy Ommkmu (Hajuemhe poauTesbu) y ONACHOCTH W (PU3MUKU

CUMIITOMH aHKCUO3HOCTH Kao LITO CYy FHaBO6OJ'ba, 00JI10BH Yy CTOMAaKy U My4HHUHA.

 npema American Psychiatric Association, (1994).
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VY Hamoj cryauju Hal)eHO je 1a MOCTOjH CTaTUCTUYKHM 3HadyajHA pa3jivuKa JUCTPUOYIIHjEe
npema SCARED ckopy Koju yka3yje Ha IPHCYCTBO Celapaliijcke aHKCHO3HOCTH Ko aerie (P
< 0,05, ¢ =-0,15) u To xox 37 (32,17%) neue koja umajy nenujakujy. [lo omeHu poauresba
HUje MOTBPl)EHO J1a TOCTOjU CTATUCTHYKA 3HAYajHA pa3jIkKa AUCTpUOYIHje mpemMa CKOpy Koju
yKa3yje Ha IPUCYCTBO cemapanujcke ankcuosHoctu (p > 0,05, ¢ = -0,13). Muora nena ce
CyouaBajy ca IICHXOJIOIIKAM peakiujama, ocehameM y3HEMUpPEHOCTH, JIMIICHOCTH Ol
MOMEHTa KaJa Cy Ha PECTPUKTHBHO] IUj€TH IITO MOXE JOBECTH JI0 JaJbEl CMambemba
MOLITOBaa JIMjeTe, pe3yaTatd cy Hekux cryauja [132 -134]. V crymuju Zarkadasa M. u
capaJlHMKa Hajuenihe HETaTUBHE €MOIIMje Koje Ccy 3a0erekeHe Ko Aere Ha Oe3rIyTeHCKO]
ucxpanu cy ¢pycrpanuja u ocehaj uzonammje [102].

ConmjanHa aHKCHO3HOCT ce€ Je(UHHIIE Kao TIOBJIAYeHe, TYXKHO PAaCIOIOKEHE,
3a0pUHYTOCT W /WJIM WCIIOJbaBakE JbYTHE U Occa. Jlema moHekaaa MoKyiiaBajy Ja MOmTee
pOIUTEIhE HHUXOBE Y3HEMUPEHOCTH M HEMajy HUKOTa ca KUM OM MOIJIM OTBOPEHO W ca
noBepemeM Jia nojeine ocehama. BeoMa je OMTHO mpeno3HaTu Jiely Koja pearyjy Ha OBakaB
HayuH ¥ noMohu UM O] MOYeTKa Ja KaHanuuly ocehama. be3rmyTreHcka mcxpaHa 3axTeBa
panuKaiHy W JOXXHBOTHY IPOMEHY Y CBaKOJHEBHHM HaBHKama. Y MPBUM (a3ama BaXxHO je
nmoMohu jAeud Ja pasyMmejy ITa 3HAUW HMMaTU LENHjaKHjy U CIPOBOJUTH O€3TrIyTEHCKY
UCXpaHy ¥ KaKo CE MOXE HOBH PEKUM HUCXPaAHE OJIPa3uTH HA BUXOB OopaBak y BpTUhy WiH
ko [135].

VY Hamoj cTyauju HHje TOTBPHEHO Ja TMOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HayajHa paslihuka
muctpuOynuje npema SCARED ckopy koju ykasyje Ha IpUCYCTBO COLMjaJIHE aHKCUO3HOCTH
Koz jere ca renujakujom (p > 0,05, ¢ = -0,05) Hu IO caMOTNPOIICHH JIeIle U aoJIeciieHaTa Hi
10 TIPOIICHN FHHXOBUX poauTesha. Takohe Huje mpoHahena pasnuka msmely Tpu crapocHe
rpyne y Be3W ca COLMjaJIHOM AaHKCHO3HOIINy, INTO yKa3yje Ja j€ HeraTuBaH YTHUIIA]
YHHUBEp3aJlHO AUCTpuOyHpaH Mehy nerom 0e3 0063upa Ha y3pacT. [pyre cryauje cy nokasaine
Ja je colMjaTHa AaHKCHO3HOCT W3paXXeHHja KOJ ajoJieclieHaTa Ha OCHOBY clabuje
MHTErpalyje y MIKOJICKY CPeIMHYy W HIKEr cTerneHa camomointoBama [132]. Kama nere
Mialher y3pacTta uma LeNHjakujy, BpJo je€ TEIIKO HayYyuTH T'a 1ITa CMe, a IITa He CME Ja jeJie.
To je orpoman mpobiem 3a poauTesbe, a Kaja ycle y TOMe, OHJa Hawila3u Ha cienehy
MPETpeKy, APYKEHE ca OCTAIOM JeIoM. XpaHa M MCXpaHa Cy CAacTaBHU JI€O JApyxema. Y
NPYIITBY KaJa ra BpPIIKAM HYJIE XPaHOM a OHO CTaJIHO 0JI0Mja M TIOHABJba J1a TO HE CMe J1a
jenne MoXe ce CTBOPUTH OAO0JHOCT KOJ OcTaje Aele mpeMa lbeMy. To je TEIIKo U 3a IeTE U 3a

poauTesha, jep ce Mmope 3APaBCTBEHOT jaBjba U colljaiHu mpobiem [136, 137].
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Rashid u capamaunm y cBojoj cTyayju nokasyjy aa 63% nere ca menujakdjoM cMarpa ja
Cy 3all0CTaBJbEHH y JAPYIITBEHUM aKTUBHOCTUMA, 54% je u3berapasuo jaa jeae BaH Kyhe 300r
cnerrduuHe ucxpane a 15% ce u3jacHUIIO 1a U3 UCTUX pasiiora u3berasa Ja MyTyje, oJ1a3u
Ha EKCKyp3Wje ca CBOjuM Bpimmarmma [138]. Pesynratu cTyaumje Kojy Cy CIPOBEIH Yy
Benukoj bpurtanuju Whitaker u capamnunm mokasyjy na 36% HCIHTaHMKAa MMa Mambe
JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH HAKOH IOCTaBJbEHE IWjarHo3e Ienujakuje, 54% Mame yxuBa y
JIPYIITBEHUM aKTHBHOCTUMA a 300r crenuduuHe ucxpane 66% wcnuranuka mzderaBa jaa
y3uma oOpoke BaH kyhe. Ymnpkoc oBuM Hanazuma 81% ucnuTaHUX je W3jaBHIIO J1a Cy HIaK
3aJJ0BOJBHH IITO 3HAjy KOjy aujarao3y umajy [139]. Chauhan u capaguuim cy yrBpauiM aa
Jiera ca AMjarHo30M IieNidjakuje dernthe u30CTaBsbajy akTUBHOCTH Y IIKOJIM /WM KoJ Kyhe
Kao IITO Cy OJJIaCIid KOJI IIpHjaTesba U Apyxerme ca Bpuimanuma [140]. Sverker u capagaumm
CY Y CBOM HCTpaXHMBamy HCTaKIU Ja Cy Jela ca MmpoOieMoM IIeTHjaKhje BP0 OCETIhHBA,
nMajy nmotpedy J1a ce ocame, CTUE Ce CBOje OOJIECTH U YeCTO He KeJie HUKora Aa onrtepehyjy
CBOjUM MmoTpedama 3a APYyrayvjoM XpaHoOM MOceOHO Ha 3abaBama U JAPYTUM JPYIITBEHUM
norahajuma [141].

VY Haroj ctyauju Hal)eHO je 1a MOCTOju CTaTUCTHYKY 3HauyajHa pasnuka (p < 0,001, ¢ = -
0,26) muctpubynuje npema SCARED ckopy koju ykasyje Ha NPHUCYCTBO 3HA4YajHOT
n30eraBama IIKOJIE KOJ JIele ca IENUjaKujoM IpemMa camonpolieHu jaene. CTaTUCTHYKH
3navajua pasnuka (P < 0,005) mocroju u y MpOLEHH POAMTEhA JACLE Ca IEIUjaKUjOM Yy
OJIHOCY Ha poauTesbe 3/paBe neie. C 003upoM Jia Cy IIKOJIa U BPIIKHAIM BEOMa 3Ha4YajaH Jeo
yoOM4JajeHor pa3Boja W (YyHKIMOHUCAma Jele, MpuiarohaBame IIKOIU, IITKOJICKHUM
obaBe3amMa W BpIIKHAYKUM Tpylama je 3HauajaH WHAWKATOp (YHKIMOHUCAaWma Jele u
ajiojieclieHaTa KOju UMajy XpOHUYHY OOJIeCT U Ha CreUu(UYHOM Cy PeXUMy HCXpaHe 300T
ucre. 300r cnenuduuHOCTH OOJNECTH W CTpOre AWjeTe JAela W aJO0JECIEHTH H30CTajy W3
IKOJIe, MPOMYIITajy M IO HEKOJIMKO Helejba HacTaBe M I'yOe KOHTAKT ca BpIImalMa U
BPIIKHAYKUM aKTUBHOCTUMA U MHTEPAKIIAjaMa.

Pesynraru Hekux cTynuja Koje cy uMale 3a IuJb J1a UCIHUTA]y YTHIQ] XpOHUYHE OosecTu
Ha TMOHAIIalke Jelle, MOoKa3yjy Ja jeé KOJ HMCIUTHUBAHE Jele MPUCYTHA U 3a0pUHYTOCT 300T
OJICYCTBa M3 ILIKOJIE, Of[Bajarbe OJ] BpIIkaka, ocehame pasnuuuTocTH, noBehana norpeda 3a
NaKKBOM U noMarambeM Ommkmux [142-143]. ¥V Bumie cryauja je yrBpheHo aa cy nmema ca
[IETTU]aK1jOM U FbUXOBH POJIUTEIHH M3HENIN TTPOOJIeME Y BE3U ca CHEU(DUIHOM HCXPAHOM 3a
BpeMe OOpaBKa y IIKOJW KOJU HACTAjy yClie]l Hepa3yMeBama MPUPO/Ie 1erjadyHe 00JIecTH O

CTpaHe BpIlbaKa 1 MojeIMHIX HacTaBHUKA [144-146].
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Pesynratn Hamer wucTpakuBama Cce TOAydapajy ca pe3yiratuMa J0CaIallmbHx
UCTpaXMBamka Koja cy ce OaBuia OBOM mpoOiemMatukoMm. Jlema W ajgoJiecleHTH ca
I[EJTMjaKHjOM TIOKa3yjy J1a HeIOCTaje TICUXOJIOIIKa MOAPIIKA Y MpeBasmwiakemy nmpobdiema ca
KojuMa ce cyouanajy. lllkone u HacTaBHO ocoOJbe Tpeba ma capalyjy ca poautesbuma U aa
MOJIPIKE JICIly Ca OBUM W JPYTUM 3IIpaBCTBEHUM TpobiemuMa. [loTpeOHo je u a ce 10aaTHO
eAyKyjy O LeJIHjaKkHju jep Jera IpoBoJie BEIUKH JIeO CBOT JlaHa y mKojama. Pe3ynraru jenne
TypCKe CTyJIHje y KO0jOj Cy y4ecTBOBaia Jiela M aJI0JIECIIEHTH ca LeJIHjaKujoM B KOHTPOJIHA
rpyna 3japaBe Jele IMOoKazyjy na Huje mnpoHal)eHa pas3iwka y HUBOY JACNpecuje Hu
aHKCHO3HOCTH u3Mel)y zere ca nenujakujom u 3apase aere [147].

Hacrajame u oapikaBame HEKOI OOJIMKa aHKCHO3HOT mopemehaja 3aBHCH 0/ HEKOJIMKO
¢dakTopa: nmpemMopOuIHE BYTHEPAOMITHOCTH JeTeTa, MICUXOJIOMKHAX peKalfja U UCKyCTaBa ca
pa3NMYUTAM TIPETXOIHUM JKMBOTHHUM CTpecoBMMa. Heka pema cy TEHETCKH BHIIE
MPEIUCIIOHNPaHa 32 aHKCHO3HE peakllvje Wi UMajy IPEeUCTOPHjy aHKCHO3HUX nopemehaja.
O30mpHa comarcka OosiecT MOXke Ja Oyle OKWAay Pa3IMYMTUX TCHXOJIONIKUX peakiuja u
CTakba Ta W aHKCHO3HOCTH. AHamm3upajyhu ucKka3e TamnMjeHara Ha JyTOPOYHO]
0e3TIIyTeHCKO) UCXpaHH, TpoHal)eHo je Ja je ’UXOB KBAIUTET J)KUBOTA HIDKHU y Tiopehemy ca
3npaBuM ocobama. VctpaxkuBameM crpoBeneHuM y nepuony oa 2001. romune go 2003. Ha
BEJIMKOM Y30pKy o1 9 282 wuchnuTaHHMKa 3aKJbyuyeHO j€ Ja je MpeBajeHIla aHKCHO3HHMX
nopemehaja y ommroj nomynaruju (CAJl-y) oko 28,8 %. [IpBu CUMNTOMH aHKCHO3HOCTH
MOYMIbY Y MPOCceKy Ha y3pacTy o 11 roaunHa. AHKCHO3HU mopeMehaju cy BeoMma ydecTaau
Mehy geunom, u otmpuiuke 13 ox 100 meme u ajmoneciieHaTa je MMalo HEKH OOIHK
aHkcuosHor mopemehaja, pesynratu cy oBe cryauje [148]. AHKCHO3HOCT je mMOCeOHO
ydecrana Koj Jele W aaoJieclieHaTa ca XPOHWYHUM oOoJberMa W TO ca oko 20-30 %
pacnpocTtpameHocTd. Behuna ankcuo3Hux nopemehaja Mma paHHM IOYETaK: cerapainuoHa
aHKCHO3HOCT U (hoOuyHM mopemehaju y mpoceky MOYMBbY OKO CeAMEe TOJUHEe, COLMjaIHa
aHKCHO3HOCT Ooko 13 roamue, a octanu aHkcho3HH nopemehaju usmely 19-e u 30 rogune
xwuBoTa [148]. EMornoHanHa u colyjaina mopiika, pa3yMeBame moTpede 3a creuGpuaHoM
HCXpPaHOM W YCBajame BEIITHHA NpUIpeMe Oe3riyTeHCKe XpaHe Moxke oMmoryhutu Gosbe
npunarohaBame TUjeTH. AJIOJECLHEHTH Cy YCHEIIHUJU y CIIpoBOhemy ucxpaHe Oe3 IiayTeHa
aKo MMajy NOJPIIKY O] APYTHX Mokasyje Behu Opoj ucrpaxusama[149, 150].

VY ckopHjuM UCTpakMBamMMa KOja ce€ OJHOCE Ha MPUCYCTBO JENPECHBHHUX mopemehaja
KOJl Jierie M ajoJieclieHaTa ca XpOHWYHUM OoJiecTHMa, yOoueHO je Ja ce BehmHa aytopa

carjacuiia ca YNlbCHUIIOM ;Laje yHOTpe6a CKaJla CaMOIIpoOnCHC ACTIPECUBHUX peaKqua I[o6ap
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Ha4yuH Jia ce UICHTU(HKY]y J1ena 1 aJ0JIECIIEHTH KojuMa je MoTpeOHa cTpydHa moMoh y Be3u
ca JienpecuBHUM opemehajem.

VY Hamioj CTyIuju KoMIapalyjoM UCTIUTAHUKA ca [EIHjaKHujoM ca 3[paBUM UCITUTAHUIINMA
Ha MFQ ckamu yrBpheHo je ma o6e Bep3uje (caMompoIleHa ACle U POJUTEIhCKA MPOIICHA)
MOKa3yjy Jia OCTOjU CTaTUCTUYKK 3Ha4yajHa pa3jivKa JUCTpHOyIHje pemMa ckopoBuma (P <
0,001). Craructiuky je 3Ha4ajHO Beha 3aCTYIJBEHOCT MCIMTAHHMKA KOJ KOJHX je, Impema
TPaHUYHOM CKOpYy, MOryhe NpHCYCTBO ACTPECHBHUX CHUMIITOMA y TPYIU HCIHUTAaHUKA ca
I[EJIMjaKHjOM HETO y TPYITU 3paBUX UCITUTAHHUKA.

Ha nurame 3amTo poauTesbu MOKa3yjy TEHICHIM]Y Ja J1ajy JIOIIMjy OIeHY Ha cKalama
nenpecuje y nopehemy ca nenom? Moryha cy nBa o6jammema. C jeHe cTpaHe, POIUTEIbH
Cy aHKCHO3HHJH ¥ TI0]] KOHCTAaHTHUM YTHIIajeM CTpeca y Be3H ca Oosenihy U JeuemheM CBOje
JIe1le U CBE MEPUHUIUPajy TEKUM HEro IITO MOXKJa jecTe, a ca Apyre crpaHe, Moryhe je na cy
Jeria ToKa3uBalia TEHICHIHM]Y J1a MHUHHMMAlM3allijy CBOje peanHe mpobiieMe u Terode ca
[IUJBEM JIa 3aIITHTE POJUTEIBE.

Smith D. u Gerdes L. y ctyauju cipoBeneHoj y JlaHckoj ucTuuy 1a je aenpecuja demniha anu
U TeKa KOJI MallMjeHara ca IeJMjakujoM Hero kox ocoba Oe3 amjarnose renujakuje [151].
JIo)XMBOTHA MOCBENEHOCT CTPUKTHO] OE3TIIYyTEHCKO] MCXpaHU yTHYE HAa €MOLMOHAIHE U
KOTHUTHBHE acnekte. HenaBHo o0jaBibeHe cTyauje MOKa3yjy 3Ha4ajHy Kopenanujy uzmehy
HEMOIITOBamka Oe3rIIyTCHCKE UCXPAHEe | JICTIPECHje ca CMambemheM KBaIuTeTa XuBoTa [152,
153]. V crynuju Hughes F. u capamuuim MCTakHyTa je BHCOKA YYECTAIOCT JCTIPECHUje KOJI
oco0a ca L1eJMjaK1joM, Kao U TO Jia Cy MalijeHTH ca JeNPECHjOM Mambe CIIPEMHH Jia MOIITY]yY
MEIULMHCKE TMPEnopyKe, U MOUITY]y PeKUM Oe3IITyTeHCKEe HCXpaHe IITO MOXKE JOBECTH 0
030m/pHuX Komrutkkarmja [154]. Tlosehana crtoma nmenpecuje Moke OWUTH TMOBe3aHa ca
HarJIMM MpoMeHaMa y KuBoTy. Heke o mpomena Ou Moriie aa Oyay pecTpUKIMja XpaHe Tj.
olabup caMoO TMPOM3BOAA KOjU HE cajapke TIyTeH, 00aBe3HO YHTame JeKiIapaluje Mpe
KYIIOBUHE HAMHPHHIIA Ka0 U UCKJbYYMBAKE W3 COIMjATHUX U PEKPEATHMBHUX AKTHBHOCTH
[155]. Addolorato G. ca capagHuiuMa y CBOM HCTpaKuBamy Cy npoHanutd fa ce kox 10%
nanyjeHaTa ca IeJIMjakujoM jaBJbajy HEYpOJIOIIKM M mcuxujarpujcku mnopemehaju. Kao
pas3yor mojaBe aHKCHMO3HOCTH M JIeTIpecHje KoJ 000JIenuX Of Ielijakuje HAaBOJE MOCTOjame
uepedpanne xumonepdy3uje y HEKHM permjamMa Mo3ra KOju MOry OWTH TOCTeauiia
HelocTaTka BUTaMuHa 300r manancoprnuje [156]. Moryhe je nma je mempecuja Ha MOYeTKY
MPUCYTHA Kao TIOCIEAWIla CHUMIITOMa OOJIECTM W MAaJIallCOPMIMje a KacHuje 300r

npexpaM6eHHx OrpaHuvCHa KOja Cy AoBEilIa no noremkoha Y CBAKOAHCBHUM APYHITBCHUM
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akTuBHOCTHMA. [lenpecuBHu nopemehaj ce ofpakaBa Ha CMamEHE KBATUTETA )KUBOTA OBHX
nanyjeHara a CMameH KBAJIUTET JKUBOTA CE OJHOCH Ha ISITMMHUYHO cMambeH ocehaj ormmirer
Onarocrama [156].

Jleduja nempecuja ce pas3luKyje oJ AempecHuje oapaciux u y Behoj Mepu je moBezaHa ca
pa3BojHUM (aKTOpUMa U MOXKE Jla Ce MCMOJbaBa KPO3 CUMITOME aHKCHO3HOCTH M COMATCKE
cumnTome. Jlermpecuja yTHuYe Ha IIKOJCKH YCIEX W BpIIHbAaYKe OJHOCE a MOXKe na Oyme
MOBE3aHa ca 3J0yNnoTpedOM CyINCTaHI| U camoyoucTBom [157].

CoMaTcKi CHMOTOMH/WIIM TIOCJICIUIIEe TEepanuje MOry jaa Oyldy MOMEIIaHH WU Ja Oyay
NPUCYTHU 3aje[lHO ca CHMOTOMHMA Jenpecuje. JlempecuBHe peakimje Mory nga Oymy
HOpManHe PEaKIMje Ha IUjarHo3y W Jiedere Oosect. Jlema u amonecueHTH derrhe o
OJIpaciiX HKCIO0JbABA)y pa3ApaKIbHUBOCT, KPUBHUILY M pa3jIMYUTEe COMATCKe Terooe
(renepanmu3oBanu 0oy y menoMm Tery, 6os y nehuma m 6oy y HOorama, abJOMHUHAIHU 0O,

r11aB000JbY, raCTPO-HHTECTHHAIIHE MTPOOJIeMe, yMOp, C1aboCT, pOMeHe arnetuTa, uti.) [157].

5.1.2 Paziuke 10:KMBJ/baja KBAJIMTETA KUBOTA Jelle ca Le/IMjaKujoM Ha
KOHTPOJIMCAaHOj UCXPAHU M HbMXOBHUX POJAUTE/bA

Kako 6u poauTespcKa MpoIeHa IETETOBOT KBAIMTETA )KUBOTA MMala KIMHUYKY BPEIHOCT
NOTPEOHO je YTBPAMTH CTEIEH CIMYHOCTH C JIETeTOBUM camomporeHoMm [158]. Pesynrartu
HAIlleT UCTPaKUBamba Cy MOKa3aJM J1a He MOCTOjU CTAaTUCTHYKK 3HadyajHa pasnuka (p > 0,05)
u3mely camompolieHe KBaJMTeTa >XUBOTa Y BE3M ca 3/ApaB/beM Jele KOju BoJe V3
KOHTPOJICAHY UCXPaHy | MPOLEHE O/ CTPAaHE HUXOBUX POJAUTEIHA.

PesynraTu cniuyHEX CTyAMja Koje cy ce OaBmiie camorporiieHoM u mporenoM (QOL) mere
ca LEIHMjaK1joM TOKa3yjy Aa Cy POJAUTESbU KBAJIUTET KUBOTA CBOj€ JEL€ BPEIHOBAIN HIDKE
oz cBoje zere [159 -162]. TakBu pe3ynratu MOTy yKa3uBaTU Ha YHECHUILY [a Cy Jena 00Jbe
npwiarohjeHa Ha Oo0JIeCT OJ CBOJUX pOAWTEhA. Y HUCTpaXUBAKy Sawyera w capagHuka
Kopenamuje u3Mely oarosopa amosieciieHara Ha jedewy (y3pacta ox 10 mo 18 roguna) u
BUXOBUX poJuTesba Ouiie cy 3HauajHe. Ha cyOckanama cornujanHo pyHKIIMOHUCAmE U CaMo-
noysaame (PedsQL Tecra) agonecieHTH cy UMalld 3HAa4ajHO BHIIE CKOPOBE y mopehemy ca
BUXOBUM DPOJHTEIFUMA KOjU Cy UX HE3aBHCHO MPOICHHUBATN. Y HCTOM HCTPAXKHBABY
pOIMTEIHH Cy TPOIEHWIM CHaOXHUJU yTHI] Oonecth Ha (GU3UYKO U COIMjAITHO
(GyHKIMOHHCAkE, HAa LIKOJCKO MOCTHTHYhe M caMoloy3/lame HUXOBE JEle HEero ITO Cy
aJIOJIECIICHTH TPOIIEHWH 3a ceOe auuHo [163-165].

HctpaxxuBame rpyre ayropa je Mokasajlo Ja cy Kopemamnuje usmel)y OuxejBuopaise,

adeKTUBHE M CKaJle COMATCKOT 3/paBiba u3Mmelyy nere y3pacra om 6 g0 12 rogwmHa u
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poauTesha MOCTOjajie aly Cy Oujie BeoMa HUCKE Kao W Ja HHje OWII0 pas3yiuKe y MPOICHHU
KBaJIUTETa KMBOTA Y BE3H Ca 3/IPaBJbEM JICIC OJ CTPAHE POJAUTEIhA M METUIIMHCKHX CecTapa
[166]. 3a 6ospy mpolieHY KBaJIMTETa KUBOTA CBOjE Jelie MOHyheHe cy aBe MOryhHOCTH Kao
objammeme. [IpBa, pomurerbu npumehyjy Bumie mpoOieMa jep He MocMarpajy camo
TpeHyTHE Terobe (3a pazimKy of jaere) Beh 3ay3umajy Tauky IJIeMINTa ¢ Koje ce OpuHY 3a
LIEJIOKYIaH pa3Boj CBOT jeTeTa. [Ipyro objammeme je Herupame Teroda oj CTpaHe JeTeTa
Kao yCIeIlaH MEXaHHW3aM KOjUM C€ KOPUCTE KaKo OM ce HOCWIIM ¢ XPOHHYHUM OosecTuma
[167]. Cimuan MexaHWU3MH Cy ONKMCaHH Yy CTYAMjU Koja ce OaBmia MmpoOJeMOM YIIaTHUX
OoJleCTH LpeBa M jJYBCHWJIHMM PEYMAaTOMIHUM apTpuThHcoM Kkox aemne [168]. HMako ce
MaIMjeHTOBa CaMOIPOIIEHA CMaTpa 3JIaTHUM CTaHIAapAOM KOJ IMPOIEHE KBaJIUTETa XHBOTA,
BehMHa MCTpakMBava ce CIake J1a U POJIUTEIbCKA MPOIEHA MPYKa BaKHY OLIEHY JETETOBOT
onarocrama [158, 164]. Poauresbcke wuHpOpManMje Cy CHTYpHO HajBpEAHUjE KO
MYJATHIUCIMIUIMHAPHOT TPHUCTYNa paad TOo0OJbIIaka W OJlp)KaBamba ICUXOCOILHU]jAITHOT
3apaBsba [159]. TTocToje OKOMHOCTH y KOjuMa Cy neria mualjer y3pacra, KOTHUTHBHO HIIH
BepOaIHO 3a0cTalia, BP0 0OJIECHA WIIM MCUPIJbEHA U Taja Cy HEOIXO/IHE TOYy3/1aHe IPOICHE
KBaJIUTETA XHMBOTa OJf CTpaHe poautesba [158]. Jpyrum peumma, poauTesbcka M jedja
MPOLIEHA je HAjCIMYHUja Y TOMEHY (U3NYKOT (HYHKIIMOHUCAA, POJIUTEIHU U Jella CIIaxy ce
y CBOJUM IpOLIEHaMa Koja ce THue (PU3MUYKOr (PYHKIIMOHHCAha KBAJUTETA XKHUBOTA Y BE3H Ca
3npaBibeM. Konl CyOjeKTMBHMX Mapamerapa, MOCeOHO KOJ COIHMjaTHOT (YHKIIMOHUPAmha
CTOma CarjlaCHOCTH je caMO yMepeHa. Pe3ynratu mcTpakuBama M HHXOBA aHAIN3a yKa3yjy
Ia cTpora Oe3riiyTeHcKa McxpaHa oMoryhaBa HecTaHak (M3MYKUX CHMITOMA, alldi y UCTO
BpeMe, MoJpa3zyMeBa MOTIyHY MPOMEHY HayMHa JKWBOTA, U JIOBOAM y TPBU IUIAH NMHUTama y
BE3M ca MPHUXBATalkEM, IOIITOBAKHEM OE3MNIYTEHCKE AMjeTe U CY0jeKTHBHOM MEpLENIjoM
KBaJIUTETA )KUBOTA.

VY Hamioj cTyauju pe3yiTaTu MpolieHe MpHcycTBa aHkcHo3HuX nopemehaja na SCARED
CKaJIl O] CTpaHe Jele, M0Ka3yjy CTaTUCTUYKH 3HauajHO Behy BPEHOCT TPU CKOpPa Y OAHOCY
Ha TMPOICHY WUXOBUX pomutesba. 1o cy, Vkynan cxop (p < 0,05), Cenapayujcka
ankcuosnocm (P < 0,01) u Uzbecasarwe wrone (p < 0,05). Hajpehu yruiaj pasnuka je Koa
ckopa Cenapayujcka anxcuoznocm (d = 0,40), a HajMamw¥ KoJ| ckopa Hzbecasarve wikone (d =
0,26). YV wucrpaxuBawy Challinor u capamnuka ckopoBM Ha cKajlamMa aHKCHO3HOCTH M
JETIPECUBHOCTA OMJIM Cy TIOBE3aHHM ajW Cy CKOPOBH IIPOIEHE POIUTEJba OWIM BUIIN Yy
nopehemy ca CKoOpoBHMMa Ha MOMEHYTHM ckaiama kon jaene [169], a To ce mokmama ca

pesyararuma Hamie cryauje. [locebHo MecTo y yuemrMa 0 aHKCHO3HOCTH 3ay3UMajy Teopuje
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0 CTpaxy O]l OJ[Bajarka T3B. CEMapalioHOM cTpaxy. HapounTtn nonpunoc 6ojbeM pasymeBamy
oBor crpaxa jgao je Bowlby, ucnutuBamem onnoca msmelhy majke u nerera. EMorponanna
BE3aHOCT JIeTeTa 32 MajKy IMPEACTaBJba MPBY y HHU3Y Be3a ca ocobaMa 3HAUYajHUM 32 KUBOT
cBake ocobe. Kayn nohe 1o mpekuia oBUX Be3a WM CaMO HAroBEIITaja jaBjba € EMOIIMOHAIHA
peakuuja y BUAy cTpaxa oJf oJBajama. Taj cTpax MOXe Jla OCTaHe y HOpMaJTHUM IpaHHIaMa,
aJTi MOJKE U J1a IOCETHe MaTOJIOIIKE pa3Mepe 1 Jia I0Be/e 70 MTaHUYHOT ropemehaja u Apyrux
ncuxonartojomkux Manudecranuja. CTyauje Koje mpare pa3Boj nereTa Kpo3 nojeauHe dase
710 aJoJIECIICHIIM]e W OJpacior jgo0a moMaxy Takohe, na ce 60Jbe CXBaTe U aHKCHO3HOCT U
aHKCcHO3HU mopemehaju [170].

XKuBor ca menujakujoM M OE3TIYTEHCKOM MCXPAaHOM MOXKE OMTH TeXak 3a Jeny |
ajioyieclieHTe jep ce ocehajy ma cy Apyraduju oJ CBOjUX BpIIaka 300T dera peaykyjy
Ipy’Xema W U30iyjy ce. YckinahuBame NMpeaxoAHHWX >KMBOTHHUX HaBUKa M TOTpede Koje
Hamehe OesriyTeHcKa AujeTra mocebHo je yoma mely ajgonecieHTHMa KOjU MPEACTaBibajy
pamuBy Tpyny mnamnujeHara ma je y cryauju Mulder C J. u capaguunu 3a0eexeHo
MOLITOBAkE PEKUMA OE3MIIyTEHCKE AujeTe caMo Ko 52% ucnuranuka [171].

Opnazak y ImIKOJIy MHOTHMA je TMOBOJ 32 PajoCT, ajli TaKBa MPOMEHa KOJ HEKe Jele
M3a3uBa MHTEH3MBAH CTpaX, KOjH pacTe 10 Hamaja nanuke. Poauressu Tpeba 1a mocyMmajy
Ha cenapanyuoHy aHKCHO3HOCT HE CaMo aKo JIeTe OTBOPEHO KaxKe Jia ce 00ju Ja HamycTu Kyhy
u oje Mely Hemo3Hary Jely, Hero U aKo €€ JKaJlIH Jia ra HEemTo OOJM WM J1a C€ YOIIITEHO
oceha OonecHo. Jlere Mo)ke HaBecTH Ja MMa IIaBoOOJbY, Ipjao0oJby WM 00N Yy CTOMaKy
HETOCPEeTHO YOUH BpeMeHa 3a MoJja3ak y mkoiay. CMeTHe NOMyIITajy ako ce IETETY A03BOJIH
Ja octaHe koJl Kyhe, anu ce oner jaBsbajy uayher jyrpa. Jlok ce y HEKMM cilydajeBUMa 3aKcTa
MOX€E PaJUTH O TEJIECHUM Terobama, TOHEKa] JIella N3paXkaBajy WM 4akK J0KHWBJhaBajy CBO]
cTpax Kpo3 TenecHy 0oi. Ilcrxomo3m kaxy Ja je cemapanroHa aHKCHO3HOCT YecTa KOJ JIele
o miecT A0 AeceT roauHa. Hajuemrhe je moBe3ana c¢ neujuM ocehameM HezamTuheHOCTH y
HOBO] CPEIMHHU C HEMO3HATHM JbyAMMa, Kao M ca CTPaxoM JeTeTa Ja he ce poauTesbuma
HEIITO JOTOAUTH aKo OHO He Oauje Haja muMa. Jlella mMajy wpanuoHaiaH cTpax na he
HUXOBH HAjONMMKM JOXKUBETH Hecpehy NOK MX OHa He rienajy wiu aa he ortuhu 6e3
noBparka. [ToHekaj neTe MOXKHMBH TOJHMKO jaK CTpax CIIOjeH C TYroMm, Ja yrnajaa y HaHu4HYy
peakuujy [172-174].

CenaparmoHa aHKCHO3HOCT HE HACTYIa CaMO YOYH IIKOJICKE TOJiHE, Beh U Tociie CBaKkor
IyXKer pazno0sba MPOBEICHOT ¢ POAUTEFMMA WIIH APYTUM BOKHUM ojpaciuMm ocobama. Jlo

TaKB€ CMOIIMOHAJIHC peaKque MOXKE I[OhI/I KpajeM JCTHUX W 3UMCKUX TIIpa3HUKaA WA
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NpeMelTalkbeM Yy HOBY ImKoily. Heka pgena mokWBe HAriaM HACTYN WM TOTOpIIAmke
celrapanroHe aHKCUO3HOCTH Pa3JiBajara Mmocie 00JecTr, Makap To Ouila u 00MYHa MpexJiaja.

OBo cy Heka ojn o0enexja jgerera Koje uMa TMoBehaH pH3WK 04 cemapamuoHe
AHKCHO3HOCTHU: MIPUIIHja CE Y3 POAMUTEIRE, IPKU UX 3a pyKe, IpaTu poauTesbe mo kyhu, oceha
Ce YIpOXKEHO KaJl je caMO y IPOCTOpHjH, 00ju ce Mpaka, OpuHe ce 300r MOryhux OmacHOCTH
3a poauTesbe WM cebe, mMa Temkoha ca 3acnuBameM, MMa HOhHE MOpe jako ce 0oju
KMBOTHIbA, HEMO3HATUX JbyOH M 4YyAoBHIITa K3 Mamute [172-174]. T'otoBo cBa nema
HAJpPACTy CeMapalroHy aHKCHO3HOCT, M POJUTEJbM MOTY YYHMHUTH MHOTO Ja yOp3ajy
nporiec npuiaroharama. JleTeToBo 010Mjambe 0/11acKa y KOy MOKE OUTH Majio IPeTepaHo,
alli M3pakaBambe OTOpYCHA U JbYTHE 300T BEroBUX €MOIMja KOje POAUTEIHH HE pazyMme]y
PEIOBHO je KOHTpanpoAyKTUBHO. KakmaBame WM KpUTHKAa HeMajy cmmucia, Beh Tpeba
npuUMeHUTH Onar, anu ynopan nputucak. Llwb poauTesba yBek Mopa OUTH Ja TIOMOTHY
JeTeTy Ja ce ociio0oau cTpaxoBa U Opura. BakHo je merery pehu TayHO IITa ra y HIKOJIH
OYeKyje, na He Oyae Bapku M u3HeHahewa. CTpax YBEIHMKO MOTHYE OJl HEU3BECHOCTH WU
Hemoymulle 30or onora mto he ce morogutu. Kako 6m My ce onakmiano NMpUBUKABAKE U
yONaXXHMIIO CTpaxoBame, JeTeTy Tpeba Jath na y paspen monece ¢otorpadujy, MHCAHY
MOPYKY MaMme U TaTe WM HajIApaxy Hrpauky MpUKIagHuX nuMmeH3uja. bymyhu ma ce crpax
jaBJba Tpe cBera 300r ojanacka oj kyhe, a He 300r OopaBKa y IIKOJH, OOMYHO ce€ JIeTe
cmupyje Kaz ce Hahe y paspeny [172-174].

VY Hamioj CTyIuju IpH MPOIICHH pacmojiokema u ocehama Ha MFQ ckanm Huje moTBpheHo
Jla TIOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa pa3iiuKa u3Mel)y caMomnpolieHe Jiele U MpoLEeHe O] CTpaHe
poautesba. Poauressm umja nena MMajy LeNMjakMjy TOKaszyjy TEHJCHIM]Yy IpeTepaHe
YKJbYYEHOCTH Y CBE IIITO CE€ OJIHOCH Ha JIEIy U UMajy npodiieMa ca yBohemeM pesia U 4eCTOo
Cy MHOTO MOIYCT/bUMBHJU TpeMa OoyiecHO] neuu y mnopehemy ca BHXOBOM Opahom wim
cectpama. Behunu poautessa je moTpeGHO BpeMme Ja MpuxBare peasHocT. PoauTesbuma Koju
ce ocehajy OecnomohHO, O€3HaJEKHO W HEYTEIIHO, KOHCYNTallMja ca ICUXOJIOTOM WU
MICUXHjaTPOM MOKE Jia TIOMOTHE Yy pacBeT/baBarby W aHAIW3M HaBeJACHHUX ocehama [122].
BesriyTreHncka mcxpaHa JeTeTra ca LEeNHjaKhjoM y MOPOTUII MOKE Jla M3a30BE€ NMPOMEHE Y
WHTEPAKIIM]H ca OCTalIuM 4iaHoBuMa. KoHcynramuje ca cTpydmalnnmMa 3a MEHTATHO 3/IpaBJbe
MOTY Ja TIOMOTHY TMOpPOJAMIM W THMY Y JOJATHUM TIpoIleHamMa BE3aHUM 3a MEXaHU3MeE
MpeByajaBama Koje KOopucTe, Kao M Kako jaa mnoctojehe mexanusme yHampezae. Crora

MOAPIIKA € OJ] KIJbYIHOT 3Hauaja, 3Hamke j€ KJby4, a IPUXBaTamke j& BPJIUHA.
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5.2. YTunaj pa3JMYUTUX KIMHUYKHUX KAPAKTePUCTHKA 1eIUjaKuje Ha
yclex Tepanujcke ucxpase u npoJsiarohapame gerera u mberose nopoaunue

[lenujauna Oosect je XpoHWYHA OOJIECT KOja MOXKE YTUIIATH HA KBAJUTET KUBOTA JCIE U
aJioJieclicHaTa Ha MHOTO HayMHA. YKOJIUKO C€ IIeJujayHa OoJIeCT MPaBOBPEMEHO
JMJarHOCTHKYj€ U JIOCIETHO Jieun Oe3rTyTeHCKOM JIHjeTOM, IIPOTHO3a je oanudHa. MehyTum,
KAaCHO TIOCTaBJbamhEe JINjarHO3€ WM HEJOCIEIHOCT CpoBol)ema aujere 0e3 riryTeHa, MOXe Ja

J0Beie 10 KOMILIHKAIIH]ja, O] KOjUX HeKe MOr'y OuTu 1 Beoma Temike [175-180].

5.2.1 YTuuaj y3pacra jene y KoMe je NocTaB/beHa AUjarHo3a HeJnjaKkuje Ha ycnex
Tepanujcke aujere 0e3 riyreHa

JlujarHo3a 1enujakuje ce MOXKe TTOCTaBUTH Y OHMIIO KOjOj )KUBOTHO] 0OW anu Hajuenrhe ce
npo0iieM JHMjarHOCTHKYje y HeTUiCTBY u3Mehy 9-or u 24-or mecena [181-182], mto
MOKa3yjy U pe3ylTaTd Halle CTyauje y KO0joj je Ha MocMaTpaHoM y3opky on 116 nmeue u
ajosiecrienara o 5 no 18 roawHa, aMjarHosa rendjakdje noctaBibena kox 58 (50, 00%)
WCIHUTAaHUKA y y3pacty 70 apyre ronuHe xuBoTa. O0jaBibeHa crynuja y Bennkoj bpuranuju
IoKaszajia je Ja ojf yKymHor Opoja JujarHOCTUKOBAHUX HalMjeHaTa ca Ienujakujom 46,6%
ouno muahe ox aBe roaune [183]. Pesynratu cryauje cipoBenene y IlIBenckoj mokasyjy aa
cy nena muaha o ABe TOAMHE MPH TOCTaBJbakby JHMjarHo3e MMajla 3Ha4ajHO MambH PU3HK OJ1
CMpPTHOCTH, JOK Cy Jlella Koja Cy HMMaja JIB€ WIM BHILIE TOoJMHAa MMaja Behu pHU3UK 0]
CMPTHOCTH TOKOM KHBOTa y opeljerby ca 31paBiM BpIIBALUMa 13 ONITe nomyaiuje [184].

Aytop Jlexosuh 3. a mpema Fasano A. i Catassi C. y cB0joj JOKTOPCKOj IHCEpPTAIHjU
yKazyje Aa ce Oelexw TPEH] TMojaBe IeirjadyHe OOJIeCTH KOJ JIelle Y KACHHU]JO] >KUBOTHO]
nobu, usmelyy 4-7 rogune [181, 185]. Pesynratu Haire cryadje Takohe roBope y MPHIIOT
ToMe, noka3yjyhu na je nujarnosa mnenujakuje nocrasbeHa kox 41 (35,34%) nene y y3pacry
on 2. 1o 7. roguHe. Jlujarnosa 1enaujakuje je mocTaBbeHa y y3pacty ol 8 10 18-e rognne Kon
17 (14,65%) neue u amonecieHara. Y cryavjama cupoBeieHuM y Benukoj Bpuranuju [186]
u Awmepurm [181] nmata cy oOjammerma 3a MOMepame y3pacTa y KOjeM ce IOCTaBJba
nujarHosa. [Ipema muma, Moryhu pasno3u Cy mopea MpoMEHe CroJballlikbux (hakTopa (HIIp.
KacHHje yBoleme IIyTeHa y UCXpaHy Jielle U AYXKe J0jehe HAaKOH Mepro/ia 0J10jYeTa) C jeiHe
CTpaHe, U Pa3BOj HOBHX CEPOJIOMIKMX METOA KOjH je JI0BEO 10 Op>Ker OTKpHUBamba IeNujaKuje

1 KOJT HeJaCHUX KIIMHUYKUX CIIMKA ¢ apyre cTpane. [lena Ko Kojux je ArjarHosa mocraBbeHa
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y NpBE JABE TOJAMHE XWUBOTA JAIIKE TMOJHOCE IUjeTy 0e3 TiyTeHa He peMmerchu 3HayajHO
KBaJIMTET CBOT JKUBOTA, MMOTBPYYjy pe3yiratu cryauje Rajpoot P. u capannuka [136].

VY namoj cryauju nporewmyjyhun QOL Ha PedsQL Tecty y3umajyhu y 003up y3pact y kKome
je nujarHos3a MocTaBjb€HA y TPYNHU HMCHHUTAHUKA ca LIEJHjaKHjoM YTBpleHa je CTaTUCTUYKHU
3HayajHa pasiauka y ckopy Coyujanno ¢pynxyuonucarwe (p < 0,01). Kox umcrnuranuka ca
LIEJTMjaK1jOM KOJI KOJUX j& IHMjarHo3a MOCTaBJbEHA JI0 PYyre TOJAWHE )KMBOTA YTBpHEHO je 1a
umajy Hmwku ckop Coyujanno @ynkyuonucarbe y OAHOCY Ha TOATPYIYy HMCIUTaHHMKA ca
LIEJINjaKUjOM KOjUMa je AMjarHo3a moctaBibeHa oa 13. o 18. romune (p < 0,05). ¥V wucroj
CTyIMju HUje Hal)eHO Ja TOCTOjM CTAaTUCTHUYKW 3HA4YajHa BPEIHOCT KoOja yKaszyje Ha
MOCTOjarbe aHKCHO3HHUX Mopemehaja M nernpecuje y oJJHOCY Ha y3pacT y KOMe je JujarHosa
MOCTaBJbCHA.

Y omHOCY Ha y3pacT y KOME je IWjarHo3a IOCTaBJbeHA y TPYINH HCIHTAHHUKA Ca
uenujakujom Ha CDPQOL TecTy, K0ju Mepu ncuxo-(pu3ndko GpyHKIHOHUCAKE U APYIITBEHU
KHUBOT, 32 00e y3pacue rpyme (8-12 roguna um 13-18 roamna) Huje yTBpheHa HH jeqHa
CTaTHCTUYKY 3Ha4ajHa pasnuka (p > 0,05, cBe ananmse).

VY ckiaay ca HalIMM pe3yiTaTuma cy u pesyirartu cryauje Hogberg L, Grodzinsky E. u
Stenhammar L. koju cy mokasaiu aa Jena Koja Cy AujarHoCcTH(GHUKOBaHA Mpe MeTe rojuHa
KHBOTA MOCTHXKY 00Jb€ pe3ysiTaTe O OHUX KOjU cy Owim crapuju on net roguna. llTo ce
MOBE3Yje ca YMICHUIIOM Jla MaJla Jiella BEpOBAaTHO HUCY HABHKIIA HA YKYC XpaHe Koja CaJlpKu

TJIyTEH, MITO pe3ynTupa 00/p0M cariacHomhy ca ucxpanom 6e3 riayrena [187].

5.2.2. ly:xnHa BpEeMEHCKOTI NePHO/a KOjH je MPOTeKao 0] Nojase NPBUX CUMIITOMA
00/1€CTH /10 MOCTAB/bAKA IMjarHO3€ H HEI0B YTHIAj HA YCIIeX TepanujcKe HCXpaHe
npoJarohaBame nerera u nopoauue

VY Hamem uctpaxuBamy Ko Hajeeher 6poja 56 (48,28%) nerie u ajosieciieHara aMjarnosa
je mocTaBjb€Ha Y POKY OJl TpU Mecella O] I0jaBe CHMITOMa, a 3a IecT meceuu kox 20
(17,24%) nere, roauHa naHa je Owuia motpeOHa 1a ce aujarHo3a moctaBu kox 24 (20, 69%)
Jere a Iy’Ke OJ JBe roAuHe Ha nujarHosy je dekano 16 (13,79%) nmeue m amonecrieHara.
Paarlahti u capamuuny Cy y CBOM HCTPaKUBaWy HCTAKIM Ja IYrOTPajHOM KOH3YMAI[HjOM
HaMHpHUIIA KOj€ Cajip>ke IIYTEH J0ja3u /10 omrehema CIy3HUIE TAaHKOI IpeBa IITO MOXE
pe3yaTHpaTH pa3BOjeM TEIIKMX M SKUBOTHO yrpoxkasajyhux OojecTd, Iyro Tpajame

CHMIITOMA TIPe HETo Ce MOCTaBH JAMjarHo3a, JonpuHOcH 1 cMmamery HRQOL [188].
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[TocmaTtpajyhu y Hamoj cTyawju Ay>KHHY BPEMEHCKOT TIEpHOJa OJ TI0jaBe TMPBHUX
cuMIITOMa 00JIECTH JI0 MOCTaBJbamka qUjarHo3e u yTuiaj Tor Bpemena Ha QOL nene y rpynu
UCIUTAaHUKa ca ILelIHjakujoM yTBpheHe cy craructudku 3HayajHe paszimmke (p < 0,05) nHa
PedsQL ckopoBuma: Qusuuko  @yukyuonucare, Emoyuonarno — @ynxkyuonucarve,
Icuxocoyujanno 30pasme, ka0 u Ha Ykynom cxkopy (p < 0,01). CratucTruky 3Ha4ajHOCT
JOCTIDKE pa3iuka u3Mely moarpyme MCIUTaHWKa ca IEIUjakKhjoM KOojuMa je JjarHo3a
MOCTaBJbEHA jEJAHY TOJUHY HAKOH II0jaBe MPBUX CHMIITOMa M IMOATpPYIEe HCIHUTAaHHKA ca
[EJIMjaKHjOM KOjuMa je TUjarHo3a MOCTaBJbeHa Y POKY OJ TPHU, OJHOCHO TOATPYIIEe KOjuMa je
JMjarHo3a IOCTaBJ/beHA Y POKYy OJ ImecT Mecenu. HaBemene pasnmke cy moTBpheHe Ha
PedsQL xox Vkynuoz ckopa n cxopa @usuuxo gyukyuonucarse (P < 0,05, o6a). Kox
cKkopoBa, Emoyuonanno @yukyuonucarwe n Ilcuxocoyujanno 30pasme. CTaTUCTUUKY
3HAYAjHOCT JOCTHIKE CaMo pa3iirka u3Mel)y moArpyre UCIUTaHUKA ca [EJIHjakKhjoM KojuMa je
IMjarHo3a TIOCTaBJbCHA jEJHY TOJMHY HAKOH II0jaB€ MpPBHX CHMITOMAa M TOATPYIE
WCIUTaHUKA KOjUMa je JMjarHo3a MocTaBJbeHa y poky o mect meceru (P < 0,05, o6a). Ilo
POIUTEIbCKO] TPOIEHH Yy TPyNH HCIHUTAaHWKA ca IeNUjaKujoM HHje yTBpheHa HHU jeqHa
cTaTHCTUYKK 3HavajHa pasimka (P > 0,05) ma PedsQL ckopoBuma. OcuM TOra y Haioj
CTYIMjU HHUCY Hal)eHe CTAaTHCTHYKK 3HAYajHE BPEAHOCTH ( IO CAMOIPOLICHHU JACIE U MPOLCHU
IbUXOBHX POJUTEIhA) KOje OU yKa3uBalle Ha MOCTOjalbe aHKCHO3HUX ropeMehaja u Aaenpecuje
Mel)y MCnuTaHMIMMa ca LEIHjaKHjoM Y OJAHOCY Ha TYXHHY BPEMEHCKOI MepHoaa KOjH je
MPOTEKAO0 O] TI0jaBe MPBUX CUMIITOMA OOJIECTH JI0 TIOCTaBJbakha JUjarHO3e.

VY rpynu ucnuTaHUKa ca LenujakujoM y3pacta ox 8 no 12 ronuna pesynratu CDPQOL
Tecta HE yKa3yjy Ha CTaTUCTUYKU 3HauyajHe pasmuke (P > 0,05). Mehyrum, y rpymnu
WCIIUTaHWKA ca HenujakujoM y3pacta ox 13 no 18 rogmHa Ha UCTOM Tecy, yTBpheHe cy
cTaTHCTUUKU 3HavajHe pasnuke (P < 0,005). ¥ nutamy cy ckopoBu: V wxonu, Hznacyu u
coyujanna oozaharea, Camonoyzoarve. CTaTUCTUUKY 3HAUajHOCT JIOCTHDKE pa3ivka usmely
MOJIrpyIe UCIUTAHUKA ca IIeJINjaKiujoM KOjUMa je IMjarHo3a MocTaB/beHa TPU Mecella HaKOH
nojae npBux cumnroma (p < 0,05). Kox ckopoBa V wxomu wu Hzriacyu u coyujanna
O0ozaharba CTaTUCTUYKY 3HAYaJHOCT JOCTHXKE caMmoO pasiuka usMmel)y moarpyne vcnuTaHuka
ca IeNMjakujoM KOjUMa je JAWjarHo3a II0CTaBJbeHAa TPU Mecella HAKOH II0jaBe IPBHUX
CHUMIITOMA U MOATPYIe UCIUTAaHUKA KOjUMa je TUjarHo3a MocTaB/beHa y MEPUoy AYKEM OJ
nse roaumHe (P < 0,005, omnocHo p < 0,05). Kon ckopa Camonoyzdarbe CTaTUCTHUKY
3HAYaJHOCT JIOCTIKE caMo pasyinka n3Mel)y moarpyre UCMTaHuKa ca [eJMjakiujoM KojuMa je

,Z[I/IjaI‘HOBa MMOoCTaBJb€HA TPU MECCA HAKOH HOjaBC NOpBUX CUMIITOMA U MMOATPYIIC UCIIMTAHUKA
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KOjMMa je JrjarHo3a MocTaBJbeHa y nepuoay o roauny nasa (p < 0,01). Y cBuM HaBeneHUM
KOMITapalnujama, CTaTUCTHYKHU 3HadajHo HajHmwku CDPQOL ckop je y moarpynu ucruTaHuKa
ca LENHMjaKHujoM KOjUMa je IUjarHO3a IOCTaBJheHA TPU Mecella HAKOH II0jaBe IMPBUX
cumnToMa. [Ipe mocraBibeHe AujarHose, Aema U POAUTEIbU YECTO M3paxapajy 3a0pHHYTOCT
300r HEOOjallIlbUBUX CHUMITOMAa M MOTY OUTH (DpycCTpHpaHH 300T MOHOBJBEHUX IIpETiie/a,
KOJH HE TMPYKajy aJleKBaTHO OO0jallllberhe UXOBUX IpobiieMa. Y BpeMe IOCTaBJbarba
JjarHo3e, MOry OuTH 3a0puHYTH 300T HCIUTHBama M CTamkba KoOje AYro Tpaje alu U
nujarHose. [locraBibame aujarHoze Moke Outu npaheHo m ocehameM onakmama IITO je
JMjarHo3a KOHaYyHo mocTtaBjbeHa [139].

Pesynraru Kanazacke crynuje mokasyjy na yak 37% Jeue crapuje rpymne je umalo
CHMIITOME TOKOM IIPBE JIB€ TOAMHE KUBOTA, Al OOJIECT HUje MPEro3HaTa U MPOCEYHO j€ O
M0jaBe CHMITTOMA JIO TIOCTaBJbamha JUjarHO3¢e MPOTEKIIO 2 ToauHE B 8§ Mecenr. Y 00jaBJbeHOM
KaHAJICKOM HCIIUTHBAKBY KOJ OJpaciuX OOJIECHHKA C IIEJIHjaKHjOM IMPOCEYHO je O MO0jaBe
CHMIITOMA JIO TOCTaBJbama Jujarno3e mnponuio 11,7 ronnHa nako je vyak 3/4 GoyiecHHKa Kao
Boachu cuMIiTOM UMaJio MpoJuB, a 2/3 OoNeCHUKAa UMAJIO j€ U TaJl Ha TEJIeCHO] MacH, JOK je
BehuHa OostecHuka 83% umaia 6ostoe y Tpoyxy [189]. Bpojue cryauje 1o cana cy ce baBuiie
UCIUTUBAaKkEM BAXKHOCTH PAHOT OTKpUBama IICNIMjaKdje T¢ KaKO WM Jia JIM YOIIITE PaHuje
MOCTaBJbakhE UjarHO3€ yTUUE Ha M0jaBy KOMILUTMKAIIMja U/UJIM CMamkehe CMpTHOCTU. Mely
wmuMa je ctyauja Solaymani-Dodaran u capagnuka kojom cy mpahenu obosenu Tokom 34.
TOJIMHE Ca IIMJBEM JIa C€ OTKPH]Y J1a JIK je TToBehaHu MOPTAIUTET OOJECHUKA C LEITHJaKHjOM
JMPEKTHO Be3aH 3a OOJIECT M U3JI0KEHOCT IIIYTEeHY Tpe MocTaBibama aujarHose [190, 184].

[IpernocraBsbalio ce Ja Tpajambe H3JI0KEHOCTH TIIIYTEHY IIpe MOocTaBibamba JMjarHO3e
0ojecTy uMMa IITETHE YYMHKE M Jla Ha T4 HauYMH JONPUHOCU MopTraimutery. M3 Tora je
nmpou3anuio na OW aAMjarHosa IeNHjakdje TOCTaB/be€HA Y JIedjeM y3pacTy Tpebaia Outu
MOBE3aHa C HW)KMM MOPTAJIMTETOM HEro Kaja ce AMjarHo3a IMOCTaBH y OJpacioM Jo0y.
Hauwme, Beh panuje cryauje cnposeneHe y @uHckoj u AycTpanuju nokasane cy 1,3 g0 2 myra
Behin MopTanmuTeT 00JIECHHUKA C IIETMjaKhujoM Y OJIHOCY Ha ommTy nomynanujy [191,192].

Solaymani-Dodaran ca capagaumnmuMa cy y CBOjOj CTYAHMjHU IOKa3aid Ja OOJECHHUIH C
LIEJINjaKWjOM JIMjarHOCTUKOBAaHM Y Je4joj 1o0u umajy TpocTpyko Behu mopranurer. 3a
pa3nuKy o] Tora, OOJECHUIM KOjUMa je IeJHMjaKHhja JWjarHOCTUKOBaHA Yy 0jpaciioj aoou
MMajy caMO CKPOMHH ITOPAcT MOPTAIUTETAa. AYTOPH CYTrepuIry Aa O] CIIOJballllbUX Y3pOKa je
Moryhe na moBehaHOM MOpPTaIHMTETy KOX Jele AOMPHHOCE MPOMEHE MOHAIamka MOBE3aHe C

MpUXBATAKLEM XPOHUYIHEC 0oJilecTH a MOCEOHO H-EHOT JIeUeHa. KOZ[ JACHC U aJoJICCICHaTa je
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Behu MopranmuTer 6O TocieaUIIa caMOyOrcTaBa KOJUM je TPEaX0Ar0 MEHTaIHU nmopemehaj
YCIIOBJbEH PECTPUKIIMjaMa Koje je HameTana Oe3rimyreHcka ucxpana [157, 190].

Hekn ayropu mpermocraBibajy Ja OJJarame IOCTaBJbamba JMjarHo3e LEIHjakuje Tj.
MPOAYKEeHA U3JI0KEHOCT TIYTeHY MPEACTaBsba (PaKTOP pU3MKaA 32 Pa3BOj MaJUTHE OoJecTH a
CaMHM THM U CMambeibe KBaIUTeTa xkuBoTa odonennx [191,193]. OBa mama cTona CMPTHOCTH
KOJl 0OJIECHHKA KOjUMa je JujarHo3a Iejujakuje MOCTaB/beHa Mpe HaBpIIEHE JIpyre TOJIUHE
KHMBOTA 3ajeJHO ¢ Beh paHuje moka3zaHUM M MO3HATUM J00poOUTHMa OE3TIyTeHCKE HCXpaHe
yKa3yje Ha TO Jla paHa AMjarHO3a M PaHO 3alOYUIbabe JIeUeHha MOXKE CMAmUTH CMPTHOCT
OoJiecCHUWKa C IIEJWjaKHjoM T€ HarjamiaBa Ba)KHOCT INTO paHHUjer OTKPHBama IEIHjakHje.
[ToceOHO kama ce He yeun, OoyiecT je TmoBe3aHa ca MmoBehaHuM PU3UKOM O]l MOpOMAMUTETA U
mopTtanutera [184, 191,193-195].

bynyhu na je mo3naro na ce onpehene Oosectu denthe jaBibajy y3 HENHjaKdjy, C MHJBEM
IITO paHHjer OTKPHBama IICJHjaKHje W 3alovYHibama Jieuemha CaBeTyje ce Ja Ce CIPOBOJIU
KOHTpOJa Ha ILENTUjakKhjy U KOJ acCHUMITOMATCKE Jele Koja MpHumnanajy creuupuyHuM
rpynama ¢ moBehaHMM pHU3MKOM: Jera Koja mMajy aujadberec tun 1, JlayHOB CHHIpOM,
TapHepoB cunApoM, BuiumamcoB CHHIPOM, ayTOMMYHH TUPOHIUTHC, CEIEKTUBHY HMrA
neuIMjeHIM]y Te ako UMajy pohaka y IpBOM KoJieHy oboernor o menunjakuje [185, 196].

Pytuncko Tectupame Tpeba 3armoueT y y3pacTy HakOH HaBpIIeHe Tpehe ronuHe )uBOTa
IOJT YCIIOBOM J1a j€ JITe y3UMAaJIO TIIYTeH Y 0roBapajyhoj KOJTWYMHA TOKOM HajMamkbe TOJUHY
JlaHa a HAKOH HEKOT BpEMEHa U TeCTUparme MmoHoBuTH [196].

Jom HekoJMKO CTyzaWja je 70 caja Mokasano Ja Ou IITeTHE Mocieaune 00lIecTH Be3aHuX
y3 LeNWjakdjy Morje OUTH yMameHE IpPaBOBPEMEHOM JMjarHO30M U CTPUKTHOM
npuapxkaBamy Oe3rnmyreHckoj aujetd [184, 191]. Husby S. u capaguunm y cBojoj cTyauju
HCTUYY IOBE3aHOCT M Y4YECTAJIOCT jaBJbakha CTalkha IOBE3aHUX Ca IIEJIMJaKHjOM TJIeé OCHUM
nujabereca Tun 1 ocrane Ooinectu cy ayroumyHe Oosectu jerpe (13,5%), Bumimamcos
cunapom (9,5%), TapaepoB cunapom (6,5%), JdaynoB cunapom (5,5%), umyHOr100yITMH A
(UrA) nedponaruja (4%), UrA nepunmjenunja (3%), ayroumyHe G0JECTH ILITUTACTE JKIIE3/€E

(3%) u jyBenwiiau xponuunu aptputuc (2,5%) [197].

5.2.3 OOimuM KJIMHUYKHX MaHu(ecTanMja NelHjak/Idje M HBHUXOB YTHLIAj Ha

NnpuxBaTame HCXPaHe oe3 IJIYyTEHA KO UCIIMTUBAHE I€HE U aJloJIeclieHaTa
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[lenujakmja ce jaBjba KON OCETJPMBUX, TEHETCKH NPEAUCIIOHHpAaHUX ocoba, a
MaHH(]ECTyje C€ pa3IMUYUTUM CTEeHOM Mop(doiomKor U (yHKIHOHATHOT omTehema
CITy3HHIIE TAaHKOT IIpeBa. Y3 MPOMEHE M3IJIea CIIy3HUIIE LIPeBa, 3HaYajHO CE CMamYje BHCHHA
SHTEPOIUTa, KOjU MOCTajy KyOMYacTH a HOpMalHO Cy UwiMHApu4HU. Llenujakuja ce moxe
pasBUTH y OMIIO KOM y3pacTy ca pa3IMYMTUM KIMHUYKMM Ipe3eHTaiujama [24, 198].

V mnamoj cryauju nocturayha ncnuranuka Ha PedsQL u SCARED ckanama y ogHOoCy Ha
O0JIMK KJIMHUYKE MaHudecTanuje O0JeCTH TOKa3yjy l1a HeMa CTAaTUCTUYKE 3HA4ajHOCTU
UcnuTHUBaHUX pasnuka. [locroje cTymuje koje mokasyjy aa noaatHu (HakTop KOju yrude Ha
kBanurer skuBota (HRKOL) nene je manudecranuja Gonectn Ha moderky. Jlema ca
KJIACHYHHM O0JIMKOM 000Jbeba BpeaHyjy 60spe cBoj HRKOL [195].

[Ipema nmedjoj camomnporieHn pacrosioxkema u ocehama Ha MFQ ckanu y onHoCy Ha 00K
KIMHAYKEe MaHudecranuje OojlecTd y Tpynd HCIHTAaHHKA Ca LEIHjaKHjOM IOCTOjH
cratrctruka 3Ha4dajuoct (p < 0,05, (¢ = 0,22)) Tj.Beha 3acTym/bEHOCT JIelie U ajoJieciieHara
KOJ KOjUX je, mpeMa TpaHHYHOM CKOpYy, Moryhe NpHCyCTBO JENpPECUBHUX CUMIITOMA Y
MOJATrPYIM HCIUTAHWKA Ca IeNUjaKujoM ca aTHINAYHUM KIMHUYKHEM MaHudecranujama
oonectn  (42,62%) HeEro 'y TONTPYNH HWCIHTAHWKA Ca TUIWYHAM  KIUHUYKUAM
Manudecranjama Oonectu (21,82%). Ca npyre cTpaHe Huje Hal)eHO Ja TOCTOjU
CTaTUCTUYKYU 3HAYajHa pas3linKa AUCTPUOYIHje mpema mpoleHu poautesba Ha MFQ ckamm y
OJHOCY Ha OOJMK KIMHWYKEe MaHu(ecTanuje O0JecTH HCIUTaHWKa ca endjakdjom. Huje
yTBpheHa CTAaTUCTHYKa 3HA4ajHOCT McnuTHBaHUX pasnmuka Hu Ha CDPQOL Ttecty y o6e
IocMaTpaHe y3pacHe rpyIe.

[lenujauna OojecT KoOJ Jele Ce€ yBEK HE MHCIOJbaBa Ca KIACHUYHUM KIMHUYKUM
KapaKTepUCTHKaMa, TIOCCOHO KOJ CTapHje Jere. Y Haloj cTyauju poautesbu 55 (47, 83%)
Jielle ¥ ajioyieclieHaTa Cy ce M3jaCHWIM Ja ce OoJecT KOoJ HUXOBOTI JieTeTa MaHH(ecToBaia
Ka0 XpOHUYHH MPOJIMB M T'YOUTaK y TesiecHoj MacH, koj 16 (13, 91%) neue y3 anemujy, kox 9
(7, 83%) meue y3 nujaderec menuryc Tum 1, ko 7 (6,09%) neue y3 00JecT MITHTHE XKIIE3AE a
kox 41(35, 65%) nene kpo3 Apyre odnuke. Y y3pacTy J10 JBE roauHe OoyecT ce Hajuenihe
WCTOJbaBa KIACHYHOM KIIMHHUYKOM CIIMKOM KOjy KapaKTEpHINy IPOJHB, T'yOHTaK TeJeCHE
Mace, MeTeOpUCTHYHH TpOyX, c1aboCcT U aHeMUja.

VY HaIoj cTyauju IpoLEeHTYaTHO Haj3acTyIJbEHUJU OJITOBOPU POJUTESbA HA MMUTAHE KAKO
ce 1erjakija MaHu(ecToBalia KOJI BbUXOBOT JETeTa, TOCMATPaHO Y OJHOCY Ha IMOJ MOoKa3yje
na ce xoxa 69, 09 %, neBojunIla HCIOJBUIIA Ca XPOHUYHUM TTPOJIMBOM M TYOUTKOM Y TEIIECHO]

Macu a kof 50, 00% nedyaka UCTIOJbUTIA ca AaHEMU)OM.
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Kaxo cy mporiecom Hajuenthe 3axBaheHu TyoJIeHYM W j€JYHYM, HajBHIIIE Cy MoroheHu u
IPOLIECH ATICOPIIIMje XPaH/bUBUX MaTepHja, BUTAMUHA U MUHEpaja MITO 32 MOCIEANIly UMa
neduuT oBuxX HyTpujeHarta. OmrehemeM C1y30K0kKe TUTeCTUBHOT TPAKTa CMAhCH j€ CTENEH
uckopuctibuBoctd rBoxkha [176]. Jepuuut reoxha, na u anemuja, MOry OMTH MpOIpaTHA
HYTPUTHBHA KOMIUTMKAIIMja KIMHUYKK MaHH(ECTHE menjadne ooectu, mehytum, cpehe ce
1 Kao Hajuerrhu, jeAMHN CUMIITOM aTuru4He opme oBor nopemehaja [199]. ITopen cmamene
aricoprigje, TBOXhe ce Moke, KOJ LenujadyHe OoyieCTH TYOMTH M OKYJITHUM
racCTPOMHTECTHHAIIHUM KPBapeHEeM Y OJACYCTBY YIKycHe Oonectu u mamuraurera [200].
Melhytum moctoje CTyauje Yuju pe3yiaTaTH MOKa3yjy Ja je OoBa KJacHYHA KIMHUYKA CIIMKa
naHac cBe peha, u y BehuHu 3amagHuX 3eMajba omHMcaHO je Ja BehuHy OoJecCHMKa 4YMHE
CTapvja Jena W OJApacid, KOju uMajy Onaxke W HejacHe cumnTome (0o y TpOyxy,
MeTeopH3aM, OIICTUIIALIN]Y) WK CY Yak u 0e3 cumnroma [181, 186].

HacynpoT Tome, OHO HITO TOBOPH Y IPHJIOT jOIII YBEK BEJIUKOT yiesa KIaCHYHe KJIMHUYKE
CITMKE KOJ] HAaIlllMX OOJIECHHKA y3pacTa J0 JABE FOAMHE je YHMIbECHHIIA J1a CE TIIyTEeH YBOJH BPJIO
paHoO y MCXpaHy a IITO Ce MOojayaapa ca 3ak/bydliuMa Hekux apyrux cryauja [200, 201].
Aytopu ctyamja cripoBeieHuX y Amepunu anv u CpOuju nmpukasyjy aa aena y3pacra usmel)y
4-7 ronuHe, CBE BHILE MOYMIbY Ja MCIOJbABA]y aTUNHUYHY MaHH]ecTalujy OOJECTH KOjy
OJUTUKYj€ PEKYPEHTHH abJOMUHAIHU 00J1, MyKa, nmoBpahame u oncrunanuja [181,185].

Y Hamoj crymuju mocMmarpajyhu MCIUTaHWKE ca IENHjaKHjoM IpeMa TPUIATHOCTH
y3pacHOj TPYIH, CMO Kao OJrOBOpP Ha IMHUTAame KaKO Ce IeNHjakhja y TOKY HCIUTHBAKbA
MaHH(ecToBaIa JOOUIU MPOLEHTYATHO Haj3acTyIJbeHUjU oaroBop of 85,71% poauressa na
ce IeNMjakyja KoJ JeTeTa HClosbuia ca 6onemhy mTuTacTe *kie3ze Ko JIele y3pacta o S
1o 7 romuHa. Ca npyruMm obGnuumma ce ucnoJbmina kop 58, 54% wucnuranuka yspacta 8—12
ronuna. Kopu 77,78% ucnuranuka y3pacra 13—18 roguna ca aujaderecom tur 1.

Aytopu Collin P. u capaguuiu cy Ha OCHOBY HCTpaxkuBama crpoBeaeHor y CAJl- y
3aKJbYUIIIM /12 je Lenrjakrja yemha Koj nalujeHara ca aujaberecoM Tuma 1 Hero y ommToj
nonyiauju [202]. Yapyxernoct nenujaude Oosnectd W aujabereca TN 1 youeHa je jour
1960. rogune. TauHa maTtoreHe3a HUje y MOTIHYHOCTH pa3jalllibeHa, aid je npuxpaheHo ma
TEHETCKH U CHOoJballllbi (aKkTOpH Hrpajy OuTHy ynory y pas3Bojy Oonectu. Kao um xon
HenjayHe OoJIeCTH Tako W KoJ aujabereca THN | TJIaBHU TE€HETCKU NpeAMCIIOHMpajyhu
¢akrop unHe HLA renu. O6uuHO, Aena npBo pa3Bujy aujaberec Menuyc THUI 1, ma MOTOM

nenujauny 6osect [203].

121



VY crynuju Jlekosuh 3. mpocedyHO BpeMe O M0jaBe CUMIITOMA AujadeTec MenuTyca Tum 1
JI0 TIOCTaBJbamka JAMjarHo3e IenjauHe O00JIeCTH je, M3HOCHWIO YeTupu roauHe. OBaj moaaraxk
Ce CIaXke W ca pe3yiraTuMa JIPYruxX ayTopa KOju UCTUYY Ja Yy MpoceKy mpohe 47 mecenu
nu3Mely mpBor HETaTUBHOT U IPYTOT TO3UTHBHOT PE3yaTaTa KOju Cyrepuile Ha ayTOMMYHOCT
y ckiony nenujaune 6omectu [185, 203-205]. YuecranocT nennjaune 607I€CTH KO 000IEIHX
o]l 1ujabeTec MeIuTyca ce Ol CTpaHe IyTHMX ayTopa ONHUCYje y BeoMa IMUPOKOM OICETy O]l
1,4% no 19,7% [204, 207-210]. V CpOuju wuctpaxuBamwe Jlekosuh 3. ykazyje na je

ydecTalloCT Lenujadyne ooect y obonenux ox aujadereca 11, 47% [185].

5.2.4 YTunaj crenena arpoduje upeBHMX pecula y OMONTHPAHOM MaTepHjaly Ha yciex
Tepanuje 0e3rJ1yTeHCKOM HCXPaHOM

Cymma Ha LenHjakhjy TOCTaB/ba CE HA TEMeJby KIMHHUYKE CIHKE M JIA0OPATOPH)CKUX
HaJlaza, ajld KOHA4YHa JTMjarHo3a MOCTaBjba Ce Ha TeMEJby Hajla3za OMOIICHje CIy3HHIIE TAHKOT
[[peBa Koja ce cMaTpa 3JaTHUM cTaHaapaom [25, 26,138, 211- 213].

V HalleM HCIOMTHBAHOM Yy30pKy OWorcHja TaHKor npeBa je pahena kox 99 (85,34%)
ucnutanuka. ToranHa arpoduja IpeBHUX pecuiia je otkpuBeHa kox 41 (35,34%)
WCIHUTAaHUKA, IITO HJIE y MPHIOT YHECHUIM J1a je JyXKe BpeMeHa OpraHu3am OHWo M3JI0XKEH
rinyreHy. CyOroranHa aTpoduja LpPEeBHHX peculla IAHjarHOCTHKOBaHa je kon 27 (23,28%)
WCMIUTHBAHE Jelle U ajojecienara. [lenuvuyna atpoduja npeBHUX pecuiia Hahena xox 19
(16, 38%) merie u agonecieHara.

JujarHo3a 1enujakduje Ha OCHOBY OWOIICHj€ CIy3HUIIE TaHKOT I[peBa HHUJE VYBEK
JeIHOCTaBHAa jep Haja3 Ouomncuje Moke OuTH U rpaHuyad. IIpenycioB 3a 1oOpy
MAaTOXUCTOJOIIKY aHanu3y OuomTara je A00po OpHjeHTHUCAaH Yy30paKk y KojeM ce ca
curypHomhy Moke MpOLEHUTH BUCHMHA peculia U ayouHa kpuntu. Ocum Ttora, Oynyhu aa
MPOMEHE Ha CIy3HWIM HE MOpajy 3axBaTaTd jeJHAKO ey Ciay3Huily Beh mory Outu
HEMpaBUJIHO U HejeHaKo pazlaliaHe, yKOJIMKO ce pPyTHHCKHU y3uMajy camo 1 o 2 Guomnrara,
MOJKe ce MPOIYCTHTH aujarnosa [214].

AHanmuza yTHI@ja creneHa arpoduje NPEeBHHX pecHila Ha Tepanujy MPaBHIHOM
0e3rIyTeHCKOM HcXpaHoM Mmoka3syje Ha PedsQL ckamu craructruky 3nauajuoct (p < 0,05) y
IpyNH UCIMTAHHWKA Ca IIEIMjaKHjOM IO CaMOIIPOICHHU JIelle a U 10 MPOLEHH poauTeba (P <
0,01). ¥V muramy je ckop [lxoncko ¢ynkyuonucare n To u3mely moarpymne UCIuTaHUKa ca

[IETTMjaKNjOM KOJ KOJHX je OMOICHjoM yTBpheHa nenuMuyHa aTpoduja MPEeBHUX pEcUlla U
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MOATPYIIe UCMIUTAHUKA Ca IIeJIMjaKujoM KojuMa je yTBpheHa cyOToTanaHa, OJHOCHO TOTaTHA
atpodwuja npeBHHUX pecuiia. Y o0e HaBelIeHE KOMIapaluje, CTAaTUCTUYKY 3Ha4ajHO HajBehm
CKOp je y NOATpYINH HCIUTAHWKA ca IeNUjaKujoM KOJ KOjUX je OHWomcujoM yTBpheHa
nenmuvuyHa arpoduja. Huje ©HaheHO pa MOCTOjM CTAaTHCTUYKM 3HAYajHA pa3jiMKa
IUCTpHOyIMje UCnuTaHuKa mocmarpajyhu menranno 3apasibe (SCARED, MFQ) u mcuxo-
¢bu3nuko GyHKIHOHKCALE U IPYIITBEHH KUBOT jele obonerne on nenujakuje (CDPQOL) y
OJTHOCY Ha CTENeH aTpoduje LIPEBHUX PECHILIA.

Tpeba y3eru y o03up Ja ce IeNMjakhja HE JUjarHOCTUKYje caMO Ha TeMeJby Hallaza
ToTanHe arpodwuje pecuia, Beh ce cmarpa mga ce mMpoMeHE pa3BHjajy MOCTYMHO W Ja Cy
nHpWITpaTUBHA W XHIepruiacTudHa jne3uja (Marsh I u II) camo paHe, MOYeTHE MPOMEHE
cITy3HHIIE KoJ lienujakuje [25, 26, 215, 216].

[Ipema uckyctBuMa wuctpaxkuBada w3 Munuje Oam 300T HaBEOEHHWX IPYTUX Y3pOKa,
Haya3u Ouoricuja o3HaueHu kpurepujymom mo Marshu ox I mo 1116 Hucy ce noHEmaBHO
HY)KHO CMaTpajd IIeJIMjaKijoM, HOBHja MCTpaKMBama MOKa3ala Cy Ja je Ha Taj Ha4MH Je0
nainujeHara ocrajao 0e3 AMjaruose u noTpeoHor yeuema [217].

JlijarHo3a nenujakuje 3axTeBa MPHCYCTBO KaPAKTEPUCTUYHHUX XUCTOJIOIIKHX MPOMEHA y
ouoricuju y3opaka [25, 26, 218]. Atunuuna dopma OOIECTH Ce MOXKE HCIIOJBUTH jSTHUM
CHUMIITOMOM OWJIO TaCTPOMHTECTHHUM WJIM EKCTPAUHTECTHHAIHHM. 300T HEME WJIM TEIIKO
Mpero3HaTe KIMHUYKE CIMKE, TYKHHA H3JI0)KEHOCTH TIIYTEHY YTHYE Ha CTBApame TEXKHX
omrehema CIy30K0)Ke TaHKOT IpeBa JOBoJehM 110 WCMOJbaBama KOMIUIMKANHWja, KaKo
HYTPUTUBHHUX, TAKO H UMYHCKHX [176].

Pesyntatu Hame cryaumje mokasyjy na je 2/3 UCIUTUBAHMX Yy KaTEropuju ca TEMIKHM
omrehemeM CIy30K0Ke TAaHKOT ILpeBa YCIel AY)Ke H3JI0KEHOCTH TIyTeHYy W aTUIHYHE
¢dopme ucnosbaBama. KaHajacko yapyxkeme o0o0JIeInX 0] LENHjaKhje Yy HUCTpaKUBamy KO
KOjUX je OMOoIcHjoM MOTBpleHa Ienujakuja 3aKkJbydnin ¢y 1a ce 92% paerne u amonecleHarta
OMax HaKOH IIOCTaBJbEHE JMjarHo3e LeNHjakdje CyodaBajy ca HOBHM HpoOieMuma
MIPUJINKOM YyBohema Oe3TNyTeHCKE MUjeTe Kao TepalujcKe Mepe KOoje Ce Mopajy CTpOro

npuapxkasatu [219].

5.2.5 KonTposaa ycnexa repanuje 1ujeTom 0e3 rJIiyTeHa Ha OCHOBY CEpPOJIOIIKHUX TeCTOBA
— aHTHUTEJIa HA TKUBHY TpaHcrayramuuady UrA u Url’

[Ipe mocTaBibama AMjarHO3e HE CME C€ MOYUEATH ca OE3TITYyTEHCKOM JHJE€TOM, jep TO

OMCTa IIOCTABJbAILC IIPABUIIHC I[I/IjaTHO3e. HOTHYHa CHI/IMI/IHaI_[I/Ija TJIIYTCHAa M3 HCXPAaHC
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oMoryhaBa KOMILJIETaH OIOpaBaK IPEBHE CIy3HHWIIE W HOPMAJHY arcoplujy XpaHJBHBHX
MaTepHja a 1 HOpMaJIu3alnjy ceposiomkux mapkepa [220].

HeraruBna anturena Ha TKUBHY TpaHcriyramuHazy MrA u Url' cy noysnaH nokaszaTtesb
n00po BoheHe nujere O6e3 rayreHa. Kox Hammx MCOUTaHMKA J1a0OPAaTOPUjCKE aHAIHM3E KPBU
KOjuMa ce MpoBepaBa YCIEX AMjeTe Cy Ha KOHTpoiau Ownu mosutuBHU kox 30 (25, 86%)
HCIHUTAHUKA a HETaTUBHHM Tj. HopManHu Kox 86 (74, 14%) ucnuranuka. Mamu yHOC TIyTCHA
on 10 Mr. mHEBHO ce cMmaTpa CUTYPHUM 3a MAlMjeHTE Ca LEIHjaKHujoM JOK Cy JIOBOJbHU
TParoBH TJIyTeHA y XpaHU Jia mpousBeny omrehema Myko3e TaHKOT 1ipeBa [221, 222].

V Haioj cTyauju Huje yTBpheHa cTaTHCTUYKA 3HAYAjHOCT UCIIMTUBAHKX pa3inka PedsQL
CKOpOBa y OJHOCY Ha pe3yjITaTe KOHTPOJIC yCIeXa Tepaluje CepPOJIONIKHM TECTOBHMA KOJI
UCIUTAaHUKA Ca LIEJIUjaKUjOM M HBHXOBUX poiuTesba. CTaTUCTHYKM 3HauyajHa pasnuka (P <
0,05) mocroju Ha SCARED ckopy Ha CKajld MPHCYCTBO MaHHYHO-COMATCKOT mopemehaja
peMa caMOIIPOLICHH JICIIC Y OJJHOCY Ha pPe3y/ITaTe KOHTPOJIC yCIexa Teparuje CepoIONIKUM
TECTOBUMA y MOJATPYIH HUCIHTAaHUKA ca IICIUjaKHjoM KOjU WMajy HEraTHBHHE pPE3yJiTaTe
cepoiomKuX TectoBa. Melyrum HUje Hal)eHO Na MOCTOjU CTATHCTHYKU 3HAYAjHA pPa3JIKa
IUCTpuOyLMje TpeMa CKOpY KOjH yKasyje Ha MPHCYCTBO JACTMPECHBHUX CHMIITOMA KOJ JEIe
[0 CaMONPOIICHH M POJMTEHCKO] MPOICHU. YTBpheHa je CTATHCTUYKH 3HAa4YajHO HHUXKA
Bpeanoct (p < 0,05) tpu ox mer CDPQOL ckopoBa 3a memy y3pacta ox 8-12 roguna y
MOJTPYIM UCIIUTAHUKA Ca IENINjaKujOM ca HETaTHBHUM PE3YyJITaTUMa CEPOJIOIIKHX TECTOBA.
VY nuramy cy ckopoBu Camonoyzoawe (d = 0,52), Viynuoe CDPQOL ckopa u ckopa
Hznacyu u coyujanna oocaharea. (d = 0,47).

Tperman Oe3riyTeHCKOM IujeToM je eduKacaH U JOBOAU 1O BeoMa Op30T KIMHUYKOT
onrosopa. [IpBo ce mompaBsba aneTUT W pacroiokeme naerera. Jujapeja ce crabmimsyje,
cTonuile mocrajy ¢hopMupaHe, a mUXoBa (PEKBEHIA ce cMamyje. benexu ce u mopact y
tenecHoj Macu. (Ca CTPUKTHUM JUjeTallHUM TPETMAaHOM, CEpOJIOIIKH MapKepu ce
HOpMaJlu3yjy, LIpeBHA CIY3HUIA CE€ OMNOPaBJba, @ CUMIITOMU Cce€ YOlakaBajy 3aKJbyylll Cy
MHOTHX CTyIWja CHpoBeJeHUX ImupoMm cBera [176,185,223-225]. Vkomnuko wu3ocrane
ormopaBak Tpeba pa3MHIILIBATH O JIBE CTBApH, Jla JeTe HE MOIITYje CTPUKTHY JUjETy WIH J1a
MI0CTOje HeKa Jpyra 00oJbemha Koja MOTY JaTH CIMYHY KIMHUYKY CIUKy. Jlujery je yako
MPONKCATH Al HEHO CIPOBOheme HHje YBHjeK jenHocTaBHO. CIpoBeleHAa HMCTPaKUBamba
yKa3yjy Ja aujeTy 0e3 IiIyTeHa Jiena ca TelKohoM MmpuxBarajy 300r HejocTaTaka CBECTH O
KOMIUIMKaIjamMma KoOjé HOCH IleJIjakHja, T€ MOTy Ja HacTaHy MNpoOjJeMu y BUAY

HeTpHuIpKaBamwa aujet [226-230].
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VY cryauju Araujo i Araujo, mojeauHu 000JICITH OJ1 LENHjaKhje Cy M3jaBHIN Ja KOPHCTE
XpaHy ca TIIyTeHOM 300T HEJOCTaTKa alTepHATHBE a HEKaJa M HeJAOoCTaTKa MH(popMaIuja o
XpaHH KOjy CMejy J1a KOH3yMHUpajy Ha jaBHMM MecTUMa WM mTOo UM KyhHu Oyier To He
103B0JbaBa jep je ckyna [230].

[Iponanaxeme xpaHne 6e3 rIyreHa MOKe OMTH TEIIKO ITOTOTOBO JELH KOja KHBE Ha Cely,
IPUTPAJICKOM Hacesby M MAalbUM IpagioBuMa. M npyru ¢akTopu MOTy HEraTHBHO J1a yTHUYY Ha
MOIITOBAKE OBAKO KOMIUIEKCHE JAMjeTe, YKIbyUuyjyhu HenpuBiIauaH yKyc Oe3riIyTeHCKE XpaHe
Y QITEpPHATUBHUX KUTAPHULA, CIa00 NO3HABakE OE3TIYTEHCKE HCXpaHe, TeHKohe Y IPOMEHU
yCTaJbeHUX HaBHMKA y HCXPaHU, HENOTIIYHO WK 30ymYyjyhe o0enexaBame NpUCyCTBa IITyTeHa
Ha HaMHPHHIIAMA U JIEKOBHMa, HEIOCTaTaK PecTOpaHa U MpoJaBHUIA OE3TITyTEHCKE XpaHe J1a
Oou obporu BaH kyhe Owmimm Oe30emuu [231-234]. Koa amoneciienara BakaH (akTop
HETIOIITOBakha PECTPUKTUBHE JAMjETE j€ U MPUTHCAK BPIIHaKa M Y)KypOaH Ha4HMH KUBOTA IITO
nonpuHOCH BeheM ocnamamy Ha 3almakoBaHy XpaHy Koja decto caapxu riayreH [235]. V
crpoBohemy nujeTe HajyCIeNHUjU Cy OHU KOjU Cy U3 CBOT JoMahWHCTBA MOTIIYHO U30alUIN
CBE TUIYTEHCKE HAMHUPHHUIIE TAKO Jla C€ IIejla MOpPOJIUIa XpaHH HCKIbYYHBO OE3TITYyTECHCKOM
xpaHoM. Biagetti ca capaguunmHa y CripoBeIeHOj CTYAMjH yKa3yje aa Oe3riyTeHcKa HCXpaHa
CHAQ)XHO YTHYE Ha CBAaKOJHEBHH APYIUTBEHH JXHBOT Jelle M HBHXOBHX poauTesra [109]. ¥V
ctyauju Roma E. u capanunm koja oOyxBara Jielly ca LelujakujoM y3pacta 5-14,5 roguna
58% morTyje 0e3rIyTEHCKH PEeKUM UcxpaHe a 42% ce W3jaCHUIIO Jla TIOHEKAJ[ CBECHO jey
XpaHy Koja cajpxu riyreH [236].

Jlenia He MoOT'y Jla cXBaTe QyropovyHe e(eKTe Koje KOH3yMHUpame IIyTeHa MOKe UMaTH Ha
IUXOBO TeJI0. AKO HE TMOCTOje 3HAa4YajHH CHUMITOMHU KOJU C€ jaBJhajy HEMOCPEIHO HAKOH
KOH3yMHpama TIIyTeHa, JeTe MOXKE Jla MUCIH Ja je y peAy Ja MPEeKpIIN AUjeTy, jep TIyTeH
HUj€ M3a3Ba0 CHAXKHY, HETIOCPEIHY PEaKIIH]y.

Pesyntatu cryauje ykasyjy JAa je NpUMETHO OO0Jbe IMOIITOBAKE pEKUMa Oe3rIIyTeHCKe
AMjeTe KOJ Jelle ca BUIIMM HHBOOM 3Hama 0 uenujakuju [236]. V uctoj cryauju Tectupana
Cy Jella ca IeJIMjakujoM ca 15 nurama paau yrBphuBama BUXOBOT MMO3HABAMKA IIEJINjaKU]je 1
oesrmyrencke ucxpane. On 73-e nene, 57, 5% je oArOBOPHIIO MOTPEIIHO HA BHINE O] JBa
nuTaba. OBO 3HAUM Ja BHIIE O]l NMOJOBHMHE HCIMTUBAHE Jelle HUCY Ouia yrmo3HaTa ca
nenujayHoMm Oostemthy. To Takohe 3HauM Ja ce Mopa paauTH Ha €IyKaluju Jeue Hu
ajoJyeciieHara ca mnenujakdjoM. JlomaTtHa emykamuja OM UM TOMOTJA Kako Ja MPOYHUTA]y
€TUKETY Ha TIPOM3BOY U J1a ACHTUDHUKY]Y Jia I je TPOrU3Bo Oe3 IriIyTeHa moceOHo Kaja je

,Z[I/IjaI‘HO3a TCK INOCTAaBJbC€HA M KaJa jOI_H YBEK HOCTOjI/I HCHUCKYCTBO 3a YHUTAlkC CTUKCTC HaA
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npou3Boay. CrocOOHOCT Ja 4YHWTajy €THKETEe Ha MPOW3BOJY j€ BelHWKa MPEIHOCT 3a
MOIITOBamkEe OE3MIIyTEHCKE MCXpaHe KoJ 00oJjenux oj uenujakuje. Y cryauju Roma E. u
capagHuIM 65% nere omucano je Ja UM je TEHIKO Ja YTBPJAE Na JU jecTe WM HUje XpaHa
Oe3riyTeHCcKa HaKOH unTama etukere [236]. Crora jenan o BakHUX (DaKkTOpa KOjH yTHYE HA
MOINTOBAakE OE3TIYTECHCKE HCXPAaHE j€ 3Hamke KOoje Jella WMajy O INeIUjaKHju Kao M
CHaJakeme Ipu oxabupy OesrmyreHckux mpousBoaa [219]. Bossa eaykamuja o OosecTH,
TauHe uH(pOpMalMje O HCXpaHH Oe3 TIyTeHa OaMaX HAaKOH IIOCTaBJbEHE JHMjarHo3e
nenujakuje, Behn n3bop mpousBoja 6e3 riayTeHa U MPaBUITHO €TUKETUPAE XpaHe MOXE Ja

1000JbIIIA MTOIITOBAKE IUjeTe U MoBeha KBAIMTET )KUBOTA 00OJICIIUX OJ1 IIEIHjaKHje.

5.3 YTHuuaj coumoeKOHOMCKOT cTaTyca nopojauie Ha cnpoBoheme
0e3rJIyTEeHKOI peskuMa ucxXpaHe KoJ JeTeTa

YOUTHEK O conuoAeMorpacKuM M KIMHUYKAM KapaKTepUCTHKaMa HCIHTAaHUKA
IIOIYH-aBa0 j€ jelaH O]l POAUTEsbA KOjH j€ JOBEO JIeTe Ha KOHTPOJIHU MPErJiesl Y 3[paBCTBEHY
yctaHoBy. TokoMm oBor wucrtapaxkupama 88 (76%) Mmajku je mOBenO JeTe Ha KOHTPOJIHH
nperien a 28 (24%) odeBa. Y CBUM MOCMaTpaHUM y3pacHUM Ipylnama Majke cy denthe Ouie
y MpaTlku JIeTeTa, ITO OM MOIIM Ja ONpaBJaMO YHICHUIIOM Jia MajKe BHIIE BpPEMEHA
IIPOBOJIE Ca CBOJOM JELIOM jep Cy O4yeBM Yy BeheM HpOLeHTy mpema pe3yiaTaThMa OBOT
UCTPAXKHBaka y CTAJIHOM PAJHOM OJHOCY.

VY HameM uCTpaXuBamwy j€ y4yecTBOBaJIO BHIlE AeBojuuna 77(66,38%) Hero aeuaka 39
(33,62%). Aytopu MHOTOOpPOjHUX HCTpaXHMBama Cy MPUMETWIN Ja O ILeJIMjaKuje KeHCKa
nomnynaiuja yeurhe 000Jbe€Ba 0J1 MYIIKE, JeIHU UCTAKUBAUU CYy MUILJBEH:A 1A j€ Taj oaHoC 2:1
y KOPHCT ’KE€HCKE MOIyJaluje, JOK Ipyru cMaTpajy Ja je OH HELITO Mawku U Aa u3Hocu 1,3: 1
y KOpHCT jkeHcKe monyianuje [176, 1, 273].

VY rpynu ucnutanuka ca mnenujakujoM 49 (42,24%) nene Huje moxahano MPEAIIKOICKH
Iporpam a y KOHTPOJIHOj TPYIH 3/paBux ucnutanuka camo 20 (21,28%) neue. Pasznor Tome
Tpeba TPaXUTH y UYMHBEHHMIM IITO j€ jeJuHa Teparnuja [elujayHe OoJecTd crpoBoleme
CTpUKTHE O€3rIIyTeHCKE JMjeTe Te MCXpaHa IO MPaBIITy HE CME JIa CAP KU HUjEeAaH MOJIEKYI
nIyTeHa. Y MHOTHM BpTHhHMa je HepelieH mpoOjieM HMcXpaHe JAere ca IenrjakujoM (jep ce
CByJla CepBHpa XpaHa Koja caJpKu IIIyTeH) 3a BpeMme OopaBka y BpTUNy, €KCKYp3UjU HIIU
peKpeaTHBHO)j HACTaBH.

Pa3no3u 300r KOjux aere ca mpobieMoM lienujakuje He noxaha npeAmKoICKy Iporpam ce

OJIHOCE Ha YHIbEHUILY J1a UX POAUTEIbU 300T CelM(PUIHOCTH y UCXPAHU HE MOTY YKJbYUUTH
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y BpTuh a ¢ Jpyre cTpaHe ako MX yKJbyde jako OpwHY KakaB he TpeTMaH U OOpOK JTOOUTH
BUXOBO JIETe 3a BpeMme OopaBka y BpTuhy. [leTeTy je moTpeOHa colujanusaiuja U TO je
OCHOBHa yinora Bpruha amu 300r creuu(puyHe UCXpaHE XUBOT OBE JELE M OHAKO BEOMa
OCKY/IaH TI0CTaje U AOAATHO JTUMHUTUPAH. YTIOPEIHH MIPUKa3 TUCTPUOYyIHje y30pKa OosiecHe U
3lpaBe Jiele MpeMa ycrexy y IIKOJM TMokasyje na HajBehu Opoj merne mma Bpiio-modap u
oJlUTMYaH ycrex. Y norieny ycnexa y 6miaroj npeanoctu o 5,00% cy OonecHa aena y ogHocy
Ha 3/IpaBy JeIy.

OBakBM HAIlIA PE3YJITATH CY y CArIACHOCTH Ca pPe3yiaTaThuMa JTOOMjeHUX Y KOMIIapaTUBHO]
CTYOWjU CIpOBeleHO] y Amepunu Ha Yy30pky on 50-opo neue u ajolecieHara ¢
nHpamatopHuM OosiecTUMa IIpeBa TIAe j€ TOTBphEeHO OACTymame Yy IIKOJCKOM
(YHKIIMOHHCARKY, KOje je OWJI0 3HAYajHO caMO y M30CTAHIIMMA, IOK CY Y JPYTHM IOJbHMA
(ycmex y 1mKon) 3a0JeKeHH caduju pe3yaTaTu, aju 0e3 cTaTuCTHUKe 3HadajHoctu [238].

bnaro 3aocrajame y HIKOJICKOM ycIexy Jele U aJosieclieHaTa ca LelHjakhujoM y OJHOCY
Ha 3/IpaBe BPIIHBHAKE MOXKE C€ OMPABIATH MMOCTOjalbeM MCUXOCOMATCKUX U MCUXOCOIUjATHUX
¢dakropa (moBiavyeme y cede, MPUCYTHOM aHKCHO3HOIIhy, AenpecHjoM, cliabuM MpuxoauMa
MIOPOJIUIIE A BEJTMKUM TPOILIKOBHMA KOj€ 3aXTeBa HA0ABIbAE IHIXOBE OC3TITYTEHCKE XpaHe).
Kopucho je umaTt mojparak o roAnHaMa >KMBOTa POJIMTEIhA jep je JAETETy ca LEIHjaKujoM
HEOIXO/IHA MOApIIKa mopoaulie. Poaurersu cpeamux roguHa cy BeoMa CIIPEMHH Ja CTHUY
HOBa Ca3Hama y OBOM CIIy4ajy o O0JIECTH U FbeHOM TPETMaHy U Ha Taj HAYWH MPYXKajy IETeTy
CUTYPHOCT M 3aIITHTY.

[Tpoceunu y3pacT Majku MUCHUTHBaHE Jielle y Halloj cTyauju je 39,6 roguna a ouesa 43,4
rogune. Ilpu mopehewy Hammx pesyirara ca pe3yiTaTUMa jeHE CTYAMj€ CIIPOBEICHE Y
Nrtanuju y x0joj je yuecTBoBasio 45 mopoauIia Koje MMajy JIeTe ca LeTujakiujoM J00ujeHe cy
CIIMYHE MIPOCEUHE BPEAHOCTH y3pacTa pOAUTEIha, 32 MajKe MPOCeUHa CTapocCT je u3Hocuia 37
roauHa a 3a ouene 41,6 roquna [238, 239].

Ananuzupajyhu nojatke Haller UCTpakuBama KOjU ce 0JJHOCE Ha 00pa30Bame pPOAUTEIbA
npumehyjemo na y npoceky 58% poauTtesba uMa Cpelilby CTPYUYHY cripemy, 26% uma BUIITY
WM BUCOKY CTPYUYHY CIIpEMY a OCHOBHO-IIKOJICKO 0Opa3oBame nMa 9% poaurespa. Jlasbom
aHAJIM30M 3aKJbydyjeMO Jla cy Majke y oBOj cTyauju y Behem mpouenty 33 (28,45%) ca
BUIIOM WJIM BHUCOKOM CTPYYHOM cIpeMoM Yy mnopehemy ca oueBuma 28 (24,14%). Ilpu
nopehermy HalMX pe3ysTara ca pe3yaraTuMa cTyauje kojy je ciposeo Filippo T. y Utanuju
3aJbydyjeMO Jla Cy MPOCEYHE BPEAHOCTH 00pazoBama pPOJUTEIha y TO] CTYAHMJHU 3HATHO

apyraudje y cMmuciay Aa je Behum mporenar poauresba 43,3% ca BHIIOM WIH BHCOKOM
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CTpy4yHOM crpemoM, 54% ca cpelmOM CTPYYHOM CIPEMOM a Ca OCHOBHO-IIKOJCKHM
obpa3zoBamem camo 2,2% [239].

Pesynrat nocagammsux HCTpaXUBama Koja Cy ce 0aBmiia MpoOJIeMOM KBAaJUTETa KUBOTA
JieTie M aJloJiecIieHaTa ca IIeNIMjaKijOM Y CBETCKOj JINTepPAaTypH TOKa3yjy na je oOpa3oBame
poauTesba MOCeOHO MajKU BaxkaH (paKTOp 3a YCHEITHO CIPOBOhEHmE THMjeTETCKO-TETAIM]CKUX
Mepa moceOHo koxa mere ca neiamjakujom. Addolorato G. m capagHuIM Y CBOjOj CTYIHjH
M3HOCE NOJaTaKk Ja oOpa3oBaHMjU POAWTEIHH BHUIIE BOJE padyHa O 0Jadupy W MpHUIIPEeMHU
Oe3rIIyTeHCKEe XpaHe aju CIpoBoJe M OOJbHM HAA30p HAJ JEIOM KOja Cy Ha PEXHUMY
OesriyreHcke ucxpane [156].

Huzak HHBO 3Hama o aujetd mel)y poauTesbuMa JIOBOJM 1O HEMOINTOBaMka JUjETe KOJ
Jelie 3aKJbydak je Hekux uctpakuada [239]. Rajpoot P. u capaanuiu takohe uctudy na cy
00JbM pe3yiITaTH KOHTPOJIC YCIEITHOCTH OE3rITyTeHCKE UCXpaHe KO Jele Yhje MajKe uMajy
BHUCOKO 00pa3oBame INTO Ce TyMayd YHICHUIIOM Ja Te€ Majke umajy Behe 3Hame u
pasymeBame Oosectu cor aerera [240]. Romi u capadnuyu cy yTBpanIn 1a poaUTEsbH Yrja
nera 00Jpe CIPOBOJIC AUJETY Cy 00pa30BaHMjH 3HAJy J0CTa O OOJIECTH U CIOCOOHH]H CY aa
n3abepy oOpoke Oe3 TiIyTeHa U3 MeHHja pectopana u npojasHuna [236]. Kaga mocmarpamo
3al0CJIEHOCT MajKHM y Haiioj cTyauju npumehyjemo aa Buiie oxa mosioBune 54 (46,55%)
Mmajku U 41 (35,34%) oueBa nene ca LeNMjakKUjOM HHUje Y CTaTHOM paJHOM ojaHocy. Hucka
CToma 3allOCICHOCTH POAWTEha MOCEOHO MajKH OMNpaBaaBa C€ YMIHCHUIIOM Ja je HHUXOB
6opaBak koj Kyhe ca gereTom BakaH 300T HaJ30pa HaJl BbUM IIPU CIIPOBOhEwmY OE3rIyTeHCKe
ucxpase nocebHo ko jere Miaher yspacra.

Cryauje cripoBesieHe y mocieame aBe roaude y Esponu [241] nmokasyjy na mema verihe
KpIIe JHjeTy Kaa cy 0e3 pOoAMTESHCKOT HaA30pa y TOKY o/abupa HaAMHpHUIIA, MPHIIPEME
XpaHe U 3a BpeMe 00poKa, TaKo Ja je CaCBUM OMpaBjaHa Mmotpeda poaurtesba na Oymy ca
cojuMm aererom. Whitaker u capaguuim cy yrBpaunu na 36% poauresba -y4eCHUKA CTY/IH]je
MMa Mame JIPYIITBCHE aKTHBHOCTH HAKOH JIHjarHOCTUKOBAHE IIeIMjakuje Ko aerera [242].

EBunentHo je ga he ce 300r pecTpukuyja y HMCXpaHH Jelle MEHaTH U JApPYIITBEHE
aKTUBHOCTH OJIPAciMX TO jeCT poauTesba. ROSeN u capadnuyu cy yTBpAMIN a MPUXBATambe
HOBOI' HAUMHA XHMBOTA OJl CTPaHE POJUTEIba UMa BEJIMKM YTHIlQ] HA CBE YWIAHOBE MOPOJUIIE,
ykibyuyjyhu u OomecHor umana [243]. bonect nperera 3a poaumTesbe NpEACTaBba U
€MOLIMOHAIHO onTepeheme Koje ce JIakille OTHOCH aKo ce Jienu Mel)y mapTHepuma.

PesyntaTtu Hamier ucTpakupama MoKazyjy na je 96 (82,76%) poauterma y Opaky, y

BaHOpauHoj 3ajenuuiy xuBu 12 (10,34%) a pa3Benenux je 5 (4,31%) poauresba. Pesynratu
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jenne MHmujcke cTynuje mMokasyjy a ¢y MOPOAUYHH OJIHOCH M3Y3€THO BKHH, JIOKA3aHO je
Ja je TMOIITOBame aujeTe 0oJbe y Mopojauiiama rje Cy poauresbu y Opaky [240, 243].
Poxuressu Mopajy 1a KOHTPOJUILY CBOja ocehama, HECUTYPHOCT M TYOUTaK KOHTPOJIE, jep Cy
JI0IaTHO OATOBOPHH, Jia OpHUHY O JIETETy ca MoceOHUM notpedbama y ucxpanu [244].

bonect Ha nednjem y3pacTy MMa MYJNTHAMMEH3MOHAIHU W CIOXEH yTHIa] Ha 000Jeno
JeTe, ald M Ha YJIAHOBE IOPOJAWIE W HA IOPOJUYHHM CHCTEM Yy IEIHHU. 3a JAeny |
ajionecuenTe “‘Oumu 6Oonecman” 3HAYM HOBY YJIOTY W MHOIO TIpOMEHa Kako Ha
MHTPANICPCOHATHOM TaKO0 W Ha HMHTEPIEPCOHATHOM IUIaHy Tj. MEHajy Cce OJIHOCH ca
YJAHOBMMA IIOPOJMIE M OKOJIMHOM. Vmarum OonecHO Jere 3Ha4d MHOTO IPOMEHA Yy
MOPOAMIN: POIAMTEIHCKH, JINYHU IIJIAHOBH Cy mopemehenu, mapTHepcku Tj. OpayHH OJIHOC
poauTesba ce 3aHeMapyje M 3aloCTaBjba, OJHOCH POIHTEhA Ca JCIOM Ce MEHmajy alu U
omHocu m3Mely jene, CBaKOJHEBHA IMOPOJMYHA PYTHHA Ce Mema. Y TMOPOAWYHH CHCTEM
yia3u MeaunuHcku cucteM uctuuy Kreitler S u capaguuim y cBojoj cryauju [245]. Behuna
poaMTeshba TEXM Ka ToMe aa omoryhu obomenoj aeuu “HOpManu3anujy”’ >KHBOTa M Jia
npoHahe OanmaHc na Aemy He MPE3aliTUTH TOKOM JIeUerkha W Jla UM HE J03BONIM Ja Oymy
pa3mMakeHa a y TOMe yJIory uMmajy oba poaurtesba [245, 246].

Heke mopojyuie moj yTHIiajeM BeoMa CTPECHOT >KMBOTHOT noralhaja - obosbema nerera,
M0CTajy KOXE3WBHHU]E, pa3BHjajy U yHarpel)yjy mopoaudHe cHare u mo3uTUBHO peledUuHUITY
CHCTEM BPEIHOCTH YONIITE U MOPOJUYHUX BPETHOCTH, MoceOHO. MelyyTuM, HeKe mopouIie,
MOCeOHO TMOPOJAUIIE KOje Cy W Tpe OoJsiecTh Hajmiaher uigaHa Owie BYJHEpAOWIHE U TOJ
PU3UKOM, OJI MOMEHTa JHjarHo3e OoJecTu JAeTeTa, HCIoJbaBajy KIMHUYKU peleBaHTHE
MICUXOJIOLIKE Mpo0sIeMe KOjU M3UCKY]y IUIaHUpaHe M KOHTHHyHpaHe WHTepBeHIMje. Behuna
MOPOJIUIIA C€ TOKOM BPEMEHa YCIIEIIHO MPUIIAr0JIi 3aXTEBUMa JIeUeHha U KOPUCTH COIHjalTHY
MOJIPIIKY, TMOIPIIKY MYJITHAMCIUIUIMHAPHUX THUMOBA (IMMOCEOHO TUMa 3a TICUXO-COLHUjaTHY
noapuiky) [247,248]. Tlponec aganTaiyje mopouile Ha OOJIECT IeTeTa Ce yBEK pasmarpa y
KOHTEKCTY (hakTopa Koju MMajy yTUIllaja Ha HaBEJCHH MTPOLIEC: MEHTAJIHO 3/IPaBJbE POANUTEIBA,
MEXaHU3MH M CIIOCOOHOCTH TpEeBIajiaBama MpolieMa KOA POAHMTEIhA, COIHMO-EKOHOMCKH
CTaTyc MOPOJUIIE, CTPYKTYpa U (HYHKIIMOHUCAE TOPOIUIle, OpadHa, MOPOTUYHA U MOIPIITKA
HIMpe nopoauie u 3ajeanuie [249].

[Topoauma uMa LEHTpalHy YJIOTY Kaja je jeiaaH wiaH o00Jieo O XpOHHYHE OO0iecTH,
oborena ocoba ce HE MOXKE IOCMaTpaTH H30JI0BAHO, BaH IMOPOJWYHOT KOHTEKCTa KOjeM
npunana. Filippo T. y cBojoj cTyauju ucTHYe Ja MpaBa IMOJApPIIKA MOpoauile mosehaBa

npuiIarohaBame eTera Ha LENUjaKkHjy, U Tako Mo0OoJbIIaBa HEroB KBaIUTET kuBoTa [239].
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[Ipema Hamem HCTpaKUBakby, YBUJOM y IECKPUIITUBHE BPEAHOCTH PacIioiese y30pKa mpemMa
Opojy wiaHoBa JoMahWHCTBAa MOXXEMO Jla NMPUMETHMO Jila Cy Hajuemhe 4YeTBOPOYIAHE
nopojuIie. Y MOpOIUIIM je HajMare /IBa WiaHa a HajBumle ocaM. LlITo ce MmeceyHnx mpuxoaa
MOopoauIle M CYOjeKTHBHE OIICHE EKOHOMCKOT cTaTyca THY€ pOAWUTEJHH Yy HalleM
UCTpaXKUBamwy Cy ce u3jacHwiM Ha cienaehu nauun 42 (36,21%) nopoauiie umajy npuxoje
41.000 quaapa u Buire mto je (oko 480 eBpa), 1ok 74 (64%) mopoauiia KMa HHUXKE TPUXOJIE
0]l OBOT M3HOCcAa. BucuHy npuxoaa y oHOCY Ha MOTpede MpoIemYjy ca BPJIO JIOIIE H JIOIIe
51% ponutesna.

Ca motpeboM cmpoBohema aujere Oe3 IiryreHa mnoBehaBajy ce TpOIIKOBU KHUBOTA
MOPOJUIIC INTO CTBapa MOTEMIKONe y CBaKOJHEBHOM (DYHKIIMOHUCAKY MOTOTOBO aKO Y
MTOPOIMIIA UMa BHIIIE WIAHOBA Ca TUjarHO30M IEJIMjaKuje U aKo cy nmpuxoau Hwku o1 41.000
muHapa (Hwku ox 480 eBpa) Ha MeceyHOM HUBOY. Hamme, y cTyamju cnpoBesieHoj y Bemmkoj
Bpuranuju ayropu Zingone F. u capamHuiu Cy OTKPHIM [a Jelia Koja >KUBE Y JIONIO]
COIIMOCKOHOMCKO] CPEIMHH, OKO JBa IyTa MMajy Behe 1rance 1a ce Koa BbUX JAUjarHOCTHKY)e
00JIeCT ca 3aKallkbeheM U KOMIUTHKAIFjaMa Koje MOTYy OUTH nu3y3eTHO Tenike. OnpaBname 3a
TO Tpake y UYHIEHUIM Jla Ce CHpPOMAIIHHWja momyianuja pehe jaBiba Jekapy a Kama ce
MOCTaBH JujarHo3a Behe cy ImaHce Ja ce Tepamuja Tj. JUjeTa He HUCIOoITyje 300r
¢buHaHCHjcMX MOTYhHOCTH KoOje cy clabe M HeAOBOJbHE 3a Ha0aBKy OE3MIyTeHCKUX
npousBoa [250].

Pesynratu crymuja cnpoBenenux y WHmmjm w Amepunm Takohe Tokaszyjy na je
MOILITOBaKkE JjeTe 00Jbe y MOpOoHIlaMa ca BUILE MPUXO0/1a M0 IVIaBU CTaHOBHMKA, IITO je U
pasymssrBo [240, 251]. Sarkhy A. u capagHuiM y cBOM UCTpaxuBamy o0jaBibeHOM 2016.
rogune u3Hoce munubeme 106 (93,8%) mopoauna koje UCTUUY A je IieHa Oe3rTyTEeHCKE
HCXpaHe BeoMa BUCOKa. A nBe TpehuHe mopoauia ncTuye 1a Ha MECEYHOM HUBOY TPOIIIE OKO

(133-533 monapa) 3a kynoBuHY Oe3rimyteHcke xpane, 70 (61,9%) mopojumia je uCTakio jaa
KyIOBHHA O€3rIyTeHCKE XpaHe jako YTHYe Ha BUXOB MopoauuHu Oyuer [252].

VYrumaj 6onectu obonenor aerera Ha Opahy wiaM cecTpe je BeoMma BakHa Tema Koja je

JetieHrjama Ousia mpeIMeT HCTPAXMUBAYKUX HHTEPECOBAbA Y TIEIUjaTpHjH.
V namem uctpaxusamwy 94 (81%) ucnmtanuka uMa OpaTta WM CECTpPY, a BbUXOB CTaB Ipema
JeTeTy Koje UMa 1enujakujy je nmo3utusan y 91 (82%) nmopoauna, 55 (47,41%) poautespa ce
u3jacHuo 1ga Opaha u cectpe TpeTtHpajy OonecHo aere kao cBako apyro aere, 20 (17,24%)
oKa3yjy moceOHy OpHUry M HEKHOCT Ipema TakBoM aerety, 16 (13,79%) mokyiraBajy ga ra

samtute, 12 (10,34%) uzberaBajy pa3roBop O TOME M MPUKPHUBAjJy MPOOJIEM Mpela CBOjUM
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BpII-aMa. Sainsbury u capagHuIlK y CBOjOj CTYIHjH HArjaliaBajy Ba)KHOCT ICHXOJIOIIKE
MOJIPIIKE JICIU Ca ICIIHjaKujoM y IIpeBa3HIakerby pobiiema ca Kojuma ce cyoudanajy [253].

[Topoauma mMopa MpyXUTH MOJPIIKY INTO je BHUIIE Moryhe jep yTHIlaj HOBOT PEXHMa

UCXpaHe Ha Jeny He Tpeba moTuemuBaTH. Tpeba mMaTH y BUAY Ja CTapuja Jena Mory
nomohu mialjoj 6pahu 1 cectpaMa jaa jakiie npuxsare npooiem [254].
Konuko je BaxHO pazymeBame 0OJECTH jeJHOT 4iaHa y KOHTEKCTY IMOPOJMYHOT CHUCTEMA,
CBEI0YE Ca jeJHe CTpaHe, PAsIMYUTH MOJENH - KOju Cy HacTami 80-MX TOXWHA a ca Jpyre
CTpaHe, NpeNo3HaBame NOTpede 3a ICUXOCOIUjaIHUM TMPHCTYIIOM [OpoAMIiamMa ca
XPOHUYHO, HEHM3JICYMBO WM TEIIKO O0OJETMM wWiaHOM mopoaune. bomect jenHor wimana
NOPOAMIIE Y MOPOAMYHOM CHCTEMY OCTaBjba IIOCIEAMIIE Ha CBE OCTaje YJIaHOBE,
ycriopaBajyhu, pemerehn mnm 3aycraBibajyhul nasbi HOpMallaH TOK pa3BoOja MOPOAMIE Yy
uenunu [255].

[TpoGnemu ca kojuma ce cyouaBajy Opaha u cectpe oboiesnor Aerera cy KOMIUIEKCHU U
OpOojHH: TYOUTAaK POJUTEIHCKE MAXKIHE, PUBAIUTET ca 000J1eIuM OpaToM/CecTpoM, IPOMEeHa y
MOPOJUYHUM TPABHIINMA, yJoraMa, HAaBUKaMa M OYEKMBambHMa, OpHUra y Be3u ca y3pOKOM U
ucxogom Oornectu Opara wim cectpe, ocehame KpHBHIIE M aHKCHO3HOCTH, JETPECHBHE
peakiije, TCHUXO-COMATCKH mpobiemu, mpobmemu y 1mkoad [256]. Bucoke 1ene
0e3ryTeHCKe XpaHe Cy youeHe IIMPOM CBeTa, a YTBphEeHo je Aa je jenaH of riaBHUX (akTopa
KOjU yTHYE Ha HEJOCNIEIHO momToBame aujere [257, 258]. V Uranuju, nenujakuja ce cmarpa
"npymrBeHoMm  Oonemhy" ma je  oOonenuma omoryheHo OecniaTHO —cHaOjeBame
0e3rayTeHCKOM XpaHoM o ctpane Biaae uctuay Altobelli E. u capaonuyu y cBojoj crynuju
[259]. Sarkhy A. u capadnuyu TMO3UTHBHO OLCHYjy OBaj MOTE3 M HArjaliaBajy aa Ou U y
IpYyTUM 3eMJbaMa Tpebano CIeIuTH Taj TMpUMep a y TOME IMOCeOHO MOTY JIOTPUHETH
3/IpaBCTBEHH PAJHUIM KOJU OM y KOpPAMHALIMJU Ca BJIACTHUMa OCUTYpalld MPHUCYCTBO JIAKO
JOCTYIIHE W TPUCTyHauHe OE3rNyTeHCKE XpaHe a TO OM IOMOIVIO CMamemy ICHXO-
couyjasHor onTepehema, Koje OM OJATHO YTHIIA0 HA MOOOJBIIAKE KBAIUTETA )KUBOTA TE
Jelie a ¥ BbUX0BUX mopouia [260].

Y CpOuju mopoauiie kKoje uMajy oOOJIENIOT uiaHa ca IeIMjaKhjoM OJ JIp>KaBe MMajy
CBaKor Mecella moMoh o/ MeT KWiorpama MiIeHUYHOT O0e3rITyTeHCKOr OpaliHa Koje 100ujajy

Ha JIEKapCKH pelenT. Y Halloj CTyIUju JoOWIH cMO oaroBop ox 72 (62,07%) ucnuranuka aa

 FAAR model - Family Adjustment and Adaptation Response Model (McCubbin, Patterson, 1982) i The
Family Systems IlIness Model (Rolland, 1994) prema Rolland, 1994
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Jj€ TO HEIOBOJBHO JIa TIOKPHje oTpede 3a Oe3rmyTeHcKuM OanrHoM, Hajsehn Opoj cmartpa 1a je
10. kutorpaMa onTHUMa Ha KOJIMYKMHA J1a OH Ce TIOKPHIIE MEeCeUHe MoTpeoe.

Pesynratn Hame cryamje Cy Yy cCarflaCHOCTH ca pe3ylTaTUMa CTyAdja M3 CBETCKe
auTeparype y norieny temkoha y HabaBIu Oe3riIyTeHCKOT OpalliHa U Jpyrux 0e3riTyTeHCKUX
npousBojga. Kao wnHajsehu mnpobrem 112 (95%) wucnutaHux HCTUYE BHUCOKY LIEHY
0e3rIIyTeHCKOT OpaliHa W HEJIOCTYITHOCT CUTYPHUX O€3rIIyTEHCKUX MPOU3BOA, MOCEOHO CY
TO HATJACHUJIM UCIUTAHUIIM KOjU JKUBE Ha CeIly, IPUTPaJCKOM HACEJby U MAlbUM IPaJJOBUMA.

HcrpaxuBame koje cy cuposenu y Benukoj bpuranuju Singh i Whilan o goctynnoct u
IeHH OE3TIyTeHCKEe XpaHe IoKa3yje lla 3aucra IOCTOjU OTPaHMYCHa JIOCTYITHOCT OBHX
IIPOM3BO/Ia KOjU Cy YIJIaBHOM CKYIUBM OJ CpoaHuX mpousBozia Oesriyrena [258]. Leffler u
capaJHUIM SU TOCEOHO HarJIaCWiIM y CBOjoj cryauju ma 51,3% mnanujeHara cmarpa jaa je
BHCOKa IICHAa OE3TIyTEeHCKE HMCXpaHe BaXXHO MHUTAWkE 3a 000Jelie OJ Lehjakdje jep je y
JMPEKTHO] Be3u ca moryhHorihy a cipoBey HEONXoaHy aujery [261].

[Totpeba 3a Oe3rayTEHCKOM HCXpaHOM, ¢ 003upoM na je onrepeheme manujeHTumMa y
(UHAHCH]JCKOM CMHCITY, MOKE JOBECTH M JIO HEIOBOJLHOI yHOCA HyTpuTHjeHaTa [236, 240,
261-266]. Ocum Tora u3deraBame KUBOTHIUX HAMUPHHMIIA KOJ€ CaJipKe TIIyTEH, MOTCHIH]aTHO
MOJXE JIOBECTH JIO T'yOMTKa BaKHOT HM3BOpa CHEpPrHje, NMPOTeHHA, YIrJbEHUX XHIpaTa U
MHUKpOEJIeMeHaTa ca JYrOpPOYHUM IOCIIeAnIIaMa Ha 3]IPaBJbe, YXPamEHOCT M pacT Jele U
anmonecuenara [267, 268]. Crora cy HEOnXoIHEe peIOBHE KOHCYJITAILU]je ca HYTPHUIIMOHUCTOM
y BE3W OBE JMjeTe, ca MOCEOHUM HArjJackoM Ha KaJIOPHjCKH M YHOC MUKpoesieMeHaTa [269].
besrnyTeHcke HaMMpHUIIE Cy Y NMPOCEKY TPH MyTa CKYIUbE OJ1 XpaHe KOjy OCTalIM Kymlyjy y
NPOJIaBHHUIIAMA, TO j€& JIEJIOM M Pa3yMJBHUBO 300T CKYIIJBMX CHPOBHHA, IApUHA U MOTBpJA KOje
T€ HaMUpHUIlE Mopajy umatu. Y CpOuju umajyhu y BUly U3HOC IPOCEUHE IJIaTe HEOCIIOPHO
j€ na je ped o BenukoM mpobiemy. [lutama obenexaBama 0€3rITyTEHCKUX MPOU3BOJIa Takohe
MIPEJICTaBIbajy MPENpPEKy 3a MOLITOBAkE PeKuMa O€3rITyTEHCKE UCXPaHe.

VY crynuju Zarcad u capaJHUIM BUILE OJf TPH YSTBPTHHE yISCHHUKA HA JUjETH M3jaCHHIO
ce J1a UMa TMOTelKoha y oabupy OEerIyTeHCKe XpaHe YaK U TocJie TIeT TOAuHA 01 yBohema
Oe3riyTeHcKke ucxpaHe 30o0r HempernusHe aekieparuje [270]. McrpaxkuBame CrpoBeaecHO
2006. roqune, Ha 2681 unanoBa Kananckor Yapykema 3a nenujakuyape mnokasyje aa 44%
YjlaHOBa MMa Teuikohe MpH NpoHajaxkewmy Oe3riyTeHcke xpaHe 85%, na yTBpIu Ja Ju je
XpaHa CTBapHO 0e3 riyTeHa, mpooseme je umano 83%, pectopane je m3beraBano 79%, a

nytoBama 38% ucnuranux [271].
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Harmmu pesynTaTtu Cy y carlacHOCTH ca pe3yiTaTuMa y TOMEHYTHM cryaujama. Y Cpouju
je temko Hahu mpoumsBoje gomahux mnpom3Bohaua Koju Cy Oe3 TiyTeHa HaMEHCHUX 3a
o0oJerne of 1eNujakyje, 1eIoM 300T Tora mro JoMahu Ipou3BOIU HUCY 100pO JEKIaprCcaHu
OHAaKO Kako jeé TO MPOIMCAHO Yy EBPONCKUM 3€MJbaMa Ia HUCY IMPENO3HATJBUBHU Kao
OC3MIyTEHCKH, a JIeJIoM 300r ciabe MpOM3BOMIE OE3TIyTeHCKe HcXpaHe. Bpio je mano
TOTOBHX ITPOM3BOJA KOJH HOCE O3HAKYy Ja cy 0e3 riyTeHa a 0e30emaH mpou3BO/l MPEIO3Haje
ce 1O TpelpTaHOM 3HaKy MieHune Ha amOanaxu. OcUM MOMEHYTOT, MPOOJieM je B Mallu
Opoj pecropaHa U IPYIMITBEHUX 00jeKTa KOjU Yy CBOjOj MOHYIU MMajy y TIOHYIM JeTIOBHHUK 0e3
rryteHa. Y CpOuju HemMa JOBOJHbHO MH(GOPMAIIHja U JIUTEPAType Ha CPIICKOM JE3UKY a 3HAHE
poauTesba O IEIUjaKhjHu j& HEOITXO/IHO.

Pesynraru mHame crymuje mokaszyjy ama poautessm 107 (47,14%) wunbopmammje o
MIPABUITHOj UCXPaHHU Jielie ¥ O0e3rIIyTeHCKUM HaMHpHHIIaMa Kao U KOHKpeTHe uHpopmMarmje o
LEJIMjaKuju TpaXke OJ1 JIeKapa yCTaHOBE TJIE je JMjarHOCTHKOBaHA OOJIECT KOJ JeTeTa W TJIe
onya3e Ha koHtpoie. Cpencraa jaBHor uHpopmucamwa (TB, HoBUHe, nHTEpHET) KopucTH 51
(22,47%) ucnuranuka, maga 34 (14,98%)ucnimtanuka cy 3a u3Bop MH(pOpMHUCama Oupamu
pomutesbe apyre obonene nene. Jla Oum poauresbm m gema 0oJbe pasyMmend MpooOiiemMm
Lenujakyje y Hamem ucrpaxuBamy 88 (53,01%) ponuressa je Hajuenrhe Oupasio pa3roBop ca
JekapoM koju sieun jete, 39 (23,49%) ucnuraHux poAuTeshba CMATpa Ja O UM Ouiia KOpUCHA
nmoceOHa o0yka O CTpaHE CTpydmaka (MpelaBama, CEMHHApH W CIL)U ojiroBapajyha
nuteparypa, 33 (19,88%) poautesba cmaTpa ga MOXKE Ja UM KOPUCTH pPas3roBop ca
poauTesbUMa uHja Jiela uMajy clim4aH npoOseM.

Crynuja cnpoBeneHa y Bemukoj bputanuju melhy poauresbuma Jene ca LENIHjaKUjoM
ucrtuue ga je 98% poauresba CXBATHIIO Ja je Oe3rIyTeHCKa XpaHa JIeK 3a HBHXOBY JEIy.
MebhyTtum, 3Hame O cnenupuYHO] UCXPaHU M MPAaBUIHO] MJIEHTHU(PUKALMJU XpaHE Koja He
caJip’Ku TJIyTeH je Hel0CTajalno KoJl jeiHe TpehnHe HCIUTUBAHUX POJUTEba. Y UCTO) CTYAUJU
je motBpheHo na je uHTepHET Hajuyemhu 3ajenHUYKH M3BOp MH(DopMaimja u To 3a (70,6%)
ucnuranux [271]. Sallfors C. u capaguunm nmo3uBajyhu ce Ha uctpaxkuBawma Barlova, Rajta,i
Shava koju cy yTBpAWIIM J1a POJUTEIHH MHCIIE a UMa ITpeMalio MHpopMalija o Uelujakuju u
0e3rIIyTeHCKO) UCXPaHU 3aKJbydyjy Jla 1o0pa enyKalyja HUje BakaHa camo 3a aJI0JIeCIIeHTa
ca uenujauHoMm Oonerrhy Beh M 3a BHUXOBE YJIaHOBE MOPOJUIIE, MPHUjaTeIhe, HACTABHUKE U

JpyTe Jby/e 3HaYajHUX 3a MPYKambe MOAPIIKE ACIH U ajoiecientuma [243].
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Rollandov mozen 3apaBba TOPOAMYHUX cuctema®® CITy’)KH Kao TICHMXOCOIHMjajHa Mara 3a
MOPOJTUIIC, 3/IPABCTBEHE PAJIHUKE U IICUXOTepareyTe, 1a 00Jbe pa3yMejy UCKYCTBO oapeleHe
MOpPOJUIIE ca XPOHUYHOM Oojemhy jenHor unana. Ha ocHOBYy oOBOr mozena MOTy ce
MPETIOCTAaBUTH U MPEMO3HATH MTPOOJIEMH U HAIPaBUTHU TUIAaH MHTEPBEHIIH]a.

Rollandov momen je XONMCTHYKH, TCHXOCOIMjAHH, WHTEPAKTUBAH, HOPMATHBAH U
MynTarenepaiyjcku. OBaj MoJel HWHTErpUINE TICHUXOCOIMjaIHE 3axTeBe Koje OojecT
BPEMEHOM TIIOCTaBJba YIOPENO Ca 3aXTEBUMAa WHAWBUIYAIHOT U TOPOAWYHOT >KUBOTHOT
UKIyca Kao M ca CHUCTEMOM BepoBama. lliaHupame MCUXOCOIMjaTHe MOJPUIKE W/WIN
NICUXOTEpanujcke MoMohn 000enoj Jenud W aJ0JIECICHTHMAa TOYHEE Off TICHXO-
JIMjarHOCTHYKE TpoleHe (MHIMBHUIYaTHE W TOPOAMYHE), MPOICHE aKTYyeIHHX IMoTpeda y3
HEOIXO/HE YHILEHUIIEC KOje Cy Be3aHe 3a y3pact gerera [255].

VY 1uiaHupamy U Kpeupamy ICHXOJIONIKE MOAPIIKE W NMCUXOTepanujcke noMohu ysumajy
ce y o03up pa3BojHa (aza y KOjoj ce JeTe Hala3u ald U WHTENEKTyaJlHU (Ca3HajHu),
eMOIIMOHAIIHA U COILMjaIHU Pa3Boj, Pa3BOj KOMYHHKalMje JeTeTa Wi agojecueHta [255].
Hexke cBeTcke cTyauje OmuCyjy J1a MOCTOje YHYTap MCUXO0-COIUjaTHIX THMOBA CIICIIH]JIUCTH
KOoju ce 0aBe caMO OICEPBAIMjOM WHTEPAKIIH]e JETe-pPOJAUTEIh W IPOIEHOM Kako he jmere
pearoBatu y Be3u ca IutaHupaHoMm TepanujoM [273]. Emykaiuja u mojpiinka margjeHara u
HBUXOBUX TIOPOJIHIIA O OOJECTH U JMjETETCKUM OTPaHUYCHUMA j€ 0J1 BEJIMKOT 3HaYaja.

[Mogpmky 006o0enoj nenu ¥ HUXOBHM POJUTEIbMMA MOCICIHBUX HEKOJIUKO ACleHHja
NpyXajy OpraHu3oBaHe TIpylne y3 uujy nomMoh Moxe naa ce modosplia MOIITOBAKE
Oe3riIyTeHCKe ujeTe a caMuM THM UM yHampelyje 37apaBibe 000JIeNuX Of LelHjakuje.
Yapyxewe Cpb6uje 3a llenujakujy OCHOBaHO je Tpe JeceTak TOAMHA OJ CTpaHE MajKu
oboserne nerie, a OCHOBHU TMOBOJ OMO je MpOIIMpUBaKE 3Hamha O 0BOj 00JiecTH, Ha0aBIbarke
eIyKaTHBHUX MaTepHjajia W OTBapame CaBETOBAIMIITA O OE3TIIYTEHCKO] HCXpPaHH Kao
U TpeBasmiIaxkeme Temkoha y HabaBUM CHUTYPHHUX O€3INIYTEHCKHX HpexpamOeHux
MIPOU3BOJIA.

VY mamoj cryauju muoro je Behu 6poj 79 (68,10%) moposauiia Koje HUCY WIAHOBH OBOT
yapyxema, 56 (70,89%) mopomuiia HUCY 4WIAHOBHM OBOT YIpYXKCHa ald OW jKenene jaa
noctany. Hucka y4anameHoct koja u3nocu 21 (32%) nmopojuia ce Moxe MmoBe3aTH ca MeCTOM
npeOMBAUIITA HAIIMX UCIUTAHUKA. Y TIOCMaTpaHUM rpynamMa y rpanay xuBu 73 ( 62,93%) y

cemy 31 (26,72%) a y mpurpaackom Hacesbyl2 (10,34%) mopomunia, To moBe3yjeMoO ca

> Family Systems-1lIness Model
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YHGECHUIIOM J]a CYy CEIWIITa OBHX OpraHM3alldja JIOIHMpaHa y Tpaay a He y celnuMa u
MPUrPaZCKUM HacesbuMa rje cranyje 43 (37%) nopoauma. Nuutila L. u Salanter S. y c¢Bojoj
CTYIHUjU UCTUYY JIa POJIUTEIHHU JIelle KOja MMajy XpOHUYHY OO0JIECT MMajy BEIIMKY MOTpedy 3a
CTPYYHOM TOJIPIIKOM, JOJJATHOM H CTAJTHOM €IyKaIldjOM Yy BE3W Ca NMUTamHMa BE3aHUM 3a
JeTeTOBY OOJIECT U JIeYEHE, Ma UM TO Tpeba u omoryhutu [274].

[To pe3ynaTaruma CipoOBECHUX CTY/AMja IPUMETHO je Ja je JOLIO 10 TIO3UTUBHE MPOMEHE
y TOTJIely OCHHBAama OpraHMW3alyja Koje MpykKajy eayKalujy o0oJiennMa U HHXOBUM
NOpoAMIIaMa O LENUjaUKUju ¥ Oe3riIyTeHCcKoj ucxpanu [253, 275, 276]. Y nomeHyTUM
opraHuszaiyjamMa OHH MOTY pa3roBapaTH ca JIeKapuMa ¥ HYTPUIMOHHUCTHMA U O 0OJECTH U
Jedermy Tj. 0€3 MIYTEHCKO] UCXpaHu U 100ujaTH nH(OopMaluje JUPEKTHO of Bbux. PoauTtessn
W JIPYrd WIAHOBU IOPOAMIIC 3ajeJHO ca JCIOM MOTYy OWTH WIAHOBU Tpyla 3a MOJPIIKY
OonecHoj aeuu on uenujakuje [277]. Y crymujama Niewinski M. M. u Cmojanosuhi b. ca
capaJiHUIIUMa jeiaH Opoj ajoJieclicHaTa ald W POJUTEIba H3pa)kaBa 3a0pUHYTOCT IITO
HEJIOCTajy 3Hama O IENMjaKuju Y MHOTHM CerMEHTHMa JpyiuTBa. Jlena u aloJieClieHTH ca
I[EJTMjaKHjOM YYECHUIIU CTYIHje Ka0 U POJUTEIHH 000JIelIe Aeie O1 BOJISH Ja IPYIITBO YHHU
BHIIIC HAIIOpA M Ja C€ O IeJIMjaKuju yerhe Muiie y HOBUHaMa W TOBOpU Ha TeJaeBu3uju [278,
279, 280]. Roma u capamuunu, Zipser u capaguuiid, Cmojanosuh b. u capaTHUIA CMaTPajy
Jla je HeMmXOoJHa J10/laTHA elyKalldja 3paBCTBEHHX paJHUKa ¢ 003upoM Ha cBe Behu Opoj

HOBOOTKPHBEHHMX TalijeHara ca enujakujom [236, 279, 280].
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6.3AK/bYYAK

Pesynrtatu ucTpakuBama 1 lbUX0BA aHAIM3a OMOT'YRHIIH Cy JOHOLIEH-E cienehnx
3aKJbydaKa:

e [Ipema HammMm ca3HamuMa OBO je mpBa cryawja y CpOWju Koja je mpolemrBaa
MEHTQJIHO 37paBJh¢ M CONHJjATHO (YHKIMOHUCAKE [ele M aJoJieclieHaTa ca
IEJINjaKWjOM U IbUXOB yTUIIA] Ha KBAJUTET XKHUBOTa y Be3u ca 3apaBibeM (HRQOL) ca
JIMYHOT acIieKTa, aClleKTa HHXOBUX POAUTEIbA U 3APABHX BPIIHAKa.

e Unentudukanuja gene M anojiecieHaTa C HAPYIICHUM KBAaJHTETOM JXHBOTA Kao U
UMIUIEMEHTAaIMja CTpaTeruja Kojeé MOTY YHalpeIuTH KBaJUTET KUBOTA y BE3U ca
s3apaBibeM (HRQOL) ox kibydHe je BaKHOCTH y ypPEeOHOM OJIpacTamy Jene |
aJIoJiecIieHaTa ca nmpo0JIeMoM Ieljakuje.

e Jlema m ajoNECHEHTH ca IEIMjaKWjOM HMajy 3HAYajHO HYVDKM YKYIHH KBaJIHTET
xuBota (QOL) y omHOCy Ha 31paBe BpIIMHAKE M TO KAKO HA OCHOBY CaMOIIPOIICHE
TaKO M Ha OCHOBY pPOIHUTEJbCKE MporeHe. Jlema W amoJieCleHTH ca IIeJIHjaKhjoM
npouewyjy I'enepanno u kpo3 nomene [lcuxocouujanHo ¢pynkumonucame, Lllkoncko
¢ynkunonucamwe, CouujasHo (QyHKIHMOHUCAkE, EMOIMOHANHO (YHKIMOHHCAE,
3HaYajHUj€ HIKE Y OJHOCY Ha 3/IpaBy eIy W3 KOHTpoJiHe Tpyme. M3yserak je
Ou3nYKO PyHKINOHHUCAE.

e Kon nere ca nenujakujoM ce Mopajy y3eTd y 003Up M TCUXOJIOIIKK W COIHjaTHU
acriekTh Oonectd. CKPUHUHT E€MOILMOHAJIHUX MpobjieMa MOoceOHO aHKCHO3HUX
cuMIToma 6u Tpebalo J1a MocTaHe PyTHHCKA MpoLeaypa KO Aele U aojeclieHaTa ca
[ENUjaKujoM paad HACHTU(UKAIMje Jerne MW ajojecleHara ca MEHTAJTHHM
npoGieMuma.

e Jlema moceOHO aJOJIECLIEHTH ca LeNHjakujoM cy y Behem pusuky na pas3Bujy
ncuxocouujagHe npoOjemMe, U TO aHKCHO3HE mopemehaje y ogHOCY Ha HHUXOBE
BpILHAKe KOJU HEMA]y LIETIHjaKH]y.

e Jlema KoJa KOJUX je IWjarHo3a IelHjakhje TOCTaB/beHA y TOKY MpPBE JIBE TOAMHE
KMBOTa JIaKIlle NPUXBATajy AujeTy Oe3 riyreHa He pemerehw 3HA4YajHO KBAJUTET

JKUBOTa a TO JOBOAHU [0 CIIpCHaBamka HOTCHI_II/IjaJ'IHI/IX KOMHHI/IKaHI/Ija.
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Kpahu BpemeHcku mepuo] O MOjaBe MPBUX CHUMIITOMA OOJIECTH 0 MOCTaBJbambha
JMjarHO3€ YTUYE IMOBOJPHO HAa KBAJIHMTET KMBOTA y BE3U Ca 3/IPABIHEM.

TunuyHa KIMHUYKA MaHUQEcTanuja I[eTUjakdje je PEeTUCTpOBaHAa KOJ BHIIE O]l
MOJIOBUHE UCITUTAHUKA.

3HavyajHO je Beha 3acTyMJBEHOCT HMCHHMTAaHUKA KOJ| KOjuxX je, Moryhe MpHCYCTBO
JETPECUBHUX CHMITOMA Yy TOATPYNH HCIHMTAaHMWKA ca IEJHMjaKHjOM ca aTHIHYHUM
KJIMHUYKAM MaHudecTanujama OOJECTH HEro y TMOArPYNH HCIHTaHHKa ca
LEJINjaKWjOM Ca TUITMYHUM KIMHUYKUM MaHH(ecTaujama 00JIeCTH.

TunuyHe KIMHUYKE MaHHQECTalje LeTujakhje cy O0JbM MPEAUKTOp a00por
NpUXBaTalkba M ycIexa Jieuermha HCXpPaHoM 0e3 IIIyTeHa y OJHOCY Ha aTUIHYHY
npe3eHTalujy 0onecTu.

Heonxonno je 06e30ehuBame 00pa3oBHUX MarepHjajia, 0 TOME, KOjeé HAMUPHHIIC CY
0e3 riryreHa, rjae ce Moxxe Hahu Oe3riryTeHCKa XpaHa, O yIyTCTBHMA 32 CaBJIaaBarbe
O3HaKa Koje yKa3yjy Ja je mMpou3Boj 0e30e/1aH ca UJbeM CTHIamha BEIITHHA YUTamba
JeKIapaiyja ogqadpaHux Mporu3BoIa.

[lpuxBatame OojecTH W TpHIpKaBame OC3TIYTCHCKE IUjeTe O CTpaHe JeTera
3aBUCH YIJIABHOM W OJf TOra KOJHMKO M Kako je Oosiect mpuxBaheHa on crpaHe
poauTesha TE€ CTOTa MOJIPIIKA TOPOAMIIE HE CME JIa M30CTaHE PAIH yCIexa y JICUemYy.
YcnemHo ynpaBspame ITUjeToM 0e3 TIyTeHa 3aXTeBa THMCKH MPHUCTYI, YKIby4yjyhu
ManujeHTa, MOPOJUILYy, JeKapa, HYTPUIMOHUCTE W MEIUIIMHCKE CeCcTpe KOju Ou
MOMOTJIM TpU JPYIITBEHO] U E€MOLMOHAJHO) aJalTalMju M CIpedaBamy J100ujama
HeTayHUX MH(OpMaIMja Koje MOT'y J1a U3a30By KOH(Y3HU]y U GppycTpanujy.
[Tpexpambena wungycTpuja Tpeba na moOosbllla CBOjy MOHYLY MpexpaMOeHHX
pou3BoJia 0e3 riayTeHa M y JApKaBHUM OpraHMMa W MHCTUTylLMjama Tpeba na ce
MIPOMOBHITY UHPOPMATHBHE KaMIame W TaKO IONPHHETH Ja C€ MPOMOBHIIIE OMIITH
KBAJIUTET J)KUBOTA JIe1Ie U ajloJIeclieHaTa ca LelInjakujoM.

HeomxonHo je aHTra)xoBame W IIUPE IPYIITBEHE 3ajeHUIIC Kako OW OATOBOPHO H
CaBECHO MPHUCTYNUJIO Yy pellaBamby Hpodiema Lenujakuje Koja oloiene jaeue u
aJioyiecIieHara.

CropoBonuTH CTyauje y CBpXy Oosber pasyMmeBama (akropa KOjU yTUUY Ha
pUIpKaBame AUjeTe ¢ 003MpOM Ja pe3yNTaTH HbEHOT JIOIIET CrpoBol)ema 1ajy Beoma
pU3UYHE TOCIENNIE 0 37paBJbe W JKUBOT OOOJENOr JeTeTa a paiau yHampehema

KUBOTHHX YCJIOBA MOPOJUIIE KOj€ MMajy 4jlaHa ca OBUM HoTpedama.
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HHPUJIIO3HU

PUJIOT 1: YHHUTHUK 3A POAUTEJBE / CTAPATEJBE

OINIITHU ITOJALIN

. Mme n npe3ume nerera

. Ilom merera: wmymko JKEHCKO
Ko je nnTepsjyncan: MajKa oTar cTapaTesb

. Mecro (1 onmTHHA) pohema aeTeTa:

. IlpeOuBanumire: ceno  NPUTPAACKO HACEThE rpag

1

2

3.

4. T'omuna pohemwa nerera:
5

6

7. Tonuna pohema Majke
8

IN'onuna pohema oma

HAIIOMEHE:

JlaTym nonymaBama YIUTHHKA! VYIUTHHUK NOMYHHO:
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COLMJAJIHO CTABE

1. IlIkosncka cripema MajKe:
a. 0e3 mKoie
b. ocHoBHa 1IKOIA
C. 3aHaT
d. cpenma mkona
€. BHCOKa IIKoJia U (haKynaTeT
. 3aHUMame MajKe:
a. nomahuna
b. paguuna
C. ciyxOeHuIa
d. cnoboana npodecuja
€. TIEH3UOHEepKa
3. Jla nm je Majka y cramHoM pajgHoMm ogHocy: JIA  HE
4. IIkoincka cripema ona:
a. 0e3 mKkomne
b. ocHoBHa 1IKOIa
C. 3aHar
d. cpenma mkoaa
€. BHCOKa IIKOJIa U (aKyJITeT
5. 3anumame oma:
d. pagHUK
b. cayxOenuk
C. cmobomna mpodecuja
d. mensuomnep
. Jla mm je oram y craimHOM pagHoMm ogrocy: A HE
[Ikosicka cripema cTapaTesba
a. 0e3 mkoie
b. ocHoBHa 1IKONIA
C. 3aHar
d. cpenma mikosa
€. BHCOKa IIKOJa U (PaKyyiTeT
8. 3aHmMame craparesba:
e. Pamgnuk/ma
f. CayxOenuk/ma
g. ciobonHa npodecuja
h. mensnonep/ka
bpauno crame poauressa:
a. OXemeH/yaaTa
b. pasBenen/pasBencHa
C. ymoBail/yaoBHuIla
d. BamOpauHa 3ajemHuIA
10. Bpoj unanoBa nomahuHCTBA:
11. Konuka cy ykynHa Mece4Ha IpuMama poJiuTesba/cTapaTesba;

N

~N o

©
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12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

[Tpuxoau y 01HOCY Ha OCHOBHE NOTPEOE y MOPOAULIHU CY:

a. OIMYHH
b. Bpmo nobpu
C. mo0pu

d. momm

€. BpJIO JIOLIN

Ja mu nere noxaha wnwm je moxahano Bpruh: IA HE
Ha mu nere nmoxaha wim je moxahano mkony: IA HE
Koju je paspen y mxkonu Bame nere:

Ycmex nerera y MKOJIH:

d. OJJIM4yaH

b. Bpmo nobap

C. nmobap

d. moBospan

€. HeIoBOJhba H
Jla nu je ere moHaBIbAJIO pa3pen A HE
Ja nu netre uma Opata win/u cecTpy: JA HE

Kakas je craB Opahe u cectapa mpema JeTeTy Koje uMa LeujaKujy?
N3beraBajy cyodaBame ca leroBoM Oosenihy

N30beraBajy pa3roBop o Tome

[TpukpuBajy npobiem mpes CBOjUM BpILImbauMa

Tpertupajy ra Kao cBako Apyro aere

Hacroje n1a My moMOTHY Kaja My je moTpeOHO

[Tokazyjy moceOHy OpHUTy ¥ HEXKHOCT IIpeMa JETeTy, OKYIlaBajy Ja ra
3alITUTE

hD OO o

20. 3a0oKpyXHUTE CBE OJITOBOPE KOjH HajaJIeKBaTHU]jE ONMHKCYjy Bam cTas.

Ja nu 6u 1o BameMm MUIIUbEHY CTaB Opahe mim cectapa mpeMa JIeTETy Koje uma
uenujakujy tpebano na ce mewa: JJA HE
Ako je oarosop 1A xako?

21. O uenujakuju KOHKpeTHE MHopMaluje cTe JOOUIH:

22.

On nekapa u3 MuctutyTta 3a Majky u Aete/ Y HUBEP3UTETCKE JieU]je KIMHUKE
Ilenujatpa u3 omnuire 60IHULE

[lequjatpa u3 Jloma 31paBiba

W3 MeIMIIMHCKUX Yacomuca U Kibura

Cpencrasa jaBHor uHpopmucama (7B, Hosune, unmepHem)

Ponutessa npyre obonene nene

Apyro

3aokpyacume cee 002080pe Koju Hajadekeamuuje onucyjy Baw cmas.

JlujarHosa 1ienujakyje je mocTaBJbeHa y y3pacTy :

@rooo0o

a. o2 roxn

b. ox2-4ron.
C. ox 5-7 rog.
d. ox 8-12 rox.
e. ox13-18 rox
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23. Op mojaBe MpBUX CUMITTOMA OOJIECTH J0 MOCTaBJbamkha JINjarH03€ MPOIILIO je:
a. 3 meceuna
b. 6 meceun
C. 1 ronuna
d. myxe ox 2 rox.
24. llenujakuja ce y TOKY UCIIUTHBamka MaHU(eEcToBajga Kao:
a. XpOHHYHHM IIPOJIUB U TYOUTAK Y TEJIECHO] MacH
aHeMuja
y3 mehepHy 6oject
M30CTaHaK myoeprera
00JIeCT ITHTACTE KIIC3IE

-~ Do o0 o

KpO3 Apyre o0Inke
25. Ha Ouoricuju TaHKOT IjpeBa MPUIMKOM HCTIMTHBamka Hal)eHa je:
a. JenuMHUYHA aTpoduja IPEeBHUX pecHla
b. cybroramHa aTpoduja IpeBHUX pecHia
C. ToTasHa aTpoduja IPEBHUX pecula
26. JlabGopaTopujcke aHallM3e KPBH KOjUMa Ce MpOBepaBa ycIieX AujeTe Cy Ha
KOHTPOJIH:
a. TO3UTHBHE
b. HeraTtuBHE Tj. HOpMaJHE
27. [a bux mpobiem nenujakuje 60Jbe pazymeo/na Ouino 6u Mu moTpedHO:
a. PasroBop ca jekapom Koju Jieun JeTe
b. Pasrosop ca poauTe/buMa KOjU UMajy CAHYaH MpodsieM
c. Ilocebna oOyka oz cTpaHe cTpyumaka (MpeaaBama, CEMUHAPH U CI1.)
onromapajyha nureparypa
d. pyro
28. Jla nu noctoje Temkohe y HabaBIM Oe3riIyTeHCKOr OparHa?
JA HE
AKo 1ocToje, Koje cy
29. Jla nu cy T0BOJbHE KOJMMYMHE OE3TIIyTEHCKOT OalrHa Koje ce MOTy T0OUTH Ha

peuernt?
JNA HE
Axo je o0zoeop HE, naseoume xonuxa je ykynua meceyna nompeba y numarby?

30. [a nu cte unan Yapyxkema obonenux on nenujakuje Cpouje?

JA HE
31. Axo je onrosop HE, na i 6ucre ce yanaHmmm?

A HE
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MNPUJIOT 2. IlennjaTpujcKu YNUTHUK O KBAJIUTETY KUBOTA

PedsQLTM

[lenujaTpujcKu yIUTHUK O KBAIUTETY )KUBOTA
Bepswuja 4.0

YIIUTHUK 3A MAJIY JELLY (5-7 roguna) YIIVTCTBO 3A UCITUTUBAYA

«Capna hy Te mUTaTH HEKOJIMKO MHUTakha O CTBApUMa Koje OM MOorjie OUTH TEIIKe 3a HEKY Jelly.
XKeneo 6ux 1a 3HAM KOJIMKO Cy T€ CTBApH TEIIKE 3a Tehe.»

IToxaszaTtu nanup 3a oAroBope U 00jaCHUTH JETETY: «AKO THU TO HHj€ YOIIUTE TEIIKO, [TOKAXU
HACMEjaHo JIHIIE.» «AKO TH je TO IOHEKa][ TeIIKO, MOKaXH 030MIBbHO JIUIIE.» «AKO TH j& TO MHOTO
TEIIKO, MMOKaXX! Ty>XHO juue.» «Cana hy Tv nmpounTtaty nurama. [lokakxu Ha OBUM clin4yuLiama
KOJIMKO TH je TELIKO OBO IITO Te muTaM. EBO jeaHOTr mprmMepa 3a BexO0y.»

I[TPUMEP

He
YOIIIITE

Tlouekan

MHuoro

Jla 1 TH je TeLIKo Ja MylKeTall IpCcTUMa

[]

]

]

3amonute naete n1a Bam mokaxke kako myIKeTa mpcTuma a Oucte Ol CUTYPHH Ja je pa3yMerio
MUTakEe U Ja j€ IPaBIIIHO oAroBopmiio. [[oHOBHTE MUTame aKo je IeTe MOKa3alo peakinjy Koja je

pasjar4duTa O MoKa3aHor oAroBop.
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Y ITPOTEKJIMX MECEIL IAHA, konuko je oBo mpo0siem 3a Tebe ... ...

OU3NYKO OYHKIHMOHNUCAE Hukan Cxkopo ITonekan
a HUKA[
1.Temko Ty je ga xomanr 0 1 2
2.Temko T je 1a TPUUII 0 1 2
3.Temko TH je a ce Wrpail Win Ja paauil Bexoe 0 1 2
4.Temko TH je 1a MOIMKEIT TEIIKE CTBAPH 0 1 2
5. Temko Ty je 1a ce TYIIHpanl Wiy KyTan 0 1 2
6.Temko Tu je ga ob6aBspai kyhHe ociioBe (Ha 0 1 2
OpUMEP CKYIUII CBOj€ UTPAUKE)
7.a mu umam Heke 6omoBe (I'ne? ) 0 1 2
8.J1a 11 cu HeKaJ TOJIMKO yMopaH na He moxenr qa | O 1 2
ce urpai
EMOLIMOHAJIHO ®YHKIIMOHNUCABE Huxkan Cxkopo ITonekan
a HUKAJI
1 la mu ce ocehamn yruiameHo 0 1 2
2. Jla v cu TyXaH/a 0 1 2
3. Jla mu ce sbyT/a 0 1 2
4. Jla v JIo111€ CIIaBarI 0 1 2
5. Jla 1 Te OpuHE OHO IITO he TH ce AOTOUTH 0 1 2
COLMJAJIHO ®YHKIIMOHUCAKBE Hukan Ckopo ITonekan
HUKAJI
1. Jla 1u1 T je Temko Aa ce ciaxenl ca apyrom nenom | 0 1 2
2. la mu npyra Jena Kaxy Ja He xene 1a ce apyxe ca | 0 1 2
TOOOM
3. la 1 Te apyra nena 3aaupKyjy 0 1 2
4. la 1 apyra Jieria Mory Ja paje crBapu koje Tu e | 0 1 2
MOJKEII
5. Jla nu TH je TEeUIKO Aa MpaTHIll APYTy Jery JO0K ce 0 1 2
UTpani ca \buma
OYHKIMOHNUCAKE Y IKOJIN (OB JAHUILITY) Huxan Ckopo ITonekan
a HUKA[
1. Jla 1M TH je TEIIKO Ja ce KOHLEHTPUIIEN Yy 0 1 2
1KoJn (00AaHUIITY)
2. Jlako 3abopaBibam CTBapu 0 1 2
3. Vmawm notemikoha y nucamy nfomahux 3agaTtaka 0 1 2
4. He unem y mikoiy jep ce He oceham 100po 0 1 2
5. He unem y mkony na OUx OTUIIA0 KO TOKTOpa 0 1 2
WU y OOJTHUITY
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PedsQLTM

[lenujaTpujcKu YIIUTHUK O KBAJTUTETY
KUBOTA
Bep3suja 4.0

YIIMTHUK 3A JAELLY (8 — 12 roauna)

YIIYTCTBO Ha cnenehoj crpanu cy HaBeJieHe HEKe CTBapH Koje Ou Moriie OuTu mpoodiiem 3a
Tebe. MomMo Te J]a HaM KaKell KOJUKO je cBaka off lbHUX Ouiia mpobiieM 3a Tebe y
I[MPOTEKJIMX MECEL] JAHA.

3a0KpyKHU:

0 ako TH TO HHKAJ HHje TPOOIEM

1 ako T TO CKOpPO HUKAJl HUje MpodIeM

2 aKo TH je TO MOHEKa] MpodIeM

3 aKo TH je TO YecTo mpodiieM

4 aKo TH je TO CKOPO yBEK MpodiieM

He nmocToje TauHu ¥ OTPEeUIHN OJTrOBOPH.
AKO He pazyMmelll MUTame, c1000IHO 3aTPaXKU TOMOh.
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Y ITPOTEKJIMX MECEL IAHA, konuko je To nmpobiem 3a Tede

OU3NYKO OYHKIIMOHUCAILE Hukan | Ckop | Ilonekan | Yecto | Cxop
a 0 0

HUKaJ YBEK

1 .Ilemayerse BHUIIE O HEKOJIHUKO YIIUIIA 0 1 2 3 4

2. Tpuame 0 1 2 3 4

3. baBsberbe CIOPTOM WITH BexOame 0 1 2 3 4

4. Tloau3ame HEKOT TEIIKOT TEPETA 0 1 2 3 4

5. Tymipame Win Kyname 0 1 2 3 4

6. OGaBsbarbe KyhHHX TTOCITOBa 0 1 2 3 4

7. IlpucyctBo GosoBa 0 1 2 3 4

8. Hemocrarak enepruje 0 1 2 3 4

EMOILIMOHAJIHO ®YHKIIMOHUCAKBE Hukaga | Ckopo | Ionekan Yecro | Ckopo
HHUKa YBEK

1 da nu ce ocehamn yruianieHo 0 1 2 3 4

2. Jla i cu Ty»aH/a 0 1 2 3 4

3. Jla i ce JbyT/a 0 1 2 3 4

4. la 11y JIo11Ie CIaBalil 0 1 2 3 4

5. Jla i Te 6puHe oHO 1TO he T ce qOroAuTH 0 1 2 3 4

COLMJAJTHO ®YHKIIMOHUCAE Hukana | Cxopo | Ilonekan UYecro Cxkopo
HUKag YBCK

1. Jlomie ce ciaxe ca ca APyrom JEroM 0 1 2 3 4

2. lpyra nena He jkeje Ja ce ApyKe ca BbHM/HhOM 0 1 2 3 4

3. Ipyra nera ra/je 3aaMpKyjy 0 1 2 3 4

4. He Mo3e J1a pajid CTBapH Koje MOT'y Jpyra Jera 0 1 2 3 4

5. 3a0cTaje y UrpM ca JApyrom Aerom 0 1 2 3 4

OYHKIMOHNUCAKE Y IIKOJIN (OB JAHUILTY) Hukapga | Cxopo | Ilomekan Yecro | Ckopo
HUKag YBEK

1.Jla 11 TH je TEeNIKO je 1a ce KOHIEHTPHILEI Y [IKOJIH 0 1 2 3 4

(o6manumTy)

2. Jlako 3a00paBJbaM CTBapu 0 1 2 3 4

3. imam notemmkoha y nucamy jgoMahux 3agaraka 0 1 2 3 4

4. He unem y mikody jep ce He oceham 1o6po 0 1 2 3 4

5.He uzem y mkoity ja GMX OTHIIAO KO JOKTOPA HIIH Y 0 1 2 3 4

OOJTHHITY
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PedsQLTM

[lenujaTpujcKu YIIUTHUK O KBATUTETY
KUBOTA
Bepsuja 4.0

YIIUTHUK 3A TUHEJIIEPE (13-18 roauna)
YIIVTCTBO

Ha cnenehoj ctpanu cy HaBeneHe HEKe CTBapH Koje Ou Moriie OuTy mpodJsiem 3a Teoe.
Monumo Te Aa HaM KaKell KOJIMKO je cBaka oJ] ibux Omia mpobnem 3a tedbe y [IPOTEKJINX
MECEI] JAHA.
3a0KpyXKHu:
0 ako T TO HUKAJ HU]jE TPOOIIEM
1 ako TH TO CKOPO HHUKAJ HHj€ TPOOIeM
2 aKo TH je TO MOoHeKa] mpobiaem
3 aKo TH je TO YecTo MpoodiiemM
4 aKo TH je TO CKOpO YBEK Mpo0ieM

He mocToje Tayam 1 mOrpemHu OAroOBOPH.
AKo He pazyMelll MTamwke, CII000AHO 3aTpaku oMoh.
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Y ITPOTEKJIMX MECEL IAHA, konuko je To nmpobiem 3a Tede

O MOM 3/IPABJbY U AKTUBHOCTUMA Huxan | Ckop | Ilonekan | Yecro | Ckop
a 0 0
HUKaJ[ YBEK
1. Temko M je J1a MenaquM BHIIE O HEKOJHUKO YIIUIIA 0 1 2 3 4
2. Temko MH je 1a TpUuM 0 1 2 3 4
3. Temko MH je Aa ce 6aBUM CIIOPTOM WIIM J1a paguM BexOe | 0 1 2 3 4
4. TemKo MH je Ja TOMKEM HEKH TEKaK TEPET 0 1 2 3 4
5. Temko M je Aa ce TyIIHpam Wik KyTram 0 1 2 3 4
6. Tenko mu je 1a 006aBibaM KyliHe mocioBe 0 1 2 3 4
7. Nmam Gonose 0 1 2 3 4
8. Hemawm cHare 0 1 2 3 4
O MOJVIM OCERABIMA Hukana SI;(I(()EI(I) [Tonekan Yecto S:eolf)o
1 da nu ce ocehamn yruianieHo 0 1 2 3 4
2. Jla i cu Ty»aH/a 0 1 2 3 4
3. Jla u cu JpyT/a 0 1 2 3 4
4. la 1y Jio1iIe criaBaiil 0 1 2 3 4
5. Ta i Te GpuHe OHO mTO he TH ce TOTOAUTH 0 1 2 3 4
KAKO CE CJIA’XKEM CA IPYTUIMA Hukama | Ckopo | Ilomekan Yecto Ckopo
HHUKa YBEK
1. Jlome ce ca)eM ca BpILEbalEMa 0 1 2 3 4
2. Bpuimaiu He XeJie Ja ce Ipyx,e ca MHOM 0 1 2 3 4
3. Bpumanu Me 3a14pKyjy 0 1 2 3 4
4. He Mory jia pajjuM CTBapy Koje pajie THHEjUepH 0 1 2 3 4
5. 3aocTajemM 3a BpIImbaLMa 0 1 2 3 4
O ITPOBJIEMUMA VY LIKOJIN Hukana | Cxopo | Ilonekan Yecro Ckopo
HUKag YBEK
1.Temko MH je 1a ce KOHIIEHTPHILIEM Ha Yacy 0 1 2 3 4
2. Jlako 3a00paBsbaM CTBapu 0 1 2 3 4
3. Umam notemikoha y nmucamy pomahux 3agaraka 0 1 2 3 4
4. He uaem y mkody jep ce He oceham 106po 0 1 2 3 4
5.He naem y mikony na OMX OTHIIA0 KOJ| IOKTOPA WITH Y 0 1 2 3 4

OoHHITY
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PedsQLTM

[lenujaTpujcKu YIIUTHUK O KBATUTETY
KHUBOTA
Bep3suja 4.0

VIIUTHUK 3A POJAUTEJBE
VIIVTCTBO

Ha cnenehoj crpanu cy HaBeeHe HEKe CTBapu Koje Ou Morie outu npobiem 3a Tebe.
MonuMo Te Ja HaM Ka)kell KOJMKO je cBaka oJ kux oumna npobiem 3a tede y [IPOTEKJINX
MECEL] JTAHA.
3a0KpyKHU:
0 ako TH TO HHKaJ HUje TPoOIIEeM
1 ako T TO CKOpPO HUKAJl HUje TIPOoOIIeM
2 aKo TH je TO MOoHeKa] mpobaem
3 aKo TH je TO YecTo MpoodiiemM
4 aKo TH je TO CKOpO YBEK Mmpobiem
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He nocroje Ta4yHu U MOTpenHu OJIrOBOPH.

AKO He pa3yMelll TUTamke, CI000JHO 3aTPaxKH MOMON.

Y npoTekianx Mecell JaHa, KOJUKO je oBo Ouo npoOiem 3a Bamie gere.....

O 3IPABJbY 1 AKTUBHOCTHUMA Huxan Ckopo ITonekan | Yecto | Cxop
a HUKAJI 0
YBEK

1. ITemaverse BHIIE O/ HEKOJIUKO YJIHIA 0 1 2 3 4

2. Tpuame 0 1 2 3 4

3. BaBibem€e CIOPTOM UITH BEKOAE 0 1 2 3 4

4. TTomu3arme HEKOT TEIIKOT TEPeTa 0 1 2 3 4

5. Tywmupame Win Kyname 0 1 2 3 4

6. Obasbame KyhHux mociona 0 1 2 3 4

7. IpucycTBo 6onoBa 0 1 2 3 4

8. Henocrarak enepruje 0 1 2 3 4

EMOIIMOHAJIHO ®YHKIIMOHNCABE Huxkana Ckopo ITonexan Yecto Ckopo
HHUKa YBCK

1. Oceha ce ymiaieno 0 1 2 3 4

2. Tyxan/a je 0 1 2 3 4

3. Jbyt/a je 0 1 2 3 4

4. Jlowe criaBa 0 1 2 3 4

5. bpune ra/je oHo 1rTo he My/joj ce JoroauTn 0 1 2 3 4

COLNIAJTHO ®YHKIIMOHNUCAKBE Hukana Ckopo [Tonekan Yecrto Ckopo
HUKaxg YBEK

1. Jlomie ce ciaxe ca BpIIbalMa 0 1 2 3 4

2. Bpurmany He jkese 1a ce IpyKe ca lbHM/HOoM 0 1 2 3 4

3. Bpummanu ra/je 3aaupKyjy 0 1 2 3 4

4. He Mo3e J1a pajid CTBApH KOj€ pajie leroBu 0 1 2 3 4

BPILEHAIN

5. 3a0cTaje 3a BpUImk-AUMa 0 1 2 3 4

O ITPOBJIEMUMA VY HIKOJIN Hukana Ckopo [onekan Yecro Ckopo
HUKa YBCK

1.Temko MH je a ce KOHIICHTPHIIIEM Ha 4acy 0 1 2 3 4

2. JTako 3ab0paBsba cTBApH 0 1 2 3 4

3. ma noremkoha y nucamwy gomahux 3amataka | 0 1 2 3 4

4. TIpomyiTa Koy jep ce He oceha 100po 0 1 2 3 4

5. IpomyiTa mKoy ja 6 OTHIIA0/a KO/ 0 1 2 3 4

JIOKTOPA WK Yy OOJTHUILY
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ITPUJIOT 3. Ilperpara ankcuo3snux nopemehaja xox nene: SKARED

VIIYTCTBO: Hcnon je nucTa pedeHuIia Koje onucyjy kako ce jbyau ocehajy. IlpounTtaj
cBaKy (hpa3y ¥ OMITy4H J1a Jiu je TO ,,HeTauyHo mim ToTOBO HUKAJ TAYHO* WJIH ,,JleTMMHUYHO
TavyHO WJIM TTOHEKA]l TAYHO ™ WJIH ,, TauHO MM YecTo TayHO * 3a Te6e. OHma, 3a CBaKy
pEUCHUILY CTaBH 110 jesiaH X y KOJIOHY Koja Tebe omucyje y mpoTekiia 3 MeceI.

TBP/IILE

0
Herauno
WJIA TOTOBO
HHUKaJ
Ta4yHO

1
JenmumudaHo
Ta4HO WK
TIOHEKaJ TAYHO

2
Tauno nim
YeCcTO TayHO

1. Kapa ce yruamum, TEHIKO TUILIEM.

2. JlobOujam riiaBo0o0Jbe Kaja caM y IIKOJIH.

3. He BosnuM na OynmeM ca jbyauMa Koje He
o3HajeM J00po.

4. TlmammM ce ako criaBaM BaH Kyhe.

5. bpunem na 1u Me JbyIH BOJIE.

6. Kapna ce ymmammm, oceham kao na hy ma ce
OHECBECTHM.

7. Hepso3an/a cam.

8. Ilparum cBOjy MajKy WX Olia IJie TOA Aa HIy.

9. Jbyau mMu TOBOpE Jia U3TJIe[aM HEPBO3HO.

10. Hepro3an/a cam ca JbyauMa Koje HE [T03HajeM
00po.

11. HoGujam cromaune 60J0Be Kajia caM y IIKOJIH.

12. Kapna ce ymnamum, oceham kao na hy na
L, [TOJTYIUM ",

13. bpunem kaza Tpeba Ja criaBam cam/a.

14. BpuseMm Jfa U caM jenHako A00ap/a Kkao apyra
Jiena.

15. Kaga ce ymiammim, ocehaM Kao ja CTBapu HUCY
CTBapHe.

16. VMimam xomiMape Jia ce HEITo JIOUIe JielaBa

MOJOM POJIUTEIHHMA.

17. Bpunem kaja Tpeba J1a HJIeM Y IIKOITy.

18.

Kana ce ymmammm, Moje cpue Kyia 6p30.

19.

V3apxTum.
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20.

HNmam KommMmape ga he mu ce ACCUTH HEIITO
Jiomie.

21.

Bpunem na nu he ce ctBapu 3aBpIuTH 100PO
110 MEHe.

22.

Kana ce ymrammm, gocta ce 3HOjUM.

23.

CraynHo OpuHEM.

24.

CtBapHO ce ymiammM 6e3 HeKOT HapOYHTOT
pasiora.

25.

[Tnamunm ce na 6ynem cam/a xon kyhe.

26.

Temko Mu je a pa3roBapam ca JbyIrMa Koje
HE T03HajeM J00po.

217.

Kana ce yrutammmM, oceham kxao aa ce rymmm

28.

Jbynu My TOBOpE J1a IIPEBUILE OPUHEM.

29.

He BommM ma Oynem mganexo ol CBoje
MOPOAUIIE.

30.

[TnamM ce na hy uMaTn Hamaje maHuKe
(anxcuosnocmu).

31.

BpuHeM fa 61 ce MOTJIO JECHTH HELITO JIoIIe
MOJUM POAMTEIbUMA.

32.

CruauM ce mpes JbyAuMa Koje He Mo3HajeM
J00po.

33.

Bpunem oxo oHor 1mTo he ce necutn y
oynyhHoctu.

34.

Kana ce ynnammim, oceham kao na hy na
noBpaham.

35.

Bpunem konmuko 100po paguM CTBapH.

36.

IInamuMm ce Ja UJIEM y IIKOJY.

37.

BbpuHeM 0KO cTBapH Koje Cy ce yIpaBo
JIOTO/THJIE.

38.

Kana cam ymmamen, oceham BpToriaBuity

39.

HepBo3an/a cam kaga caM ca APYroM JeLom
WY OJpaciuMa U Kaja Tpeda aa paJuM HellTo
JIOK M€ OHY TTIeJajy (Ha npumep: yumam
HA2nac, 20860puM, USPAM USPUYY, YHecmeyjem Y
cnopmy).

40.

HepBo3an/a caM kajJa HJIeM Ha XKypKe, UIPaHKe
WM HEeKa JIpyra MecTa Ha kojuma he outu
JbYJIM KOje He Mo3HajeM 100po.

41.

CruanmMm ce.
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Bep3wuja 3a poauresbe
[Iperpara ankcuo3nux nopemehaja kox aemne: SKARED

YyTcTBO: Vcnon je nucra pedeHnna Koje Omucyjy Kako ce Jbyau ocehajy. Ilpountajre cBaky Qpasy u
OJJTY4HTE J]a JIX je TO ,,HeTayHO Wil TOTOBO HHUKAJ TaYHO WIH ,,JIeMTUMHYHO TaYHO WM ITOHEKa TaYHO WIIN
,,JagHO MM yecTo TauHo  3a Bame nete. OHza, 3a CBaKy pedeHHITy CTaBUTE 10 jeqaH X y KOJIOHY KOja OIuCyje
Bamme nete y mpotekna 3 mecena. [lokymajTe ga 0ATOBOpUTE Ha CBE PEUCHHMIIE HAjOOJbE IITO MOXKETE, JaK HAKO
ce TO He oqHOoCcH Ha Barte nere.

0 1 2

TBPABE Heraumno JlemmMugaHo Tauno nmn
HITH TavYHO WIIH YECTO TAYHO
TOTOBO MMOHEKa TATHO
HUKA]

1. Kapa ce moje nere yIuramiy, TeIIKo JHIIe.

2. Moje nere nobuja riaaBo0oOJbE Kaja je y IIKOJH.

3. Moje mere He BoiHM Aa Oyze ca JbynuMa Koje He
MO3Haje.

4. Moje nere ce IuIaly ako crasa BaH Kyhe.

5. Moje nere OpuHe na Jau ra/je ApyTy JbYAH BOJIE.

6. Kapma ce moje nere ymiamm, oceha kao na he ma
C€ OHECBECTH.

7. Moje mete je HEPBO3HO.

8. Moje mete HaC mpatu rie roj aa uiaeMo.

9. Jbyau mu roBope 1a Moje IeTe u3rieaa
HEPBO3HO.

10. Moje nete je HEPBO3aHO ca JbyuMa Koje He
o3Haje 100po.

11. Moje nete no6uja cTomMauHe Terode Kaaa je y
IKOJIH.

12. Kana ce moje aere yrutaiu, oceha kao aa he ga
TIOJTYTH.

13. Moje nete 6puHe Kaaa Tpeba a craBa camMo.

14. Moje nete OpuHe 1a JM je jenHaKo 00po Kao
JpyTa Jera.

15. Kana ce moje aere yruiamu, oceha kao 1a
CTBapW HHUCY CTBapHE.

16. Moje nere uMa Kolmape Jja ce HelITo Jole
Jc1aBa leroBUM POJAUTEIbHMA.

17. Moje nete 6pune Kaaa Tpeda 1a Uie y UIKoy.

18. Kana ce moje aere yrutariu, cpie My/joj Kyia
op3o0.

19. Moje mete y3apXTH.

20. Moje mete uma kommape na he my/joj ce
JIECUTH HEIITO.

21. Moje nere 6pune na nu he ce cTBapy 3aBpUINTH
J00po 110 mera/mby.

22. Kana ce Moje nieTe yIniam, J0CTa ce 3HOjU.
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23. Moje nete cranHo OpuHe.

24. Moje nete ce CTBapHO yIulamin 0e3 HEKOT
HApOYMTOT PasJiora.

25. Moje nmete ce miamy fa Oyme camo koj kyhie.

26. Mowm zieTeTy je TEUIKO Jia pa3roBapa ca Jbyuma
KOje He M03Haje 100po.

27. Kana ce moje nere yrutam, oceha kao na ce
T'YIIH.

28. Jbynu mu roBope Jia Moje JIeTe MpeBullie OpuHe.

29. Moje nete He BoJHM Aa Oye JaJICKO OJ CBOje
MOPOIHIIE.

30. Moje nere ce miamu aa he umaru Hanaze
IaHuKe (AHKCHO3HOCTH).

31. Moje nete OpuHe qa OM c€ MOIJIO ACCUTH
HETIITO JIOIIE FETOBHM POJUTEBHMA.

32. Moje nmete ce cTuam mpex JbyauMa Koje He
mo3Haje 1o0po

33. Moje mete OpuHE 0KO OHOT IITO he ce MeCuTH y
OynyhHocTH.

34. Kapa ce moje nete yrmiamm, oceha kao na he ma
moBpaha.

35. Moje nere OpuHE KOIHKO 10OPO paaw CTBApH.

36. Moje nmere ce mamy Ja e y MKOIY

37. Moje nete OpuHE OKO CTBApPH KOj€ CY CE YIPaBO
JIOTO/THJIE.

38. Kana ce moje nere yrutami, oceha
BPTOTJIABHILY.

39. Moje gete je HEPBO3aHO Kaja je ca APyrom
JIETIOM HITH OJIpaciinMa H Kaja Tpeba ia paau
HEIITO JIOK T'a/je OHU rieaajy (Ha mpuMep: 4uta
HarJsac, TOBOpH, UTpa UTPHUILY, YUECTBYjE Y
CIIOPTY).

40. Moje mere je HepBO3aHO KaJa UIe HA KYpKeE,
UrpaHKe WM HeKa Apyra Mecra Ha Kojuma he
OWTH JBYAH KOje He Mo3Haje 100po.

41. Moje mere ce CTUM.
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IMPUJIOT 4. YNUTHHK 0 pacnoJio:kemny U ocehawuma MFQ-C

Bepswuja 3a gemy

YyrcTBo

OBaj YNHUTHUK j€ O TOME KaKo CH ce MOX1a ocehao/na wim noHamao/na y mpoTekjioM
MIEPUOTY.
3a cBako MUTamkE, MOJIUMO T€ 00€IIeKH KOJTUKO cH ce ocehao/na Wi pearoBao/ia Ha TakaB
HAYMH y IMPOTEKJIC IBE HEJIEIBE.

Akxo Ou pedenwuiia Ouna Tadyna 3a tebe, ctaBu X y kyhuity ucriogq TAYHO.
Axko Ou pedeHunna Omia 1eIMMUYHO TayHa 3a Tebe, craBu X y kyhuiy ucrion [IOHEKA/I.
AKko pedeHuIia He Ou Onia TauHa 3a Tede, ctaBu X y kyhuiy ucnoqm HETAYHO.

TBPIHE TAYHO(2) | IOHEKA/I(1) | HETAYHO(0)

1. Ocehao/ma cam ce jagao u HecpehHoO.

2. Hucam yxuBao/na HU y 4eMmy.

3. buo/na cam Mame riagan/a Hero MHave.

4. Jeo/na cam BHILE HETO MHAYE.

5. bwuo/na caM Tako yMOpaH/a 1a caM caMo ceJieo/Jia u
HUCaM Pajfo/Jia HUIITA.

6. Ilomepao/ma cam ce U KpeTao/lia MHOTO CIIOPHj€ HETO
WHayve.

7. buo/na cam BpIo y3HEMHpEH/a.

8. Ocehao/na cam na Buile HECaM J00ap/a.

9. Kpusuno/mna cam cebe 3a cTBapu Koje HUCY MOja
KPHBHIIA.

10. buto MU je Temko Ja ce Oy IrM.

11. buo/na cam pa3apKIJbUB/a M CYIIPOTCTABIbA0/IIa caM ce
poauTEIbUMA. .

12. TIpuuao/na cam Mame Hero uHaye.

13. Ilpuuao/na caM criopuje HEro uHave.

14. TlyHo cam mnakao/na.

15. Mucno/na caMm Ja HeMa HUYer J00por 3a MeHe Y
oymyhHocTn.

16. Mucnuo/na caMm Jia >KUBOT HUj€ BpeaaH

JKHBJbCHA.
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17

. Pasmunubao/na cam o cMpTH U yMupamy.

18.

Mucnmo/na cam na 61 M0joj opoauIw 6o 6osbe
0e3 MeHe.

19.

Pasmumnssao/na cam 1a ce youjem.

20.

Hucawm xenao/ma na ce Bul)am ca mpujaTespuMa.

21.

buno MI/Ije TEHIKO Aa IPaBUIIHO MUCIINM U
KOHLOCHTPHUIIEM CE€.

22.

Pasmunurao/na cam 1a OM MM ce MOIJIE IECUTH JIOIIE
CTBapH.

23.

Mp3eo/na cam cebe.

24.

Ocehao/na cam ma cam Jjoima ocoda.

25.

Mucino/na cam Jia caM py>kaH/Ha.

26.

bpunyo/na cam o 6omoBuMa.

27.

Ocehao/na cam ce ycaMJbeHO.

28.

Mucnuo/ita caMm 1a Me HUKO 3aucTa HE BOJIH.

29.

Hucawm ce yomiire 3a0aBjbao/ia y MIKOJIH.

30.

Mucinuno/na caM 1a HAKaga He OMX Morao/jia Outu
no0ap/a Kao Jipyra Jiena.

31.

Ocehao/na caMm Kako CBe pajiiM MOTPELTHO.

32.

Hucam ciaBao/nma no6po xao nHave.

33.

CnaBao/jia caM MHOTO BHIIIE HETO WHAYE,
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VYIIMTHUK O PACIIOJIOXKXEBY U OCERAIBUMA SMFQ-C

Bep3uja 3a poguresbe
YyrcTBo

OBaj YIIUTHUK j& 0 TOME KaKo ce MOxX1a ocehayio uin nmoxHamaio Barire nete y mpoTexiom
nepuosy. 3a CBako muTame, MouMo Bac m1a oGenexute kako ce ocehano nim pearoBaio

Bamie nete y nportekiie aBe HelEIbe.
Axko Ou pedenuria Omna Tauna 3a Bamre nere, ctapure X y kyhuy ucniogq TAYHO.
Axko Ou pedeHuIa Omia nenMMUYHO TadHa 3a Bamie nere, craBute X y kyhuiry ucmox [IOHEKA/I.
Ako peuenura He 6u Omia TayHa 3a Bame gere, crasure X y kyhuiy ncmon HETAYHO.

TBP/IILE

TAYHO

TTIOHEKA/]

HETAYHO

1.

Ocehao/na ce jagHo u HecpehHo.

2.

Huje yxuBao/na au y gyemy.

buo/na je mame rnanan/a Hero nHave.

OH je jeo/ma BUIIIE HETO MHAYE.

buo/na je Tako ymMopaH/a aa je camo celieo/Jia U HUje pajauo/ia
HHUIIITA.

[Tomepao/na ce u KpeTao/1a MHOTO CIIOpHj€ HEro MHAYE.

buo/na je Bpio y3HemupeH/a.

Occhao/na ce na Buie HUje nqodap/a.

Kpusno/na je cebe 3a cTBapH Koje HUCY HETOBA/IbeHa KPUBHIIA.

10.

busno My/joj je Temko a ce oIy 4H.

11.

buo/na je pa3apkipHB/a v CyIpOTCTaBIba0/JIa C€ POAUTEIFUMA.

12.

[Mpuvao/na je Mambe HEro MHave.

13.

[Ipuuao/na je criopuje Hero WHave.

14.

[MyHo je nnakao/na..

15.

Mucno/na je qa Hema HA4er J00por 3a mwera/my y OymyhHocTH.

16.

Muciino/na je 1a )XUBOT HUje BPEliaH JKUBJbCHHA.

17.

Pasmumseao/na je o CMpTH U yMUpawby.

18.

Mucnuo/na je na Ou HaIloj MOPOJAUIM OMII0 00Jbe 0e3 mhera/me.

19.

Pasmunusao/na je na ce youje.

20.

Huje xeneo/na na ce Buba ca npujatespuma.
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21.

buio My/joj je TelIKo a MpaBUITHO MHUCJIH M KOHIICHTPHILE CE.

22,

Pasmunspao/na je qa Ou My/joj ce MorJie JIGCUTH JIOIIE CTBAapH.

23.

Mp3eo/na je cebe.

24.

Mucnmo/na je na je moma oco0a.

25.

Mucnuo/na je na je pyxan/Ha.

26.

bpunyo/na je o 6omoBuMa.

27.

Ocehao/na ce ycamibeHO.

28.

Mucnuo/na je na ra/je HUKO 3arcTa He BOJIH.

29.

Huje ce yonmre 3a6aBibao/na y MIKOJH.

30.

Mucnuo/na je na HuKaga He Ou Morao/na Outu mobdap/a kao
Jpyra aena.

31.

Ocehao/na je ma cBe pajyl MOTPEIIHO.

32.

Hwuje cnaBao/na no6po kao uHaue.

33.

CrmiaBao/na je MHOTO BUIIIE HETO HHAYE.

34.

Hwuje 6uo/na cpehan/na xao uHave, 4ak nako OU ra/je XBaJIWIU U
HarpalyuBam.
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IMPUJIOT 5. YnuTHuUK 32 Aeny y3pacTa oA 8-12 roguna ca npo0JjeMoM HeHjakuje

Celiac disease—specific pediatric health-related instrument (CDPQOL)

VIIVTCTBO

Ha cnenehoj ctpanu cy HaBeeHe HEKe CTBapH Koje Ou Morie OuTy mpodsiem 3a Teoe.
MonumMo Te Aa HaM KaKell KOJIMKO je CBaka oJ] ibux Omia mpobnem 3a tedbe y [IPOTEKJINX
MECEIl JAHA.

3a0KpyXKHu:

0 ako T TO HUKAJ HUjE TPOOIIEM

1 ako TH TO CKOpPO HUKAJ HHje MpodIeM

2 aKo TH j€ TO MOHEeKa] MpodIemM

3 aKo TH je TO 4ecTo mpodieM

4 aKko TH je TO CKOpO YBEK Mpo0ieM

He nocroje TauHu ¥ MOTPeLIHU OATOBOPH.
Axo He pa3yMell MUTamke, CII000JHO 3aTPaXku OMON.
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VY npoTekanx Mecel| 1aHa, KOJIMKO je To OMII0 MpobJieM 3a Bac ...
KO KYhE Huxkan Cxkopo [Tonekan | Yecto | Ckopo yBek
HUKaJ
1 | Ocehawm ce nomre jep moja 0 1 2 3 4
MOPOJIUIIA MOpa JIa IPUIIPEMH
oceOHY XpaHy 3a MEHe.
2 | Oceham ce na cam apyraumju | O 1 2 3 4
0J1 CBOj€ TTOPOJIHUIIC.
Y HIKOJIN Huxkan Cxkopo ITonekan | Yectro | Ckopo yBek
HUKaJ
3 | Umam npobem kajg cy 0 1 2 3 4
IIKOJICKE JKYpKE.
4 | Ocehawm ce npyrauuje oa 0 1 2 3 4
Jpyre Jene U3 IKoJe.
5 | U3nepBupam ce kag me moju | O 1 2 3 4
JIPYTOBH MUTA]Y 32 MOjy
Xpany.
6 | Jbyoomopan cam Ha apyrape | O 1 2 3 4
IITO ja HE MOTY /1a JeJIeM HCTY
XpaHy Kao OHH.
7 | Ocehawm ce nome kan apyrosu | 0 1 2 3 4
3a0opaBe Ja UMaM
L[eIHjaKujy.
8 | Umam npobaem mga mpuyam ca | 0 1 2 3 4
JIPyroBUMa O M0jOj
1[eJIHjaqyH0]j 00JIeCTH.
9 | Umam nipobitem na pyuamca | 0 1 2 3 4
CBOjHUM IpHUjaTeJbuMa y
TIKOJIH.
10 | mam npoGrem y yuerthy y 0 1 2 3 4
AKTUBHOCTHMA TIOCTIE MIKOJIE.
N3JIACIHMA 1 COOUUJAJTHA Huxan Cxkopo ITonekan | Yecto | Ckopo yBek
JIOTABABA HUKaJ
11 | Oceham ce HEpPBO3HO Kaj 0 1 2 3 4
Tpeba na uaeM y kyhy cBojux
JPyToBa.
12 | He mory na y>xuBam ca 0 1 2 3 4
CBOJUM NIpHjaTesbuMa.
13 | JocagHo MH je 1a uaeMm y 0 1 2 3 4
UCTHM PECTOpPaHHUMA.
14 | Y3nemupum ce jep He mory aa | 0 1 2 3 4
jeneM 1ITa MOju NpHujaTesbu
jeny.
CAMOIIOY3IABE Huxkan Cxkopo ITonekan | Yecro | Ckopo yBek
HUKA]I
15 | Boneo 6ux macam kaomcsu | O 1 2 3 4
OCTaJIu.
Oceham kako moju mpujatespu | 0 1 2 3 4
16 | mucne ga cam apyrayuju.
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YIIMTHUK 3A JELLY V3PACTA O/] 13-18 'OAMHA CA ITPOBJIEMOM
HEJIMJAKUNIE

Celiac disease—specific pediatric health-related instrument (CDPQOL

YIIVTCTBO
Ha cnenehoj ctpanu cy HaBeneHe HEKe CTBapH Koje Ou Moriie OuTy mpodJsiem 3a Teoe.
Monumo Te Aa HaM KaKell KOJIMKO je cBaka oJ] ibux Omia mpobnem 3a tedbe y [IPOTEKJINX
MECEIl JAHA.
3a0KpyxKHu:
0 ako T TO HUKAA HUjE TPOOIEM
1 ako T TO CKOpPO HUKAJI HUje TPobIIeM
2 aKo TH je TO MOoHeKa] mpobiaem
3 aKo TH je TO YecTo MpoodiieM
4 aKo TH je TO CKOpO YBEK mpoliem

He mocToje Ta4yam 1 mOrpemHu OAroBOPH.
AKo He pa3yMelll IMTamwke, CI000AHO 3aTpaxu moMoh.
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VY npoTekiaux Mecell JaHa, KOJMKO je To Ouiio mpobiieM 3a Bac ...

KO KYRE Huxkan CKOpo HHKAJ ITonekan UYecro CKopo yBeK
1 Temko Mu je 1a y)KHBaM JIOK jeieM 0 1 2 3 4
ca WIAHOBMMA CBOj€ MOPOIHIIE.
2 OcqhaM ce J1a caM ApYyraduju of 0 1 2 3 4
CBOj€ TOPOJIHIIE.
Y HIKOJIN Huxkan CKOpo HHKAJ ITonekan UYecro CKopo yBeK
3 Oceham ce mpyragmje. 0 1 2 3 4
4 4
U3beraBam xypke. 0 1 2 3
5 | He BomuM [1a HOCHM CBOjY XpaHy Kaj 0 1 2 3 4
n3ahem.
6 | Oceham ce HepBO3HO Kax Tpeba Ja
. 0 1 2 3 4
uaeM y kyliy cBojux Apyrosa.
7 Hmam npobnieM na yxuBam y 0 1 2 3 4
AKTHBHOCTHMa I10CJIE ILIKOJIE
N3JIACHU U COLIUJATTHA
JIOCABAIA Huxan Ckopo HUKaJ Ilonekan Yecto Ckopo yBek
8 W3zberasam xypke. 0 1 2 3 4
9 | He BomuM /12 HOCHM CBOjy XpaHy KaJ 0 1 2 3 4
n3ahem.
10 | Oceham ce HepBO3HO Kaf Tpeba ma
. 0 1 2 3 4
ujeM y kyhy cBOjux Jpyrosa.
11 | mam npoGirem na Haljem xpaHy 0e3
0 1 2 3 4
TIyTeHa KaJ| u3alem.
12 | JocagHo MH je 1a CTATHO UAEM y 0 1 2 3 4
HCTE PECTOpaHE.
13 . 4
Occhawm ce HempujaTHO y pectopany. | O 1 2 3
14 Oceham Tepet kaa jemem. 0 1 2 3 4
CAMOIIOY3JIALE Huxan CKOpO HUKAJl Ilonekan Yecto CKOpo yBeK
15 | Oceham ce ka0 Ja Me HUKO HE 0 1 2 3 4
pasyme.
16 4
Oceham ce kao Teper aApyruMa. 0 1 2 3
CIIEHUONYHA TNJETA Huxan CKOpO HUKAJl Ilonekan Yecto CKOpo yBeK
17 Temko Mu je ja ce XpaHUM 3]paBo. 0 1 2 3 4
18 chhaM ce JIOoIIE jep je Moja XpaHa 0 1 2 3 4
JaKo CKyma.
MOJA BYIYRHOCT Huxan CKOpO HHKAJl Ilonekan Yecto CKOpoO yBeK
19 | Bepyjem na he nenujakuja
YTHILIATH Ha MOJ U300p 0 1 2 3 4
daxynreTa.
20 | MucnuM fa je Texxe ONTH Ha IHjeTH
: 0 1 2 3 4
0e3 rIIyTeHa Kako caM CTapHju.
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